
 

37 

 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

1.  Tidak ditemukan kejadian hipotensi (0%) setelah pemberian preload 500 

cc cairan koloid HES 200 kD pada anestesi spinal pasien sectio cesarea. 

2.  Ditemukan dua kejadian hipotensi (0,9%) setelah pemberian preload 500 

cc cairan kristaloid ringer laktat pada anestesi spinal pasien sectio cesarea. 

3.  Tidak terdapat perbedaan yang bermakna kejadian hipotensi setelah 

pemberian preload 500 cc cairan koloid HES 200 kD dan cairan ringer 

laktat pada anestesi spinal pasien sectio cesarea. 

4.  Terdapat perbedaan bermakna penurunan tekanan darah antara kelompok 

RL dan HES 200 kD.  Pada kelompok RL penurunan tekanan darah lebih  

baik dibandingkan dengan kelompok HES 200 kD. Sehingga dapat 

dikatakan bahwa cairan HES 200 kD lebih mampu menjaga stabilitas 

tekanan darah dibanding dengan cairan RL. 
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7.2 Saran 

1. Pemakaian preload 500 cc Ringer Laktat dan HES 200 kD pada anestesi 

spinal pasien sectio cesarea dapat digunakan sebagai pencegah hipotensi 

dan menjaga stabilitas tekanan darah akibat anestesi spinal. 

2. Penelitian lebih lanjut dengan angka sampel lebih banyak dan metode 

eksperimental dapat dilakukan dengan waktu pengukuran tekanan darah 

setelah anestesi spinal yang seragam sehingga lebih menunjukkan keadaan 

yang sebenarnya. 
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