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ABSTRAK 

Latar Belakang Dewasa ini sectio cesarea banyak menggunakan anestesi spinal. 

Pemberian preload cairan kristaloid maupun koloid dapat digunakan untuk 

mencegah komplikasi dari anestesi spinal yaitu hipotensi. Salah satu dari jenis 

cairan tersebut ialah Ringer Laktat dan HES 200 kD. Namun ada yang 

mengatakan bahwa penggunaan HES lebih baik dalam mencegah kejadian 

hipotensi daripada Ringer Laktat. 

Tujuan Mengetahui perbedaan efek pemberian preload 500 cc cairan koloid HES 

200 kD dan cairan kristaloid ringer laktat terhadap kejadian hipotensi pasca 

anestesi spinal pasien sectio cesarea. 

Metode Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional retrospektif 

dengan studi cross-sectional. Sampel adalah 44 pasien yang memenuhikriteria 

inklusi dan eksklusi, kemudian dibagi menjadi dua kelompok. Kelompok I 

menggunakan HES 200 kD dan kelompok II menggunakan Ringer Laktat. 

Penelitian dilakukan dengan cara mencatat data yang diperlukan dari rekam medis 

pasien RSUP Dr Kariadi Semarang. Data diolah dengan analisis menggunakan 

software komputer. Uji statistik menggunakan Chi-Square dan derajat kemaknaan 

P = 0,05. Hasil analisis data disajikan dalam bentuk tabel. 

Hasil Data sebaran umur dan status ASA berdasarkan jenis cairan dengan uji 

Mann Whitney menunjukkan perbedaan yang tidak bermakna atau homogen. Pada 

uji non-parametrik Chi-Square didapatkan perbedaan yang tidak signifikan antara 

kelompok I dan kelompok II (p = 0,488). 

Kesimpulan Ada perbedaan tidak bermakna terhadap kejadian hipotensi pada 

pemberian preload 500 cc HES 200 kD dan Ringer Laktat pasca anestesi spinal 

pasien sectio cesarea. 

 

Kata Kunci: preload, HES, Ringer Laktat, hipotensi, anestesi spinal, sectio 

cesarea. 
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ABSTRACT 

Background Nowadays a lot of caearean sections use spinal anesthesia. Colloid 

and cristalloid fluid have been used to prevent hypotension as the complication of 

spinal anesthesia. One of them are HES 200 kD and Ringer Lactate. However 

some say that using HES more effective to prevent hypotension than Ringer 

Lactate. 

Aim To know the different effect of preload 500cc HES 200 kD and Ringer 

Lactate on hypotension number in caesarean section with spinal anesthesia. 

Methods   This study is a retrospective observational analytic with cross sectional 

study. Samples are 44 patients who fulfilled inclusive and exclusive criteria, then 

they are divided into two groups. Group I was given 200 kD of HES and group II 

was given Ringer Lactate. This study was done by taking the data from medical 

record of RSUP Dr Kariadi Semarang. Data were analyzed and processed by 

using computer software programe. The statistics test made used of Chi-Square 

and p degree of significance = 0,05. The results of the data analysis were 

presented in the form of tables. 

Results The characteristics spreading of age and ASA status with Mann Whitney 

test show no significant difference or homogen. The non-parametric Chi-Square 

test shows no significant difference between group I and group II (p=0,488). 

Conclusion There is no significant difference of preload 500 cc HES 200 kD 

and Ringer Lactate on hypotension in caesarean section with spinal anesthesia. 

 

Key Words: preload, HES, Ringer Lactate, hypotensi, spinal anesthesia, 

caesarean section. 


