Bab VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1.  Simpulan
Berdasarkan penyajian data dan pembahasan pada bab — bab
sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

a. Angka kejadian pasien DKA mengalami peningkatan
periode 1 Januari 2012 — 31 Desember 2013.

b. Distribusi kejadian DKA pada pasien perempuan lebih
banyak daripada laki — laki

c. Distribusi kejadian DKA paling banyak mempunyai
pekerjaan sebagai ibu rumah tangga

d. Distribusi kejadian DKA terbanyak pada kelompok umur
>30 tahun.

e. Distribusi lokasi lesi DKA yang paling banyak adalah di
daerah wajah.

f. Pola terapi DKA yang diberikan bergantung kepada derajat

keparahan dan lokasi lesi DKA.
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7.2 Keterbatasan Penelitian

6.4.1. Penelitian ini hanya menggunakan data sekunder yang
didapatkan dari catatan medik maka diagnosis yang didapatkan

hanya berdasarkan dari catatan medik.

6.4.2. Penelitian ini juga tidak dilakukan pemeriksaan penunjang
berupa tes Patch yang merupakan diagnosis pasti dari DKA. Hal
ini dikarenakan penelitian ini menggunakan metode penelitian
deskriptif cross sectional dengan penedekatan retrospektif yang

hanya mengambil data yang sudah ada.

7.3  Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan uji
diagnostik secara pasti yaitu Patch Test

2. Bagi para pasien agar menghindari bahan — bahan yang dapat
menyebabkan DKA terhadap dirinya sendiri.

3. Bagi pihak produsen industri agar mengganti bahan — bahan yang
bersifat alergik pada produknya dengan bahan — bahan yang lebih
aman.

4. Bagi para dokter dan tenaga kesehatan agar dapat memberikan
penyuluhan tentang meningkatkan upaya pencegahan dan
penatalaksaan yang tepat DKA dan perlu diperhatikan dalam

pencatatan catatan medis supaya lebih lengkap dan lebih rapi.
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