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BAB III 

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka teori penelitian 

 

3.2 Kerangka konsep 

Kerangka konsep penelitian disusun sebagai kerangka dalam melakukan 

penelitian. Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

Persentase 

Lemak Tubuh 

Total Body Water 

Body Cell Mass          

( BCM ) 

Protein 

Mineral Tubuh 
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Gambar 2. Kerangka konsep penelitian 

3.3 Hipotesis 

a. Persentase lemak tubuh mahasiswa laki-laki lebih rendah dibanding 

persentase lemak tubuh pada perempuan 

b. Total body water  mahasiswa laki-laki lebih tinggi dibanding total body 

water pada perempuan 

c. Ada korelasi negatif antara persentase lemak tubuh dengan total body 

water 
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