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Lampiran 1. Lembar ethical clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO
DAN RSUP dr KARIADI SEMARANG
Sekretariat : Kantor Dekanat FK Undip Lt.3
JI. Dr. Soetomo 18. Semarang 50231
Telp/Fax. 024-8318350 Rn 0 MR

ETHICAL CLEARANCE
No.168 /EC/FK-RSDK/2014

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro/ RSUP
Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan  Penelitian
dengan judul :

PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG MENGANDUNG XYLITOL
TERHADAP CURAH DAN pH SALIVA PADA LANSIA PENDERITA

DIABETES MELLITUS TIPE 2
Peneliti Utama :  Astria Rima Rara Yuswir
Pembimbing :  drg. Sr Yuniarti Rahayu, Sp.KG
Penelitian . Dilaksanakan di Puskesmas Kedungmundu Kota
Semarang

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan  prinsip-prinsip  yang
dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki 1975, yang diamended di Seoul 2008 dan
Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan RI
2011

Peneliti harus melampirkan 2 kopi lembar Informed consent yang telah disetujui
dan ditandatangani oleh peserta penelitian pada laporan penelitian.
Peneliti diwajibkan menyerahkan :
- Laporan kemaijuan penelitian (clinical Trial)
- Laporan kejadian efek samping jika ada
/- Laporan ke KEPK jika penelitian sudah selesai & dilampiri Abstrak Penelifian.

Serﬁcrong, 1 6 APR 2014

LT 4
“FiEBr dr.Suprinati, M.Sc, Sp.THT-KL(K)
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Lampiran 2. Surat ijin penelitian

2
2

PEMERINTAH KOTA SEMARANG

DINAS KESEHATAN

JI. Pandanaran 79 Telp. (024) 8415259 - 8318070 Fax. (024) 8318771 Kode Pos : 50241 SEMARANG

marang, 1 6 MAY 2014
Nomor : 071 /454b e ane

Sifat : Kepada;

Lampiran :

Perihal : Ijin Penelitian Yth. Ka Puskesmas Kedungmundu
di -

SEMARANG

Dasar surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang,
tanggal 17 Maret 2014. Nomor; 1410/UN7.3.4/D1/PP/2014. Perihal tersebut pada
pokok surat.

Sehubungan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan kepada Saudara
bahwa pada prinsipnya kami dapat menerima mahasiswa dibawabh ini, atas :

Nama . Astria Rima Rara Y
NIM : 22010110110003
Judul . Pengaruh pembeirian permen karet yang mengandung

Xylitol terhadap curah dan ph saliva pada lansia penderita
diabetes mellitus tipe 2.

yang akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah kerja Puskesmas Saudara,
mulai tanggal 8 Mei s/d 8 Juli 2014. Dengan catatan selama melaksanakan kegiatan

tersebut harus mentaati peraturan yang berlaku di Puskesmas dan Pemerintah Kota
Semarang.

Demikian harap maklum, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih. e
AnKEPALA DINAS KESEHATAN
'\j// __-SEKRETARIS

oW AT Y @

£ m A Pembina TK.I
NIP. 19580512 198603 2 009

TEMBUSAN, Kepada Yth. :

1. Ka.Dinas Kesehatan Kota Semarang (sebagai laporan);

2. Ka PSIK FK UNDIP Semarang;

3. Mahasiswa bersangkutan;

4 Arsip.



Lampiran 3. Sampel informed consent 1

Lampiran 1. Informed consent

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG
MENGANDUNG XYLITOL TERHADAP CURAH DAN pH
SALIVA PADA LANSIA PENDERITA DIABETES
MELLITUS TIPE 2

Instansi Penelitian : Bagian llmu Penyakit Gigi dan Mulut Fakultas Kedokteran
Undip/ Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang

Peneliti : Astria Rima Rara Yuswir

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Saudara/saudari Yth.

Penelitian tersebut diatas adalah mahasiswa Fakuitas Kedokteran Universitas
Diponegoro yang bermaksud melibatkan Saudara/ Saudari untuk menjadi responden
dalam penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian permen karet
yang mengandung xylito! terhadap curah dan pH saliva pada lansia penderita Diabetes
Mellitus Tipe 2.

Tindakan yang akan dialami Saudara/Saudari adalah:

Menjawab dan mengisi kuesioner yang diadakan peneliti.

Tidak makan dan minum seielah satu jam sebelum pengambilan saliva.

Duduk dengan nyaman, kepala menunduk, dan sedikit mungkin melakukan gerakan

menelan lalu mengumpulkan saliva di dalam muiut dan meludahkan ke dalam gelas

penampung.

4. Peneliti akan mengukur curah dan pH saliva yang tertampung dalam gelas dan
mencatat hasilnya.

5. Pengambilan data dilakukan dua kali, yaitu sebelum Saudara/Saudari mengkonsumsi

permen karet yang mengandung xvlirol selama seminggu.

W N —

Peneliti menjamin kerahasiaan-identitas dan informasi yang diberikan. Informasi
tersebut hanya digunakan untuk kepentingan penelitian serta pengembangan ilmu
kedokteran. Apabila dalam perjalanan penelitian nantinya, Saudara/Saudari menghendaki
untuk mengundurkan diri, maka peneliti akan menghormati keinginan tersebut.

Atas kerjasama Saudara/Saudari, kami ucapkan terimakasih.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan

SETUJUMEBAICSES SIS
untuk ikut sebagai responden/ sampel penelitian .
Semarang,
Saksi:
e Coern) —
Nama terang  : MUTIA »IAN Nama terang Coe ©narno
Alamat S BRINGID PAYA 22 Alamat P Roqu Jembangan Timur -

eT.5 e
Vi No. 8. Keluahan Tandon

4
2 Vebura (o TQ_n,ﬂb c\\o‘w\ﬂ .



Lampiran 4. Sampel informed consent 2

Lampiran L. Informed consent

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG
MENGANDUNG XYLITOL TERHADAP CURAH DAN pH
SALIVA PADA LANSIA PENDERITA DIABETES
MELLITUS TIPE 2 :

Instansi Penelitian : Bagian limu Penyakit Gigi dan Mulut Fakulas Kedokteran
Undip/ Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang

Peneliti : Astria Rima Rara Yuswir !

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

>audara/saudari Yth.

Penelitian tersebut diatas adalah mahasiswa  Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro yang bermaksud melibatkan Saudara/ Saudari untuk menjad(" responden
daiam penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian permen karet
yang mengandung xylitol terhadap curah dan pH saliva pada lansia penderita Diabetes
Mellitus Tipe 2. ‘

Tindakan yang akan dialami Saudara/Saudari adatah:

Menjawab dan mergisi kuesioner yang diadakan peneliti.

Tidak makan dan minum setelah satu jam sebelum pengambilan saliva.

Duduk dengan nyaman, kepala menunduk, dan sedikit mungkin melakukafi gerakan

m~nelan lalu mengumprlkan saliva di dalam mulut Jan meludahkan ke dalam gelas

penampung. oL

4. Peneliti akan mengukur curzh dan pH saliva yang tertampung dalam gelas dan
mencatat hasilnya. .

5. Pengambilan dnta dilakukan dua kali, yaitu sebelum Saudara/Saudari mengkonsumsi g

permen karet yang mengandung xylitol selama seminggu.

N

Peneliti menjamin kerahasiaan-identitas dan informasi yang diberikan. Informasi
tersebut hanya digunakan untuk kepentingan penelitian serta pengembangan ilmu
kedokteran. Apabila dalam per;alanan penelitian nantinya, Saudara/Saudari menghendaki
untuk mengundurkan diri, maka peneliti akan menghormati keinginan tersebut.

Atas kerjasama Saudara/Saudari, kami ucapkan terimakasih.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan

SETUJU/FPARSETUIY
untuk ikut’sebagai responden/ sampel penelitian .
Semarang,

Saksi: . (

\

L) -
Nama terang @ MUTA Nama terang : \bU S“da"\jQ\'\
Alamat - 09aligow - (emaang  Alamat : - Elang Sari urara I/

Semarang

42



Lampiran 5. Sampel formulir data sampel 1

Lampiran 2. Formulir data sampel

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG
MENGANDUNG XYLITOL TERHADAP CURAH DAN pH
SALIVA PADA LANSIA PENDERITA DIABETES
MELLITUS TIPE 2

Peneliti : Astria Rima Rara Yuswir

1. IDENTITAS (diisi responden/ peneliti*)
NathE . bu Sudax yah

Jenis Kelamin* @ L /@

Umur

Alamat . C€lang far Utara X /5

IL. CURAH SALIVA (diisi peneliti)
Sebelum konsumsi xylitol 1 .. BEE..oommosinsiitsasd ml/menit
Setelah konsumsi xylitol Q. WD it Sl ml/menit
III Potential of Hydrogen (p™) / (diisi peneliti)
Sebelum konsumsi xylitol 6./ 2

Setelah konsumsi xylitol .| S o

Catatan ; * coret yang tidak perlu



Lampiran 6. Sampel formulir data sampel 2

Lampiran 2. Formulir data sampel

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG
MENGANDUNG XYLITOL TERHADAP CURAH DAN pH
SALIVA PADA LANSIA PENDERITA DIABETES
MELIITUS TIPE 2

Peneliti : Astria Rima Rara Yuswir

L IDENTITAS (diisi responden/ peneliti*)

Nama - Pakgoenaxno ...............................
Jenis Kelamin* : L/
Umur 3 é[{:nhuh ....................................
- AL Fege, Jombangan  lmue  FTS
fw s no. g Fecamantrn TWAO\(AM el wrahon

Tumbalang
No telp/ HP L S e A i s en s st om e A i SR R

1L CURAH SALIVA (diisi peneliti)
Sebelum konsumsi xylitol = ...... l (1 .................... ml/menit

Setelah konsumsi xylitol ... 3’ 2o ml/menit
IIl.  Potential of Hydrogen (pH) / (diisi peneliti)

Sebelum konsumsi xylitol  : ....... 6' 9 ...............

Setelah konsumsi xylitol ;.70 5

Catatan : * coret yang tidak perlu



Lampiran 7. Sampel formulir penggunaan sampel 1

Lampiran 3. Formulir penggunaan sampel (diisi resbonden)

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG
MENGANDUNG XYLITOL TERHADAP CURAH DAN pH
SALIVA PADA LANSIA PENDERITA DIABETES

= MELLITUS TIPE 2
Peneliti : Astria Rima Rara Yuswir
IDENTITAS
Nama z Bu Sut\n\ .........................................

Jenis Kelamin* : L/@ )

Umur 2 elbahun .........................................
Alamat 3 ;ﬂ TErcrtu'l”/%l ................ e -
SEINGAITNG e
(ol - .
No telp/ HP . rree &S7 ?6\55983 .........................
Permen karet ke-
= 1 2 3
Hari ke-1 S \/ v
Hari ke-2 \/ \/ \/
Hari ke-3 \ 4 V2 \/
Hari ke-4 \/ \/ N
Hari ke-5 \f N F \/
Hari ke-6 \/ \// \/
Hari ke-7 \/ \/ \/

Catatan : 1) * coret yang tidak perlu

2) centang (v) setiap kali selesai mengkonsumsi permen karet yang
mengandung xylitol sebanyak 3 x 2 butir setelah makan



Lampiran 8. Sampel formulir penggunaan sampel 2

Lampiran 3. Formulir penggunaan sampel (diisi responden)

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN PERMEN KARET YANG
MENGANDUNG XYLITOL TERHADAP CURAH DAN pH
SALIVA PADA LANSIA PENDERITA DIABETES

MELLITUS TIFE 2
Peneliti : Astria Rima Rara Yuswir
IDENTITAS
Nara Do Soevarno.

Jenis Kelamin* :@/ P

Umur ey e
Alamat \X\goﬁolmh“ﬂ““rumwpfrg/ Fw ¢
no . g

No telp/ HP 08512188 4418 -

Permen karet ke-

i 1 2 3
Hari ke-1 W - N
Hari ke-2 \

I/ / N
Hari ke-3 F i |
Hari ke-4 "3 V4 L
Hari ke-5 ) #
ari ke- y v \/
Hari ke-6 v L Y
L Hari ke-7 iy o v

Catatan : 1) * coret yang tidak perlu

2) centang (v) setiap kali selesai mengkonsumsi permen karet yang
mengandung xylitol sebanyak 3 x 2 butir setelah makan



Frequencies

Lampiran 9. Hasil pengolahan data SPSS

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 6 40,0 40,0 40,0
Perempuan 9 60,0 60,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Case Summaries
Usia
N Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
15 62,53 1,885 62,00 60 66
Explore
Case Summaries
Curah saliva Curah saliva pH saliva pH saliva
(ml) sebelum (ml) sesudah sebelum sesudah
perlakuan perlakuan perlakuan perlakuan
N 15 15 15 15
Mean 1,533 2,020 6,760 6,947
Std. Deviation , 7575 ,8504 ,2414 ,2295
Median 1,400 1,800 6,800 6,900
Minimum ,6 7 6,4 6,6
Maximum 3,2 3,7 7,4 7,5




Tests of Normality

Kolmogorov -Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
g:t:glzrsnag\;ﬁaflr(ﬂin ,170 15 ,200* ,932 15 ,293
g:; 32 ;halp.)“;ﬁa(lr:]ul;n ,156 15 ,200* ,943 15 ,419
E:”Z‘Eg\;i sebelum 214 15 ,062 ,900 15 ,096
gerZE{zi sesuen ,181 15 ,200* ,944 15 437

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lillief ors Significance Correction

T
Curah saliva (ml) sebelum perlakuan

T
Curah saliva (ml) sesudah perlakuan




7504 T

7.254

7.00+

6754

650+

| T
pH saliva sebelum perlakiuan pH saliva sesudah perlakuan



T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean Std. Deviation Mean
Pair Curah saliva (ml)
1 sebelum perlakuan 1,533 15 1575 1956
Curah saliva (ml)
sesudah perlakuan 2,020 15 8504 2196
Pair pH saliva sebelum
> perlakuan 6,760 15 ,2414 ,0623
pH saliva sesudah
perlakuan 6,947 15 ,2295 ,0593
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair Curah saliva (ml)
1 sebelum perlakuan &
Curah saliva (ml) 15 887 000
sesudah perlakuan
Pair pH saliva sebelum
2 perlakuan & pH saliva 15 ,887 ,000
sesudah perlakuan
Paired Samples Test
Pair 1 Pair 2
Curah saliva (ml)
sebelum perlakuan pH saliva sebelum
- Curah saliva (ml) | perlakuan - pH saliva
sesudah perlakuan sesudah perlakuan
Paired Differences Mean -,4867 -,1867
Std. Deviation ,3925 , 1125
Std. Error Mean 1014 0201
95% Confidence Interval Lower -, 7041 -,2490
of the Difference Upper -,2693 -,1243
t -4,802 -6,424
df 14 14
Sig. (2-tailed) ,000 ,000




Lampiran 10. Foto hasil penelitian

pengukuran saliva

hasil pengukuran curah saliva

hasil pengukuran pH saliva



Lampiran 11. Biodata Mahasiswa

Identitas

Nama

NIM

Tempat/ tanggal lahir
Jenis Kelamin

Alamat

No. Telepon
No. HP

e-mail

BIODATA MAHASISWA

: Astria Rima Rara Yuswir
:22010110110003
: Sijunjung/ 1 Juni 1992

. Perempuan

Sijunjung, Sumatera Barat

: 0754 20561
: 085363077499

: astriarima@yahoo.com

Riwayat Pedidikan Formal

1. SD Negeri 20 Muaro Sijunjung

2. SMP Negeri 7 Muaro Sijunjung

3. SMA Negeri 1 Muaro Sijunjung

4. Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

Lulus tahun
Lulus tahun
Lulus tahun
Masuk tahun

. JI. Prof. M. Yamin SH. No 31 Muaro Sijunjung, Kab.

: 2004
: 2007
: 2010
: 2010
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