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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1       Simpulan 

Berdasarkan pengamatan dari hasil dan pembahasan penelitian, 

didapatkan perbedaan yang bermakna antara tingkat pengetahuan orang tua 

sebelum dan sesudah diberi penyuluhan. Kesimpulan yang dapat diambil adalah 

penyuluhan dengan metode ceramah dapat meningkatkan pengetahuan orang tua 

tentang penyakit epilepsi pada anak.  

 

7.2       Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, masyarakat awam terutama orang tua perlu 

diberikan penyuluhan kesehatan mengenai penyakit epilepsi pada anak terutama 

dalam hal gejala, komplikasi, dan perlakuan khusus. Untuk penelitian selanjutnya 

dapat dilakukan pada orang tua yang memiliki anak menderita epilepsi, dengan 

tujuan untuk mengetahui tingkat kualitas hidup dan status mental dari orang 

tua dan anak. Sehingga tidak hanya meningkatkan pengetahuan orang tua tetapi 

juga dapat mengatasi masalah emosional yang dialami keluarga. Selain orang 

tua, sasaran penelitian juga dapat ditujukan kepada guru dan tenaga kesehatan 

masyarakat. Hal ini dikarenakan guru dan tenaga kesehatan berperan langsung 

dalam mengedukasi masyarakat. Waktu penelitian diharapkan dapat dilakukan 

lebih lama sehingga  dapat mengetahui tingkat pengetahuan responden  secara 

berkelanjutan. 


