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STUDI KASUS: MINDFULLNESS DENGAN PENDEKATAN SPIRITUAL PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Sri Padma Sari*, Meidiana Dwidiyanti*
* Program Studi [Imu Keperawatan, Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

Email: ners_45@yahoo.com

ABSTRAK

Tujuan:Penelitian ini merupakan laporan studi kasus pemberian mindfullness dengan pendekatan
spiritual pada pasien skizofrenia dengan masalah resiko perilaku kekerasan. Metode: Studi kasus
dilakukan pada dua klien yang terdiagnosa skizofrenia dan memiliki masalah resiko perilaku
kekerasan. Intervensi mindfullness dengan pendekatan spiritual yang diberikan pada pasien berupa
calming tehnique dan prosedur memfasilitasi memaafkan. Hasil: Kasus pertama, seorang laki-laki
usia 30 tahun yang sudah rawat inap selama 2 minggu di RSJ mengeluh sering marah. Setelah
dilakukan intervensi calming tehnique, klien dapat melakukan untuk menenangkan hati dan berlatih
secara mandiri. Kasus kedua, seorang perempuan usia 25 tahun yang sudah rawat inap selama 3
hari mengungkapkan sering marah dengan temannya. Selanjutnya, klien mampu mengontrol marah
setelah pemberian intervensi dan dapat berlatih secara mandiri. Diskusi: Mindfullness dengan
pendekatan spiritual melalui calming tehnique dan memfasilitasi memaafkan dapat menurunkan
resiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia dengan memberikan efek menenangkan karena
mindfullness dan spiritualitas dapat mengontrol emosi pada klien. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat memberikan gambaran tentang prosedur mindfullness dengan pendekatan spiritual pada
pasien skizofrenia sehingga perawat dapat menggunakannya sebagai alternatif intervensi
keperawatan.

Kata kunci: skizofrenia, perilaku kekerasan, spiritual, mindfullness

PENDAHULUAN

Jumlah penderita skizofrenia di Indonesia diperkirakan antara 1% - 2% dari populasi atau
sekitar lebih dari dua juta orang (Sidakaton, 2011). Pasien dengan skizofrenia sangat erat
hubungannya dengan perilaku kekerasan, bahkan biasanya pasien dibawa ke rumah sakit jiwa
karena adanya perilaku kekerasan. Orang dengan skizofrenia beresiko 5 kali lebih besar melakukan
perilaku kekerasan dari pada orang pada umumnya (Swanson et al, 2006). Perilaku kekerasan dapat
diekspresikan dalam beberapa bentuk baik kekerasan verbal maupun fisik pada target yang
berbeda-beda seperti barang, orang lain bahkan pada diri sendiri (Mohr, 2009).

Perilaku kekerasan pada pasien dengan skizofrenia memiliki beberapa penyebab. Pasien
biasanya melakukan perilaku kekerasan karena tekanan psikologis, merasa dirinya terancam, dan
menganggap orang lain sebagai musuh (Witojo & Widodo, 2008). Selain itu, perilaku kekerasan
biasanya beresiko pada pasien laki-laki, sosial ekonomi rendah, memiliki riwayat kriminal, anti
sosial, penyalahgunaan narkoba, permasalahan dengan keluarga dan masalah emosional seperti
depresi (Rogers & Fahy, 2008).

Terapi mindfullness dapat menjadi terapi yang efektif pada berbagai macam masalah
psikologis termasuk pada pasien skizofrenia. Menurut Davidson (2010) terapi mindfullness
melibatkan ketenangan, kebaikan dan kasih sayang atau compassion. Penelitian meta-analisis
tentang mindfullness pada pasien psikosis menunjukkan bahwa mindfullness dapat mempengaruhi
gejala positif dan negatif, afektif serta kualitas hidup pasien (Khoury er al, 2013). Selain ifu,
mindfullness sangat erat kaitannya dengan spiritualitas dimana spiritualitas merupakan essensi dari
manusia, kesadaran diri tentang siapa diri kita, tujuan hidup dan sumber kekuatan dari dalam diri
(Dossey, 2008).
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Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemaparan studi kasus tentang penerapan

mindfullness dengan pendekatan spiritual pada pasien skizofrenia dengan perilaku kekerasan.
METODOLOGI PENELITIAN

Studi kasus yang digunakan dalam penelitian ini adalah dua pasien rawat inap yang
terdiagnosis skizofrenia dan memiliki permasalahan perilaku kekerasan di Rumah Sakit Jiwa di
Jawa Tengah.

Perilaku kekerasan diukur dengan kartu sehat mandiri (KSM) yang dikembangkan oleh
peneliti dengan skala 1-5 (1: tidak sadar melakukan perilaku kekerasan sampai dengan 5: dapat
mengontrol perilaku kekerasan secara mandiri).

Mindfullness dengan pendekatan spiritual terdiri dari calming tehnique dan prosedur
memfasilitasi memaafkan. Prosedur calming tehnique dilakukan dengan meminta pasien untuk
nafas panjang dengan merasakan nafas dan aliran darah ke seluruh tubuh sambil mengucapkan saya
ikhlas, saya pasrah, saya ingin bahagia atau dengan dzikir. Sedangkan memfasilitasi memaafkan
dilakukan dengan relaksasi, mengingat kejadian yang membuat marah, merasakan kembali dan
melepaskan rasa marah.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Studi kasus

Kasus 1. Tn. P usia 30 tahun pernah dirawat di RSJ sebanyak 3 kali. Tn. P dibawa oleh
keluarga karena sering mengamuk dan mondar-mandir di rumah. Riwayat pada keluarga, ibu Tn P
Juga memiliki riwayat gangguan jiwa. Klien mengaku rutin untuk melakukan kontrol dan minum
obat secara teratur. Klien memiliki pengalaman yang tidak menyenangkan dengan kakak
kandungnya karena permasalahan ekonomi. Hal inilah yang sering menyulut kemarahan pada
klien. Secara umum, klien tampak tenang dan penampilan bersih dan rapi. Berdasarkan pengkajian
saat di rawat di RSJ setelah 2 minggu, klien mengatakan masih sering marah dan suka berteriak
dengan pasien lain meskipun tidak sampai memukul. Selain itu, dari pengkajian skor KSM perilaku
kekerasan adalah 1.

Pemberian intervensi dan kemajuan. Pertama kali klien mengungkapkan tidak tahu
bagaimana caranya mengontrol emosinya. Calming tehnique dan memfasilitasi memaafkan
dilakukan pada pasien selama kurang lebih 10 menit. Klien mengatakan bahwa dia tidak tahu kalau
tarik nafas dalam yang dilakukan dapat membuat klien tidak jadi marah dan klien mengungkapkan
akan mencoba tehnik yang sudah diajarkan. Pada hari kedua sampai keempat, setelah dievaluasi,
klien sudah bisa melakukan calming tehnique. Klien mengatakan bahwa tehnik ini sudah berhasil
menenangkan perasaan. Pada hari kelima, klien mengatakan masih merasa jengkel jika ingat kakak
kandungnya dan mengatakan tidak suka dengan kakaknya. Memfasilitasi memaafkan dilakukan
lagi pada klien untuk mengontrol emosi dan mencoba memaafkan orang yang pernah membuat
klien marah. Klien mengatakan dia yakin bahwa rezeki datangnya dari Allah dan dia pasrah dan
yakin pada Allah. Setelah sembilan hari, pengkajian skor KSM =4 dan klien mengatakan bahwa dia
sudah dapat mempraktekkan calming tehnique untuk menenangkan hati. Selanjutnya, dibuat
therapeutic contract sebagai bentuk komitmen antara klien dan perawat sekaligus untuk
meningkatkan kemandirian klien. Therapeutic contract disusun dalam bentuk rencana dan tujuan
kegiatan (jadwal kegiatan) yang memuat tujuan dilakukan tindakan, rencana tindakan, tingkat
kepercayaan diri atau self efficacy dengan skala 0-10, hambatan dan cara pemecahan masalah yang
kesemuanya berpusat pada klien. Hasil dari therapeutic contract pada klien dapat dilihat pada tabel
I. Evaluasi 3 hari setelah therapeutic contract, klien mengungkapkan mampu melakukan secara
mandiri dan biasanya dilakukan saat mau tidur dan bangun tidur dengan skor KSM = 5.

Kasus 2. Ny. S usia 25 tahun sudah 5 kali dirawat di RSJ. Klien dibawa oleh keluarga
karena merasa dirasuki oleh ibunya yang sudah meninggal, keluyuran dan marah-marah. Tidak ada
riwayat keluarga yang mengalami gangguan jiwa. Klien mengaku tidak mau minum obat.
Pengalaman yang tidak menyenangkan bagi klien yaitu masalah pernikahan yang gagal karena
dicerai oleh suaminya dan anaknya yang berumur 3 tahun dibawa suaminya. Klien menjadi suka
marah-marah karena tidak bisa bertemu dengan anak semata wayangnya. Secara umum,
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penampilan klien bersih dan rapi. Selain itu, klien tampak mondar-mandir. Saat wawancara, nadi

mer
bicara tinggi, afek labil, tatapan mata agak tajam, tetapi kooperatif. Berdasarkan pengkajian saat di pen
rawat di RSJ setelah 3 hari, klien mengatakan marah kalau teman yang lain tidak menuruf pen
kemauan klien, lebih baik memukul orang lain. Dari pengkajian skor KSM perilaku kekerasan dila
adalah 2. : dan
Pemberian intervensi dan kemajuan. Pertama kali klien mengatakan akan memukul
perawat dengan bahasa kasar dan nada tinggi. Calming tehnique dilakukan pada pasien selam: met
kurang lebih 10 menit. Klien mengatakan bahwa dia mau mengontrol marah dengan tehnik nafas dan
dalam dan istigfar. Pada hari kedua sampai kelima, setelah dievaluasi, klien sudah bisa melakukan pen
calming tehnique dan klien jarang teriak-teriak, pengkajian skor KSM =4. Hasil dari therapeuti Kec
contract pertama kali pada klien pada hari kedua dapat dilihat pada tabel 1. Evaluasi 3 hari setelah hari
therapeutic contract, volume suara klien halus dan klien mampu melakukan kontrol marah secar yan
mandiri, skor KSM = 5. sebi
akti
Tabel 1. Tujuan dan rencana kegiatan ken
Tujuan Rencana Self-Efficacy | Hambatan Pemecahan mel
tindakan (SE) 0-10 masalah mal
Klien 1 | Calming 1. Melakukan 7 1. Takut lupa |1. Melakukan
tehnique Calming 2. Lupa Calming keb
untuk tehnique  saat kalimat tehnique bag
menenangkan bangun  tidur yang bersama teman T
hati dan saat akan diucapkan yang lain Spi
tidur di malam 2. Meminta d?“
hari. diingatkan oleh klie
2. Melakukan perawat. ikh
Calming cal
tehnique dar
setelah
melaksanakan ‘ KE
sholat
Klien | Calming 1. Melakukan 8 1. Takut lupa | 1. Meminta teman
2 tehnique Calming dan perawat den
untuk tehnique setiap mengingatkan. dap
mengontrol hari 2X, : yan,
marah sebelum tidur self
dan saat , yan,
merasa tidak
tenang hatinya.
seb:
lanj
Pembahasan untt
Pada hasil dua studi kasus yang dilakukan, mindfullness dengan pendekatan spiritual mes
melalui calming tehniqgue dan memfasilitasi memaafkan dapat menurunkan resiko perilaku peny
kekerasan pada pasien skizofrenia. Jika diperhatikan setelah melakukan mindfullness, klien
menjadi tenang karena mindfullness dapat mengontrol emosi atau rasa marah klien (Abba
Chadwick & Stevenson, 2008). ' DAI
Mindfullness yang dilakukan pada klien terdiri dari 3 proses yaitu meditation based .
acceptance dan compassion. Pada proses yang pertama, meditation based dilakukan dengan‘ Abb
relaksasi nafas dalam atau calming tehnique. Calming tehnique meningkatkan kesadaran klien _.
melalui pernafasan dan aliran pada tubuhnya sehingga berkonsentrasi terhadap apa yang terjad Dav
pada saat ini. Dengan mengalihkan perhatian pada saat ini, mindfullness dapat mengontrol emosi :
pada klien, meningkatkan afek positif dan mengurangi respon emosi yang negatif. Proses kedu ' Dos|

acceptance atau penerimaan dilakukan dengan prosedur memfasilitasi memaafkan deng
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menerima kejadian atau seseorang yang membuat klien marah. Penerimaan memiliki peran yang
penting dalam aspek kognitif untuk pengontrolan emosi dan kontrol emosi menjadi perawatan yang
penting bagi pasien dengan psikosis seperti skizofrenia. Proses yang terakhir yaitu compassion
dilakukan dengan mengatakan “saya ingin bahagia” sebagai bentuk untuk meningkatkan harapan
dan kecintaan, serta kebaikan bagi klien (Abba, Chadwick & Stevenson,2008; Khoury et al,2013).

Penelitian ini juga menggunakan strategi self-tailoring. Strategi ini merupakan dasar pada
metode self-management, dimana klien dalam penelitian ini aktif berdiskusi tentang pengalaman
dan permasalahan yang dihadapi klien. Self-tailoring merupakan prinsip pembelajaran untuk
perubahan perilaku dan ketrampilan dalam program self-management (Lorig & Holman, 2003).
Kedua klien menggunakan strategi calming tehnique yang dilakukan menjelang tidur di malam
hari. Permasalahan yang dijumpai pada klien sama yaitu permasalahan memory atau lupa. Solusi
yang ditawarkan untuk mengatasi masalah juga bersumber dari klien sendiri dibantu peneliti
sebagai fasilitator. Self-tailoring bertujuan untuk meningkatkan partisipasi klien, keterlibatan dan
aktif dalam perilaku positif dengan memberikan fasilitasi pengetahuan, ketrampilan dan
kemampuan untuk meningkatkan kemampuan self-care (Hibbard et al, 2007). Selain itu, penelitian
menunjukkan bahwa self-tailoring dan self-management dapat meningktakan ketrampilan
manajemen emosi pada pasien skizofrenia (Norman et al, 2002).

Pendekatan spiritual dilakukan pada pasien mengingat dasar mindfullness seperti cinta,
kebaikan dan kesabaran/ penerimaan merupakan bagian dari spiritualitas. Spiritualitas merupakan
bagian dari holistik nursing yang bertujuan untuk kesembuhan keseluruhan aspek individu yang
merupakan hubungan antara bio-psiko-sosio-cultural dan spiritual aspek (Dossey, 2008).
Spiritualitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah berdasarkan ajaran Islam terutama zikr
dengan mengingat Allah dan doa agar keinginan dikabulkan oleh Allah. Zikr yang dilakukan pada
klien yang pertama, klien meyakini bahwa rezeki itu sudah diatur oleh Allah, dan manusia mesti
ikhlas menerima sebagai sebuah kunci kebahagian. Zikr dalam hal ini dapat berfungsi sebagai
calming tehnique. Zikr penting bagi klien sebagai respon relaksasi dari ketenangan, mindfullness
dan kedamaian (Mardiyono, Songwathana & Petpichetchian, 2011).

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Mindfulless dapat menjadi salah satu intervensi yang perlu dipertimbangkan bagi klien
dengan skizofrenia. Penelitian ini menunjukkan bahwa mindfullness dengan pendekatan spiritual
dapat dilakukan pada pasien dengan skizofrenia. Klien dengan masalah resiko perilaku kekerasan
yang mendapatkan mindfullness dapat mengontrol marah dan menenangkan hati klien. Strategi
self-tailoring dalam penelitian ini juga dapat meningkatkan kemandirian klien terhadap masalah
yang dihadapi.

Saran

Tenaga kesehatan terutama perawat dapat mempelajari dan melakukan mindfullness
sebagai intervensi alternatif yang dapat diberikan kepada pasien dengan skizofrenia. Penelitian
lanjutan perlu dilakukan dalam beberapa hal seperti 1) penelitian dalam bentuk eksperimental
untuk melihat efektifitas mindfullness, 2) pengukuran hasil perilaku kekerasan dengan
menggunakan instrument atau kuesioner yang sudah baku, 3) penelitian mindfulness untuk
pengukuran yang lain seperti halusinasi, harga diri, harapan dll.
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