BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan
Hygiene perorangan yang buruk merupakan faktor resiko dari
pitiriasis versikolor. Masa kerja di kepolisian lalu lintas dan durasi

mengatur lalu lintas bukan merupakan faktor resiko pitiriasis versikolor.

7.2 Saran

1. Perlu dilakukan edukasi hygiene perorangan khususnya yang terkait
dengan kesehatan kulit pada polisi lalu lintas secara lisan / tertulis
tentang pencegahan dan penatalaksanaan yang baik dan benar,
mengingat hygiene perorangan khususnya terkait dengan kesehatan
kulit merupakan faktor resiko pitiriasis versikolor.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut faktor resiko lain yang lebih
rinci seperti kelembaban menggunakan moisture checker for skin dan
kualitas air sehingga dapat menggambarkan prevalensi pitiriasis
versikolor lebih lengkap. Penelitian lebih lanjut terhadap kelompok
kerja lain yang beresiko pitiriasis versikolor atau dermatofitosis
lainnya, seperti montir dan pekerja pabrik dengan seragam yang tidak

menyerap keringat.
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