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ABSTRAK 

 

Latar Belakang Penyakit gigi dan mulut yang banyak dijumpai di Indonesia 
adalah karies. Karies banyak dijumpai pada anak -anak. Di Indonesia telah 
dicanangkan program kontrol karies tetapi program tersebut belum terlaksana 
secara optimal. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya perhatian orang tua 
terhadap masalah gigi anak. Perilaku orang tua, terutama ibu memberi pengaruh 
yang signifikan terhadap perilaku anak. Namun, banyak orang tua yang 
beranggapan bahwa gigi sulung  hanya sementara dan akan diganti oleh gigi 
permanen sehingga mereka menganggap bahwa kerusakan pada gigi sulung bukan 
merupakan suatu masalah. Kartu Indikator Karies Anak (KIKA) diharapkan dapat 
menjadi program edukasi kepada orang tua tentang pencegahan karies pada anak. 
Tujuan Mengetahui pengaruh edukasi menggunakan KIKA terhadap perilaku 
ibu tentang pencegahan karies gigi sulung. 
Metode Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain pre 
and post test design. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner. Sampel adalah 
36 ibu balita diambil dari PAUD dan Posyandu Kelurahan Randusari, Semarang. 
Sampel dibagi menjadi kelompok kontrol dan perlakuan. Kelompok perlakuan 
diberikan edukasi menggunakan KIKA, sedangkan kelompok kontrol tidak 
diberikan edukasi. Analisis data menggunakan SPSS dengan Wilcoxon test untuk 
kelompok kontrol dan paired t test untuk kelompok perlakuan. 
Hasil Pada kelompok kontrol, tidak terdapat perbedaan perilaku yang 
bermakna antara pre test dan post test (p>0,05). Sedangkan pada kelompok 
perlakuan, terdapat perbedaan perilaku yang bermakna antara pre test dan post 
test (p<0,05). 
Simpulan Edukasi menggunakan KIKA dapat meningkatkan perilaku ibu balita 
tentang pencegahan karies gigi sulung. 
 
Kata kunci Edukasi menggunakan KIKA, Perilaku Ibu, Karies Gigi Sulung 
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ABSTRACT 
 
 
Background The majority of dental and mouth disease in Indonesia is caries. 
Dental caries is a public health problem, especially among young children. There 
was a caries control program in Indonesia, but the program has not been 
implemented optimally. One of the reasons is limited of attention parents to 
monitor children’s oral health. The behavior of parents especially mother  has 
contributed a lot in children behavior. However, many parents  believed that early 
teeth are temporary and it will be replaced by permanent teeth. Thus, they 
assumed that damage on early teeth was not problem.  Kartu Indikator Karies 
Anak (KIKA) which focus in preventing early childhood, might become an 
education program for parents.  
Aim To determine the effect of education using KIKA  toward the mother 
behavior on the prevention of early childhood caries. 
Methods  Experimental study with pre and post test group design.The data was 
collected using questionnaires. Samples were 36 mothers from Early Childhood 
Care and Primay Health Center in Randusari Village, Semarang. It was divided 
into control group and experimental group. Experimental group received an 
education with KIKA, whereas control grup didn’t get education. Analysis of data 
used SPSS program with Wilcoxon test for control group and paired t test for 
experimental group. 
Result Control group was not showed significant difference between pre test 
and post test (p>0,05). While, experintal group was showed a significant 
difference on mother’s behavior between pre test and post test (p<0,05). 
Conclusion  education using KIKA (Kartu Indikator Karies Anak) can improve 
the mother behavior on the prevention of early childhood caries. 
 
Key Words : Education with KIKA , mother’s behavior, early childhood caries 
 


