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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN

(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama L ettt e et tteeeeteeereterireeeeteeettrarrteeetttee i rrreetteer i rraaaes
Alamat et —eeeee e et e eee e ——teeeeeeeaeee e ——teeaeeeaaaer—————aaaaaaaaa———
Umur L ettt e et tteeeeteeereterireeeeteeettrarrteeetttee i rrreetteer i rraaaes
JBNIS K AMIN 1 et e e

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang kebaikan dan keburukan
prosedur ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian tentang “Faktor-
faktor Yang Berpengaruh Terhadap Kualitas Hidup Pasien Non-Alcoholic Fatty
Liver Disease”

Demikianlah surat pernyataan bersedia ikutini saya buat untuk dapat dipergunakan

seperlunya.

Semarang, ...oooeeeeveeeiieens 2013



Lampiran 2
Kuesioner Penelitian

Faktor-faktor Yang Berpengaruh Terhadap Kualitas Hidup Pasien
Non-Alcoholic Fatty Liver Disease
Kode Responden: [ [ T | (diisi oleh peneliti)
Petunjuk Pengisian:
1. Bacalah dengan cermat dan teliti di setiap item pertanyaan.
2. Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak/lbu paling sesuai
dengan kondisi yang dialami dengan memberi tanda ceklis (V) pada
pilihan yang dipilih.

3. lsilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

A. Karakteristik Responden
Nama USROS UPR PR PPRRPRTPR

Alamat et et e e ——eee e et e e e—————aeae e e e e ———————aaaaaa———

Umur e tahun
Jenis Kelamin :D Laki-laki D Perempuan
Pendidikan

1. Tidak Sekolah [ ] 4. SMA [ ]

2. SD D 5. Perguruan Tinggi D

3. sMP [ ]



Status Perkawinan
1. Belum menikah D
2. Menikah D

3. Berpisah/Duda/Janda D

Penghasilan TRP (per bulan)

Diisi oleh peneliti

Skor NAS e dengan diagnosis ...........c.........



B. Kualitas Hidup
Petunjuk pengisian kuisioner:
1. Jawablah semua pertanyaan.
2. Beberapa pertanyaan tampak serupa tetapi sebenarnya berbeda.
Silahkan untuk memanfaatkan waktu sebaik-baiknya untuk membaca
dan menjawab pertanyaan dengan memberi tanda ceklis (V) pada

pilihan yang sesuai dengan jawaban Anda.

1. Secara umum, bagaimana pendapat anda mengenai kondisi kesehatan Anda?

D Sempurna

D Sangat Baik
[ ] Baik

[ ] Cukup

D Buruk

2. Dibandingkan dengan satu tahun yang lalu, bagaimanakah kondisi kesehatan

Anda saat ini?

D Saat ini jauh lebih baik daripada satu tahun yang lalu
D Saat ini agak lebih baik daripada satu tahun yang lalu .
D Sama saja daripada satu tahun yang lalu

D Saat ini agak lebih buruk daripada satu tahun yang lalu

D Saat ini jauh lebih buruk daripada satu tahun yang lalu



3. Pertanyaan berikut berhubungan dengan kegiatan-kegiatan yang mungkin
Anda lakukan sehari-hari. Apakah kondisi kesehatan Anda sekarang
membatasi diri Anda untuk melakukan kegiatan-kegiatan tersebut? Jika ya,

sejauh mana?

Tidak,
Ya, sangat | Ya, sedikit tidak .
. .| membatasi
membatasi membatasi sama
(1) (2) sekali
(3)

A | Kegiatan yang menguras energi,
seperti berlari, mengangkat beban

berat, ikut serta dalam olah raga berat.

B | Kegiatan yang tidak terlalu menguras
energi, seperti memindahkan meja,
bersepeda dan bekerja di

kebun/halaman

C | Membawa barang keperluan sehari

hari, seperti belanjaan

D | Naik tangga lebih dari 1 tingkat

E | Naik tangga 1 tingkat

F | Membungkuk atau berlutut

G | Berjalan lebih dari 1,6 kilometer

H | Berjalan beberapa blok atau gang

I Berjalan satu blok atau satu gang

J Mandi dan berpakaian sendiri




4. Selama 4 mingqgu terakhir, Apakah Anda mengalami masalah berikut ini yang

disebabkan oleh kondisi kesehatan fisik Anda?

Ya | Tidak
1) | 2

A | Mengurangi jumlah jam yang Anda pakai untuk bekerja dan

melakukan kegiatan lain

B | Tidak mencapai yang Anda inginkan

C | Terbatas dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain

D | Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau

kegiatan lain, misalnya memerlukan waktu lebih lama

5. Selama 4 mingqu terakhir, Apakah Anda mengalami masalah berikut ini yang

disebabkan oleh gangguan emosional Anda , seperti depresi atau cemas?

Ya | Tidak
@ @

A | Mengurangi jumlah jam yang Anda pakai untuk bekerja dan

melakukan kegiatan lain

B | Tidak mencapai yang Anda inginkan

C | Tidak dapat melakukan pekerjaan atau kegiatan lain secermat

biasanya




6. Selama 4 minggu terakhir, apakah masalah kesehatan dan gangguan

emosional Anda mengganggu kegiatan sosial yang biasa Anda lakukan dengan
keluarga, teman, tetangga, atau kelompok?

D Tidak sama sekali

[ ] Sedikit

[ ] Biasa saja

[ ] Sering

D Sangat sering

7. Seberapa sering Anda merasa nyeri selama empat mingqu terakhir?
D Tidak sama sekali
D Sangat sedikit
[ ] Sedikit
[ ] Biasa saja
[ ] Sering

D Sangat sering

8. Selama empat minggu terakhir, bagaimana rasa nyeri mengganggu Anda

dalam Kkegiatan sehari-hari (baik pekerjaan/kegiatan didalam dan diluar
rumah)?

D Tidak sama sekali

[ ] Sedikit

D Biasa saja

D Sering

D Sangat sering



9. Pertanyaan-pertanyaan berikut berkaitan dengan apa yang Anda rasakan dan

bagaimana kondisi Anda selama empat minggu terakhir. Untuk masing-

masing pertanyaan, pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang

Anda rasakan. Seberapa sering Anda merasakannya dalam kurun waktu empat

mingqu terakhir.

Selalu

(1)

Sering
)

Biasa

©)

Jarang

(4)

Kadang-
kadang

()

Tidak
Pernah

(6)

Apakah  Anda merasa

penuh semangat?

Apakah ~ Anda  merasa

gelisah?

Apakah Anda merasa putus
asa dan kecewa seolah-olah
tidak ada orang lain yang
dapat membahagiakan
Anda?

Apakah ~ Anda  merasa

tenang dan damai?

Apakah Anda memiliki

banyak tenaga?

Apakah ~ Anda  merasa

murung dan sedih?

Apakah  Anda  merasa

jenuh?

Apakah ~ Anda  merasa

bahagia?

Apakah ~ Anda  merasa
lelah?




10. Selama empat minggu terakhir, sejauh mana masalah kesehatan dan gangguan

emosional Anda mengganggu kegiatan sosial yang Anda lakukan? (misalnya:

mengunjungi teman, keluarga, dll)

[ ] Selalu
[ ] Sering
[ ] Biasa

[ ] Kadang-kadang

[ ] Tidak pernah

11. Benarkah atau Salahkah pernyataan berikut ini?

Pasti | Hampir | Tidak | Hampir | Pasti
benar | benar tahu salah salah

(1) ) 3) (4) (®)

A | Saya cenderung lebih mudah

sakit daripada orang lain

B Saya sehat seperti orang lain

yang saya kenal

C |Saya berharap kesehatan

saya akan memburuk

D | Kesehatan saya sempurna




Lampiran 6. Output SPSS

Jenis Kelamin Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 16 57.1 57.1 57.1
Perempuan 12 42.9 42.9 100.0
Total 28 100.0 100.0
Kelompok Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <45 6 214 214 21.4
45-59 16 57.1 57.1 78.6
60-74 17.9 17.9 96.4
75-90 1 3.6 3.6 100.0
Total 28 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 1 3.6 3.6 3.6
SD 3 10.7 10.7 14.3
SMP 5 17.9 17.9 321
SMA 4 14.3 14.3 46.4
Perguruan Tinggi 15 53.6 53.6 100.0
Total 28 100.0 100.0
Status Pernikahan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 25 89.3 89.3 89.3
Berpisah/Duda/Janda 3 10.7 10.7 100.0
Total 28 100.0 100.0
Dx Skor NAS
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid ~ No NASH 13 46.4 46.4 46.4
NASH 15 53.6 53.6 100.0
Total 28 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Usia Responden
dalam Tahun 172 28 .034 968 28 519
Penghasilan per
Bulan Responden 297 28 .000 531 28 .000
a Lilliefors Significance Correction
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Usia Responden
dalam Tahun 28 32 77 51.93 10.051
Valid N (listwise) 28
Statistics
Penghasilan per Bulan Responden
N Valid 28
Missing 0
Median 3450000.0
0
Minimum 1200000
Maximum 30000000
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Rata-rata Skor SF- .
36 Keseluruhan 113 28 .200(*) 948 28 176
Skor Fisik SF-36 121 28 .200(%) 943 28 133
Skor Mental SF-36 168 28 042 .892 28 .007
Physical Function 179 28 .023 .858 28 .001
RolePF .236 28 .000 .839 28 .001
RoleEmotion 498 28 .000 468 28 .000
Energy 214 28 .002 .925 28 .046
Emotional 179 28 .023 .882 28 .004
Social 467 28 .000 438 28 .000
Pain .240 28 .000 .850 28 .001
General 111 28 .200(*) .948 28 .180

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction




Report

Rata-rata
Skor SF-

Dx 36 Skor Skor

Skor Keseluruh | Fisik SF- | Mental SF- | Physical RoleEmot Emotion Genera

NAS an 36 36 Function | RolePF ion Energy al Social | Pain |

gy e 79.8173 | 70.9135| 88.7212 | 80.0000 | 615385  92.3077 | 811538 | 843077 O > 7481 67307
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13| 13 13
csl?r?\}iati 1073142 | 10422 | 636038 | 101420 | 302001 1461763 | 119292 | ggezea 04810 IS2 17274
Median | 79,3750 | 68.7500 | 905000 | 80.0000 | 75.0000 | 100.0000 850000 | 84.0000 100001 890/ 65.000
Minim 6496  46.25 79.29 | 45.00 00 66.67| 6000 6800 87.50 2 3000
l'\J"nﬁXim 9475 |  95.00 9625 10000 10000 10000 9500 100.00 | 100.00 %% | 9500

NASH  Mean 80.6778 | 723333 80.0222 | 80.0000 | 71.6667 | 955556 | 743333 91.2000 | °>000| 7.0 67669
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15| 15 15
([)S):;\}iati 1077373 | 11748 | 51175 | 236794 | 325503 | 1 7ppgs 139963 | 107018 | 14015 264 | 16460
Median | 843125 | 76.8750 | 927500 | 90.0000 | 75.0000 | 100.0000 = 75.0000 | 96.0000 100001 700/ 70.000
Minim 55.65|  29.38 69.00 |  20.00 00 66.67| 4500 5600 5000 ‘2 3500
Mavim 9388 |  95.00 9750 10000 10000 10000 90.00 | 100.00 | 100.00 %% | 90.00

Total - Mean 80.2783 | 716741| 88.8824 | 80.0000 669643  94.0476 | 77.5000 88.0000 °>°%2 | 722 67500
N 28 28 28 28 28 28 28 28 28| 28 28
Og:;\}iati 1056224 | 17689 | 750651 | 209054 | 340STL| 1500070 132985 103279 10787 231 16527
Median | 818125 | 75.0000 | 913750 | 85.0000 | 75.0000 | 100.0000 = 80.0000 | 90.0000 100001 7&5 | 70.00
Minim 55.65|  29.38 69.00 |  20.00 00 66.67| 4500 5600 5000 ‘2 3000
Mavim 9475 |  95.00 9750 10000 10000 10000 9500 | 100.00 | 100.00 %% | 9500
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Rata-rata Skor
Jenis Kelamin SF-36 Skor Fisik | Skor Mental
Responden Keseluruhan SF-36 SF-36
Laki-laki Mean 81.1289 73.6328 88.6250
N 16 16 16
Std. Deviation 9.12975 15.24491 8.02483
Median 82.8438 76.2500 92.1250
Minimum 64.96 49.38 69.00
Maximum 93.88 95.00 97.50
Perempuan Mean 79.1441 69.0625 89.2257
N 12 12 12
Std. Deviation 12.55839 20.82036 6.33579
Median 80.8125 70.0000 89.8750
Minimum 55.65 29.38 79.29
Maximum 94.75 95.00 96.50
Total Mean 80.2783 71.6741 88.8824
N 28 28 28
Std. Deviation 10.56224 | 17.63593 7.22651
Median 81.8125 75.0000 91.3750
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. 95% Confidence
(2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df tailed) | Difference Difference Difference
Uppe | Lowe
Lower r r Upper | Lower Upper Lower Upper Lower
Rata-rata Equal 10.39
Skor SF-36 variances 1.523 | .228 | .485 26 .632 1.98481 4.09188 -6.42618 5;80
Keseluruhan assumed
Equal
variances 463 | 1923 64| 198481 428306 | -6.97428| 10
not 3 390
assumed
Skor Fisik Equal 18.55
SF-36 variances .646 | 429 | .672 26 .508 457031 6.80434 -9.41622 684
assumed
Equal
variances 642 | 1933 508 457031 7.11684 | -10.30808 | 1934
not 3 870
assumed

Test Statistics(b)




Skor Mental
SF-36

Mann-Whitney U 92.000
Wilcoxon W 228.000
Z -.186
Asymp. Sig. (2-tailed) .853
Exact Sig. [2*(1-tailed

Sig.)] .873(a)

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: Jenis Kelamin Responden

Report

Rata-rata Skor

Kelompok Usia SF-36 Skor Fisik | Skor Mental
Responden Keseluruhan SF-36 SF-36
<45 Mean 81.2222 75.9375 86.5069
N 6 6 6
Std. Deviation 10.94946 | 19.39616 10.84802
Median 84.5000 81.8750 89.1250
Minimum 62.44 39.38 69.00
Maximum 91.88 93.75 96.25
45-59 Mean 80.2930 70.3516 90.2344
N 16 16 16
Std. Deviation 12.40832 | 20.05977 5.52687
Median 84.4688 75.0000 92.1250
Minimum 55.65 29.38 79.92
Maximum 94.75 95.00 96.50
60-74 Mean 79.4042 73.1250 85.6833
N 5 5 5
Std. Deviation 4.78772 7.01561 6.61212
Median 78.3958 68.7500 84.0000
Minimum 74.50 67.50 79.92
Maximum 86.13 83.75 95.75
75-90 Mean 78.7500 60.0000 97.5000
N 1 1 1
Std. Deviation . ) .
Median 78.7500 60.0000 97.5000
Minimum 78.75 60.00 97.50
Maximum 78.75 60.00 97.50
Total Mean 80.2783 71.6741 88.8824
N 28 28 28
Std. Deviation 10.56224 | 17.63593 7.22651
Median 81.8125 75.0000 91.3750
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50




ANOVA

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Rata-rata Skor SF- Between Groups 11.506 3 3835 031 993
36 Keseluruhan
Within Groups 3000.637 24 125.027
Total 3012.143 27
Skor Fisik SF-36 Between Groups 283.855 3 94.618 280 839
Within Groups 8113.843 24 338.077
Total 8397.698 27

Test Statistics(a,b)

Skor Mental
SF-36
Chi-Square 4.141
df 3
Asymp. Sig. 2247

a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: Kelompok Usia Responden
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Rata-rata Skor

Pendidikan Terakhir SF-36 Skor Fisik | Skor Mental
Responden Keseluruhan SF-36 SF-36
Tidak Sekolah Mean 74.5000 68.7500 80.2500
N 1 1 1
Std. Deviation . . .
Median 74.5000 68.7500 80.2500
Minimum 74.50 68.75 80.25
Maximum 74.50 68.75 80.25
SD Mean 75.9792 60.2083 91.7500
N 3 3 3
Std. Deviation 11.38913 18.54401 4.38035
Median 72.3125 53.1250 91.5000
Minimum 66.88 46.25 87.50
Maximum 88.75 81.25 96.25
SMP Mean 73.6167 61.0000 86.2333
N 5 5 5
Std. Deviation 11.57768 | 18.35309 5.87490
Median 72.9375 61.2500 84.6250
Minimum 62.44 39.38 80.79
Maximum 91.88 87.50 96.25
SMA Mean 85.3750 79.3750 91.3750
N 4 4 4
Std. Deviation 4.93710 8.69027 2.83211
Median 85.3750 81.2500 90.8750
Minimum 79.38 67.50 88.50
Maximum 91.38 87.50 95.25
Perguruan Tinggi Mean 82.3847 75.6667 89.1028
N 15 15 15
Std. Deviation 10.89639 18.29731 8.65883
Median 84.3125 76.8750 93.7500
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50
Total Mean 80.2783 71.6741 88.8824
N 28 28 28
Std. Deviation 10.56224 | 17.63593 7.22651
Median 81.8125 75.0000 91.3750
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50




ANOVA

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Rata-rata Skor SF- Between Groups 481184 4 120.296 1.093 383
36 Keseluruhan
Within Groups 2530.959 23 110.042
Total 3012.143 27
Skor Fisik SF-36 Between Groups 1448.948 4 362.237 1.199 .338
Within Groups 6948.750 23 302.120
Total 8397.698 27

Test Statistics(a,b)

Skor Mental
SF-36

Chi-Square
df

Asymp. Sig.

2.421
4
.659

a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: Pendidikan Terakhir Responden

Report
Rata-rata Skor
Status Pernikahan SF-36 Skor Fisik Skor Mental
Responden Keseluruhan SF-36 SF-36
Menikah Mean 79.7867 70.5250 89.0483
N 25 25 25
Std. Deviation 10.78030 18.05904 7.39076
Median 81.3750 74.3750 91.5000
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50
Berpisah/Duda/Janda Mean 84.3750 81.2500 87.5000
N 3 3 3
Std. Deviation 9.12671 | 11.45644 6.80533
Median 86.1250 83.7500 88.5000
Minimum 74.50 68.75 80.25
Maximum 92.50 91.25 93.75
Total Mean 80.2783 71.6741 88.8824
N 28 28 28
Std. Deviation 10.56224 | 17.63593 7.22651
Median 81.8125 75.0000 91.3750
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50




Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Mean
Sig. (2- | Differen Std. Error | 95% Confidence Interval
F Sig. t df tailed) ce Difference of the Difference
Lower Upper | Lower | Upper Lower Upper Lower Upper Lower
Rata-rata Skor  Equal
SF-36 variances .370 .548 | -.704 26 .488 | -4.58833 6.51472 | -17.97953 8.80286
Keseluruhan assumed
Equal
onances -806 | 2.719 485 | -4.58833 5.69335 | -23.81209 | 14.63543
assumed
Skor Fisik SF-  Equal -
36 variances 1.113 301 | -.995 26 .329 | 10.7250 10.77767 | -32.87883 11.42883
assumed 0
Equal i
oances -1.423 | 3.346 241 | 10.7250 7.53626 | -33.36586 | 11.91586
assumed 0
Test Statistics(b)
Skor Mental
SF-36
Mann-Whitney U 29.000
Wilcoxon W 35.000
z -.632
Asymp. Sig. (2-tailed) 528
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] .572(a)

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: Status Pernikahan Responden
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Rata-rata Skor
SF-36 Skor Fisik | Skor Mental
Dx Skor NAS Keseluruhan SF-36 SF-36
No NASH Mean 79.8173 70.9135 88.7212
N 13 13 13
Std. Deviation 10.73142 | 16.42259 6.36938
Median 79.3750 68.7500 90.5000
Minimum 64.96 46.25 79.29
Maximum 94.75 95.00 96.25
NASH Mean 80.6778 72.3333 89.0222
N 15 15 15
Std. Deviation 10.77373 | 19.17446 8.11765
Median 84.3125 76.8750 92.7500
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 93.88 95.00 97.50
Total Mean 80.2783 71.6741 88.8824
N 28 28 28
Std. Deviation 10.56224 | 17.63593 7.22651
Median 81.8125 75.0000 91.3750
Minimum 55.65 29.38 69.00
Maximum 94.75 95.00 97.50

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std.
Mean Error 95% Confidence
Sig. (2- Differe | Differen Interval of the
F Sig. t df tailed) nce ce Difference
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower
Rata-rata Equal 75160
Skor SF-36 variances .103 751 -211 26 .834 | -.86047 | 4.07512 -9.23701 ’ 7
Keseluruhan assumed
Equal 7.5221
variances not -.211 | 25.466 .834 | -.86047 | 4.07393 -9.24312 ’ 8
assumed
Skor Fisik Equal - 12,566
SF-36 variances .166 .687 -.209 26 .836 | 1.4198 | 6.80443 | -15.40658 ) 84
assumed 7
Equal - 12.408
variances not -.211 | 25.999 .834 | 1.4198 | 6.72733 | -15.24812 ) 37
assumed 7




Test Statistics(b)

Sig.)]

Skor Mental
SF-36

Mann-Whitney U 87.500
Wilcoxon W 178.500
Z -.461
Asymp. Sig. (2-tailed) 645
Exact Sig. [2*(1-tailed

.650(a)

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: Dx Skor NAS
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