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ABSTRAK

Latar Belakang Pengetahuan tentang preeklampsia diperlukan bagi para kader
posyandu di Kota Semarang, terutama dalam upaya preventif kesehatan. Akan
tetapi, masih kurang penyuluhan yang diberikan kepada kader posyandu.
Penyuluhan yang tepat guna diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan,
sehingga kader dapat mengerjakan langkah preventif secara langsung dalam
masyarakat.

Tujuan Mengetahui pengaruh penyuluhan mengenai preeklampsia terhadap
tingkat pengetahuan kader posyandu di kota Semarang.

Metode Penelitian ini menggunakan rancangan quasi experimental one group
pretest posttest design. Sampel diambil sebanyak 40 responden secara consecutive
sampling dari Puskesmas Tambak Aji, Bandarharjo, Mijen dan Gunung Pati.
Subyek diberikan pretest lalu dilanjutkan dengan penyuluhan dan diakhir dengan
posttest sesaat setelah penyuluhan selesai. Analisis data dilakukan dengan uji
Wilcoxon.

Hasil Terdapat peningkatan pengetahuan pada kader posyandu setelah dilakukan
penyuluhan (p< 0,001). Peningkatan pengetahuan bermakna nampak pada semua
topik bahasan, yaitu arti penting posyandu (<0,001), definisi preeklampsia
(0,014), komplikasi preeklampsia (0,001), upaya pencegahan primer (0,001),
faktor risiko preeklampsia (0,001), upaya deteksi dini (0,001), peran serta kader
(<0,001) dan gizi ibu hamil (<0,001).

Simpulan Penyuluhan mengenai preeklampsia berpengaruh terhadap tingkat
pengetahuan kader posyandu di Kota Semarang. Peningkatan pengetahuan
didapati pada semua topik.

Kata Kunci penyuluhan, tingkat pengetahuan, preeklampsia, kader posyandu
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ABSTRACT

Background The information of preeclampsia need for Posyandu Cadre in
Semarang, especially in maintain healthy prevention. Nevertheless still less
information giving to Posyandu Cadre. Effective information being need for
improving knowledge, so who cadre can doing prevention stage in society.

Aim To understand the effect og giving knowledge to knowledge level of
preeclampsia on Posyandu Cadre in Semarang.

Method This search was conducted using quasi-experimental one group pretest-
posttest design. Forthy samples were taken by cluster sampling from Tambak Aji,
Bandarharjo, Mijen, and Gunung Pati Community Healthcare Center
(Puskesmas). Pretest questionnaire was given to subjects followed by giving
knowledge and posttest questionnaire was given after that. Data were analyzed
using Wilcoxon test.

Result There was significant difference on knowledge level before and after
giving knowledge (p<0,001). Significant differences were displayed on all the
topics: significancy of Posyandu (<0,001), preeclampsia definition (p=0,014),
preeclampsia  complication (p=0,001), primary prevention (p=0,001),
preeclampsia risk factor (p=0,001), early prevention effort (p=0,001), cadre
partisipation (p<0,001), and the nutrition of pregnancy (p<0,001).

Conclusion Giving information of preeclampsia is effective to increase knowledge
level on Posyandu Cadre in Semarang. The improvement of knowledge was shown
in all topics.

Keywords giving information, knowledge level, preeclampsia, Posyandu cadre.
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