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HASIL ANALISIS DATA
Frequencies
Statistics
Gender
M Valid a6
Missing ]
Gender
Frequency Fercent Valid Percent  [Cumulative F’erceml
\alid Man 26 271 271 271
Woman 70 7248 7249 100.0
Total a6 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Sleep Quality Interpretation
M Valid 4G
Missing 0
Sleep Quality Interpretation
Frequency Fercent Yalid Percent  |Cumulative F"erceml
Walid Good Sleep Quality 36 3Th 375 3Th
FoorSleep Cuality G0 G2.5 G2.5 100.0
Total a6 100.0 100.0

Frequencies

Statistics

Component 1: Subjective Sleep
Cluality

M Valid a6
Missing 0




Component 1: Subjective Sleep Quality

Frequency Fercent Valid Percent  |[Cumulative Percen1l
Valid Very Good g 94 94 8.4
Fairly Good 67 69.8 69.8 79.2
Fairly Bad 19 19.8 19.8 99.0
VeryBad 1 1.0 1.0 100.0

Total 96 100.0 100.0

Frequencies

Statistics
Component2: Sleep Latency
M Valid a6
Missing ]
Component 2: Sleep Latency
Frequency Fercent Valid Percent |[Cumulative Percentl
Walid ] a7 385 385 385
1-2 43 44 8 44 8 833
3-4 14 146 146 a7 9
5-6 2 21 21 100.0
Total 96 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Component3: Sleep Duration
M Valid a6
Missing 0
Component 3: Sleep Duration
Frequency Fercent Valid Percent |[Cumulative Perceml
Walid =7 hours 3] 5.2 5.2 52
6-7 hours 50 521 521 573
5-6 hours 27 281 281 854
=5 hours 14 14 6 14 6 100.0
Total 96 100.0 100.0




Frequencies

Statistics
Componentd:Habitual Sleep
Efficiency
M Valid a6
Missing 0
Component 4: Habitual Sleep Efficiency
Frequency Fercent Walid Percent  [Cumulative F"erceml
Walid =85% Th T8 T8 781
75-84% 12 125 125 90.6
65-T4% T 7.3 7.3 a7 49
=65% 2 2.1 2.1 100.0
Total 96 100.0 100.0

Frequencies

Statistics
Component5:Sleep Disturbances
M Valid a6
Missing 1]
Component 5: Sleep Disturbances
Freguency Fercent Valid Percent  [Cumulative F’en:eml
"alid ] 4 42 42 4.2
1-49 79 823 823 86.5
10-18 13 1356 1356 100.0
Total 96 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Component: Use of Sleeping
Medication
M Valid a6
Missing 0




Component 6: Use of Sleeping Medication

Cumulative
Freguency FPercent | Walid Percent Fercent
Walid Motduringthe past month a2 B85.4 85.4 B85.4
Lessthan once a week 9 9.4 9.4 948
Once or twice a week 3 31 3.1 g97.9
Three or moretimes a week 2 21 21 100.0
Total a6 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Component 7: Daytime Dysfunction
M Valid ag
Missing 0
Component 7: Daytime Dysfunction
Frequency Fercent Valid Percent |[Cumulative Percentl
Walid ] ] 8.2 8.2 8.3
1-2 42 438 438 52.1
3-4 35 36.5 36.5 88.5
5-6 11 11.5 11.5 100.0
Total a5 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Anxiety Index Interpretation
M Valid ag
Missing 0
Anxiety Index Interpretation
Cumulative
Frequency Fercent | Valid Percent Fercent
Walid  Within normal range 53 hh 2 hh2 A2
Minimal to moderate anxiety 41 427 427 a7.9
Markedto severe anxiety 2 2.1 2.1 100.0
Total 96 100.0 100.0




Nonparametric Correlations

Correlations

Sleep Gluality | Anxiety Index
Interpretation | Interpretation
Spearman’srho  SleepCuality Correlation Coefficient 1.000 3867
Interpretation Sig. (2-tailed) 000
M 96 a5
Anxiety Index Correlation Coefficient Ll 1.000

Interpretation Sig. (2-tailed) 000
M 9 a5

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations

Correlations

Component 1:
Anxiety Index | Subjective
Interpretation | Sleep Quality
Spearman’s rho  Anxiety Index Correlation Coefficient 1.000 AT3
Interpretation Sig. (2-tailed) . 002
M 9 a5
Component1: Subjective Correlation Coefficient 73 1.000
SleepQuality Sig. (2-tailed) 092
M 96 a5
Nonparametric Correlations
Correlations
Anxiety Index Component 2; Sleep
Interpretation Latency
Spearman’s Anxiety Index Carrelation 1.000 194
rho Interpretation Coefficient
Sig. (2-tailed) ] 058
M ag ag
Component2:Sleep  Caorrelation 184 1.000
Latency Coefficient
Sig. (2-tailed) 058
M ag a5




Nonparametric Correlations

Correlations
Anxiety Index |Component 3:
Interpretation |Sleep Duration
Spearman’srho  Anxiety Index Correlation Coefficient 1.000 181
Interpretation Sig. (2-tailed) 062
M 96 a5
Component3: Sleep Correlation Coefficient 191 1.000
Duration Sig. (2-tailed) 062
M 9 a5
Nonparametric Correlations
Correlations
Component 4:
Anxiety Index |Habitual Sleep
Interpretation Efficiency
Spearman’srho  Anxiety Index Correlation Coefficient 1.000 1493
Interpretation Sig (2-tailed) 053
M 9 a5
Componentd: Habitual  Correlation Coefficient a8 1.000
Sleep Efficiency Sig. (2-tailed) 053 .
M 9 ag
Nonparametric Correlations
Correlations
Component &:
Anxiety Index Sleep
Interpretation | Disturbances
Spearman’srho  Anxiety Index Correlation Coefficient 1.000 3147
Interpretation Sig (2-tailed) 002
M 9 a5
Components: Sleep Correlation Coefficient 3147 1.000
Disturbances Sig. (2-tailed) 002 .
M 9 ag

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).




Nonparametric Correlations

Correlations
Component 6:
Use of

Anxiety Index Sleeping

Interpretation Medication
Spearman'srho  Anxiety Index Correlation Coefficient 1.000 073
Interpretation Sig. (2-tailed) . 480
M 23] aG
Component&: Use of Correlation Coefficient 073 1.000

Sleeping Medication Sig. (2-tailed) 480

M 96 a6

Nonparametric Correlations

Correlations

Component 7:

Anxiety Index Davtime
Interpretation | Dwvsfunction
Spearman's rho  Anxiety Index Correlation Coefficient 1.000 2447
Interpretation Sig. (2-tailed) . 001
M 9 ag
Component7: Daytime  Correlation Coefficient 344 1.000
Dysfunction Sig. (2-tailed) 001
M 96 a6

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).




IDENTITAS RESPONDEN
N aIM08 e
a0, e
Jenis kelamin e
Alamat di Semarang

Status tempat tinggal di Semarang  (lingkari jawaban vang sesuai)

Kost

Fumah orang tua

Rumah sendiri

Fumah saudara

Lain-laim, sebutloam oo

Apakah selama 1 (satu) bulan terakhir, Anda mengalami gangguan kesehatan?
Ya/Tidak (coret vang tidak perlu)

Bila Ya, sebutkan dalam kolom di bawah ini.

Jenis gangguan kesehatan Lama Obat vang dikonsumsi Tidur
terganggu

Contoh:

Flu/pilek 3 hari Mixagrip i

(Gatal alergi 1 hari CTM -

Demam 7 hari Antibiotik -




PITTSEURGH SLEEP QUALITY INDEX

Petunjuk:

Pertanvaan-pertanvaan berikut berhubungan dengan kebiasaan Anda tidur selama

sebulan terakhir saja. Jawaban Anda harus menunjukkan jawaban vang paling

akurat untuk sebagian besar siang dan malam dalam satu bulan terakhir. Jawablah

SEmua pertanyvaar.

1.

b

Selama bulan lalu, pukul berapa Anda biasanva pergi tidur di malam han? ...

Selama sebulan terakhir, berapa lama (dalam menit) biasanva waktu vang

Anda perlukan untuk dapat jatuh tertidur setiap malam? ..

Selama sebulan terakhir, berapa jam Anda benar-benar tidur di malam hari?
(Wilainva mungkin berbeda dari jumlah jam vang Anda habiskan di tempat

BAUL) oo

Untuk setiap pertanvaan selanjutnva, beri tanda check () pada jawaban vang

paling sesuai dengan diri Anda. Jawablah semua pertanvaan.

Il.h

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda mengalami kesulitan tidur

karena Anda ..

Keterangan:

1 = Tidak pemah selama sebulan terakhir
2 =Kurang dari satu kali dalam seminggu
3 = Sekali atau dua kali dalam seminggu
4 =Tiga kali atau lebih dalam seminggu

{(a) Tidak bisa tidur dalam waktu 30
menit setelah pergi ke tempat
tidur

(b) Bangun di tengah malam atau

dini hari




(a) Harus bangun untuk pergi ke
kamar mandi

(b) Tidak bisa bernapas dengan
nyaman

(c) Batuk atau mendengkur keras

(d) Merasa terlalu dingin

(e) Merasa terlalu panas

() Mendapat mimpi buruk

(g) Merasa nyeri

(h) Alasan lainnya, sebutkan ..........

Untuk setiap pertanyaan selanjutnya, lingkari jawaban yang paling sesuai dengan

diri Anda. Jawablah semua pertanyaan.

6.

Selama sebulan terakhir, bagaimana Anda menilai kualitas tidur Anda secara

keseluruhan?

[]
[
[]
[]

Sangat baik
Cukup baik
Cukup buruk
Sangat buruk

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda mengkonsumsi obat-obatan

(dengan atau tanpa resep dokter) untuk membantu Anda tidur?

[
[]
[]
[]

Tidak pernah selama sebulan terakhir
Kurang dari satu kali dalam seminggu
Sekali atau dua kali dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda mengalami kesulitan untuk

tetap terjaga ketika sedang mengemudi, makan, atau melakukan aktivitas

sosial?

U
U
U

Tidak pernah selama sebulan terakhir
Kurang dari satu kali dalam seminggu

Sekali atau dua kali dalam seminggu




1 Tiga kali atau lebih dalam seminggu
9. Selama sebulan terakhir, seberapa besar menjadi masalah bagi Anda untuk
menjaga antusiasme yang cukup dalam menyelesaikan sesuatu?
1 Tidak ada masalah sama sekali
1 Hanya masalah yang sangat kecil
1 Agak menjadi masalah
1 Masalah yang sangat besar
10. Apakah Anda memiliki teman satu tempat tidur atau teman sekamar?
1 Tidak ada teman tidur atau teman sekamar
1 Teman sekamar kamar lain
1 Teman di kamar yang sama, tetapi tidak satu tempat tidur
1 Teman di tempat tidur yang sama
Jika Anda memiliki teman satu tempat tidur atau sekamar, tanyakan padanya
seberapa sering dalam satu bulan terakhir Anda mengalami...

Keterangan:

1 = Tidak pernah selama sebulan terakhir
2 = Kurang dari satu kali dalam seminggu
3 = Sekali atau dua kali dalam seminggu

4 =Tiga kali atau lebih dalam seminggu

(a) Mendengkur dengan keras

(b) Jeda panjang di antara 2 napas
saat tidur

(c) Kaki menyentak saat tidur

(d) Episode disorientasi atau
kebingungan saat tidur

(e) Lainnya, sebutkan .....................




ZUNG SELF-RATING ANXIETY SCALE

Untuk setiap pertanvaan di bawah ini, beri tanda check (V) pada kolom wvang
paling menggambarkan seberapa sering Anda merasa atau berperilaku seperti

vang disebutkan selama beberapa hari terakhir.

Keterangan:

1 = Jarang atau tidak pemah sama sekali
2 =Kadang-kadang

3 = Sering

4 = Hampir selalu

a. Sava merasa lebih gugup dan cemas dar

biasanva.

b. Sava merasa takut tanpa alasan sama sekali.

c. Sava mudah marah atau merasa panik.

d. Sava merasa seperti hidup sava berantakan

dan hancur berkeping-keping.

2. Sava merasa bahwa semuanva baik-baik dan

tidak ada hal buruk vang akan terjadi.

f Lengan dan kaki sava gemetar dan

menggigil.

g Sava merasa terganggu oleh nveri kepala,

leher dan punggung.

h. Sava merasa lemah dan mudah lelah.

Sava merasa tenang dan dapat duduk diam

dengan mudah.

Sava dapat merasakan jantung sava berdetak

cepat.




Saya merasa terganggu oleh serangan

pusing.

Saya mengalami serangan pingsan atau

merasa seperti akan pingsan.

Saya dapat menarik dan mengeluarkan
napas dengan mudah.

Saya merasa mati rasa dan kesemutan di jari

tangan & jari kaki saya.

Saya merasa terganggu oleh nyeri perut atau

gangguan pencernaan.

Saya sering buang air kecil.

Tangan saya biasanya kering dan hangat.

s e

Wajah saya menjadi panas dan memerah.

Saya dapat tertidur dengan mudah dan dapat

beristirahat malam dengan baik.

Saya mengalami mimpi buruk.




Identitas

Nama

NIM
Tempat/tanggal lahir
Jenis kelamin
Golongan darah
Agama

Warga negara

Alamat

Nomor telepon

E-mail

Lampiran 9

BIODATA MAHASISWA

- Novitasari Rohmaningsih
- G2A 009063

- Semarang/8 Juli 1991

- Perempuan

-B

: Islam

- Indonesia

: Tlogosari Selatan Blok: [/3 Kalicari, Pedurungan,

Semarang 30198

- (024) 6707397

- novitasanl r87(@vmail com

Riwavat Pendidikan Formal
1. 5D -SDN Kalicari 02 Semarang Lulus tahun 2003

b

Al

SMP - 5MP Negeri 2 Semarang Lulustahun : 2006
SMA - 5SMA Negeri 3 Semarang Lulus tahun - 2009
FK UNDIP : Masuk tahun : 2009



