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ABSTRAK

Latar Belakang : Leber Hereditary Optic Neuropathy (LHON) merupakan penyakit
diturunkan secara maternal yang menyebabkan penderitanya mengalami degenerasi pada
lapisan saraf retina baik secara akut maupun subakut. Kondisi ini dapat menimbulkan
manifestasi klinik berupa hilangnya penglihatan sentral secara permanen. Hal tersebut  dapak
memiliki efek negatif berat bagi Quality of Life penderitanya.
Tujuan : Membuktikan adanya perbedaan kualitas hidup antara penderita LHON dengan
populasi normal yang tidak menderita LHON.
Metode : Desain penelitian ini menggunakan desain analitik komparatif dengan desain
cross-sectional. Penilaian kualitas hidup menggunakan kuisioner VFQ-25, sedangkan kondisi
LHON diperiksa berdasarkan hasil pemeriksaan molekuler genetika. Dibandingkan kualitas
hidup pasien LHON dengan normal subjek yang telah dilakukan matching menurut usia dan
jenis kelamin. Uji statistik menggunakan uji nonparametrik Wilcoxon rank-sum test.
Hasil : 11 pasien LHON yang telah memenuhi kriteria inklusi dilakukan analisis. Dengan uji
statistik didapatkan perbedaan bermakna composite score antara penderita LHON
dibandingkan dengan normal subjek (p<0,001).  Skor lebih rendah secara bermakna
dibandingkan dengan normal subjek ditemukan pada subskala general health (p=0,007),
general vision (p<0,001), near activities (p<0,001), distance activities (p<0,001), social
functioning (p<0,001), mental health (p<0,001), role (p=0,002), dependency(p<0,001), dan
skor subskala color vision (p<0,001). 
Kesimpulan : Kualitas hidup penderita LHON lebih rendah secara bermakna dari orang
normal yang tidak menderita LHON. 

Kata Kunci : Kualitas hidup, Quality of Life, VFQ-25, LHON, mutasi DNA



ABSTRACT

Background: Leber Hereditary Optic Neuropathy (LHON) is maternally inherited disease
that cause acute or subacute the retinal nerve fibre layer degeneration. The disease lead to
the loss of central vision as the clinical manifestation. The worsening of eye condition in
LHON patient may have the negative impact for their  Quality of Life.
Aim: to prove the existences of quality of life differences in LHON affected patient compared
to normal people
Method : This is an Observational-analytical study with Cross-Sectional design. The quality
of life were assessed by VFQ-25 questionnaire, while the LHON diagnosed by genetical test.
Age and sex matched healthy refference samples were used as comparison. The statistical test
used was Wilcoxon rank-sum test.
Results : 11 LHON patients were analyzed. Siginificant lower Quality of Life compared to
healthy refference sample in composite score (p<0,001), general health (p=0,007), general
vision (p<0,001), near activities (p<0,001), distance activities (p<0,001), social functioning
(p<0,001), mental health (p<0,001), role (p=0,002), dependency(p<0,001), and  color vision
(p<0,001) subscale. 
Conclusion : the Quality of Life in Leber Hereditary Optic Neuropathy was significantly
poorer than healthy refference sample.   
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