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Lampiran 3. Data sheet
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No
.

Jenis 
kelamin

Berat 
Badan

Tinggi 
badan

Skor 
BMI

ZSAS
Kategori 
BMI

Kategori 
ZSAS

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
laki-laki
perempuan
perempuan
laki-laki
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
laki-laki
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
laki-laki
laki-laki
laki-laki
laki-laki
laki-laki
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
laki-laki
perempuan
laki-laki
laki-laki
laki-laki
perempuan
perempuan

78,00
49,00
36,00
50,00
71,00
71,00
47,00
53,00
63,00
81,00
54,00
44,00
49,00
55,00
64,00
66,00
80,00
53,00
52,00
55,00
45,00
46,00
61,00
54,00
76,00
70,00
86,00
53,00
43,00
62,00
48,00
56,00
72,00
46,00
45,00
44,00
46,00
78,00
70,00
45,00
71,00
65,00
73,00
57,00
62,00

168,50
158,40
150,50
146,70
171,50
173,00
164,00
160,00
167,50
172,00
161,00
155,00
155,00
159,00
175,00
171,00
158,50
160,00
163,50
164,50
152,00
164,00
168,00
160,00
169,50
170,00
178,00
162,00
157,00
164,50
158,00
155,00
165,00
161,50
158,00
162,00
147,50
170,00
177,50
159,00
174,00
162,00
172,00
160,50
151,50

27,47
19,00
15,00
23,20
24,00
23,70
17,00
20,70
22,40
27,38
20,80
18,30
20,40
21,75
20,90
22,57
31,00
20,70
19,00
20,32
19,00
17,10
21,61
21,00
26,45
24,00
27,00
20,00
17,00
22,91
19,30
23,30
26,40
17,63
18,02
16,76
21,00
27,00
22,00
17,80
23,45
24,70
24,67
22,00
27,00

39,00
35,00
60,00
46,00
36,00
34,00
45,00
38,00
53,00
43,00
34,00
43,00
38,00
43,00
34,00
31,00
36,00
55,00
36,00
26,00
36,00
39,00
39,00
33,00
38,00
44,00
43,00
28,00
26,00
45,00
59,00
30,00
30,00
39,00
31,00
39,00
38,00
54,00
38,00
46,00
45,00
40,00
44,00
34,00
36,00

Sangat 
Gemuk
Normal
Sangat 
Kurus
Normal
Normal
Normal
Kurus
Normal
Normal
Sangat 
Gemuk
Normal
Kurus
Normal
Normal
Normal
Normal
Sangat 
Gemuk
Normal
Normal
Normal
Normal
Kurus
Normal
Normal
Gemuk
Normal
Sangat 
Gemuk
Normal
Kurus
Normal
Normal
Normal
Gemuk
Kurus
Kurus
Sangat 
Kurus
Normal
Sangat 
Gemuk

Normal
Normal
Cemas 
Sedang
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
Normal
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

perempuan
perempuan
laki-laki
laki-laki
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
perempuan
laki-laki
perempuan
laki-laki
laki-laki
laki-laki

45,00
60,00
79,00
90,00
50,00
39,00
75,00
56,00
74,00
45,00
58,00
60,00
64,00
61,00
59,00
55,00
43,00
47,00
51,00
84,00
38,00
48,00
53,00
62,00
131,00
50,00
45,00
70,00
56,00
40,00
41,00
57,00
74,00
50,00
70,00
57,00
45,00
50,00
49,50
49,00
50,00
50,00
62,00
72,00
46,00
86,00
63,00
82,00

158,00
150,00
176,30
176,00
168,00
152,00
174,00
163,50
169,50
151,50
167,00
165,50
171,60
161,50
160,00
161,00
158,50
149,00
160,50
180,00
155,50
163,00
168,00
153,50
184,00
160,00
159,50
168,00
157,00
146,50
146,00
163,00
175,50
159,00
150,00
156,00
159,00
165,00
149,50
153,00
166,00
153,50
159,50
167,00
155,50
172,00
181,00
173,00

18,02
26,70
25,41
29,00
17,00
16,00
24,70
20,95
25,70
19,60
20,80
21,00
21,80
23,00
23,04
21,00
17,00
21,17
19,80
25,90
15,71
18,06
18,70
26,31
38,00
19,50
17,70
24,80
22,70
18,64
19,23
21,40
24,00
19,70
31,00
23,40
17,70
18,36
22,40
20,93
18,00
21,00
24,00
25,80
19,02
29,10
19,23
27,40

34,00
43,00
38,00
89,00
49,00
43,00
41,00
40,00
29,00
29,00
46,00
41,00
38,00
41,00
38,00
36,00
49,00
38,00
44,00
46,00
50,00
29,00
50,00
40,00
38,00
40,00
40,00
40,00
43,00
46,00
40,00
40,00
26,00
45,00
38,00
43,00
48,00
35,00
49,00
33,00
45,00
36,00
39,00
30,00
41,00
39,00
46,00
45,00

Normal
Kurus
Normal
Normal
Normal
Normal
Sangat 
Gemuk
Kurus
Gemuk
Gemuk
Sangat 
Gemuk
Kurus
Sangat 
Kurus
Normal
Normal
Gemuk
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Kurus
Normal
Normal
Gemuk
Sangat 
Kurus
Kurus
Normal
Gemuk
Sangat 
Gemuk
Normal
Kurus
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Sangat 
Gemuk

Ringan
Normal
Cemas 
Ringan
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
berat
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
Cemas 
Ringan
Normal
Cemas 
Ringan
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Cemas 
Ringan
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94
95
96

perempuan
perempuan
perempuan

52,00
48,00
53,00

154,00
156,50
157,00

22,00
19,60
21,50

44,00
41,00
45,00

Normal
Kurus
Kurus

Normal
Normal
Normal
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Lampiran 4. Hasil penelitian

KARAKTERISTIK SAMPEL

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid laki-laki 34 35.4 35.4 35.4

perempuan 62 64.6 64.6 100.0
Total 96 100.0 100.0

Kategori_BMI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Sangat Kurus 4 4.2 4.2 4.2

Kurus 15 15.6 15.6 19.8

Normal 58 60.4 60.4 80.2

Gemuk 8 8.3 8.3 88.5

Sangat Gemuk 11 11.5 11.5 100.0

Total 96 100.0 100.0

Kategori_ZSAS

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Normal 71 74.0 74.0 74.0

Cemas Ringan 23 24.0 24.0 97.9

Cemas Sedang 1 1.0 1.0 99.0

Cemas berat 1 1.0 1.0 100.0

Total 96 100.0 100.0

ANALISIS BIVARIAT
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Correlations

Kategori_ZSAS Jenis Kelamin

Spearman's rho Kategori_ZSAS Correlation Coefficient 1.000 .037

Sig. (2-tailed) . .720

N 96 96

Jenis Kelamin Correlation Coefficient .037 1.000

Sig. (2-tailed) .720 .

N 96 96

Correlations

Kategori_BMI Kategori_ZSAS

Spearman's rho Kategori_BMI Correlation Coefficient 1.000 -.143

Sig. (2-tailed) . .165

N 96 96

Kategori_ZSAS Correlation Coefficient -.143 1.000

Sig. (2-tailed) .165 .

N 96 96

Lampiran 5. Kuesioner Zung

Nama responden :.......................................................................

Umur :.......................................................................

Jenis kelamin : laki-laki/perempuan (coret yang tidak perlu)
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Berat badan : ....... kg

Tinggi badan : ....... cm

Apakah saudara memiliki penyakit fisik yang diderita (diabetes mellitus, penyakit 

jantung koroner, hipertensi, gangguan tiroid)?

 a. tidak

 b. ya

Apakah  saudara  mengonsumsi  minuman  beralkohol,  menggunakan  obat  anti-

ansietas atau antidepresan?

a. tidak

b. ya

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang paling sesuai dengan diri anda :

1. Tidak pernah sama sekali

2. Kadang-kadang

3. Sering

4. Hampir selalu/setiap hari

1. Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya 1 2 3 4
2. Saya merasa takut tanpa alasan 1 2 3 4
3. Saya mudah merasa bingung atau panik 1 2 3 4
4. Saya merasa hidup saya lebih berantakan dan hancur 1 2 3 4

5.
Saya merasa semuanya baik-baik saja dan tidak ada 

buruk yang akan terjadi
1 2 3 4
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6. Lengan dan kaki saya gemetar 1 2 3 4

7.
Saya merasa terganggu oleh sakit kepala dan nyeri 

punggung
1 2 3 4

8. Saya merasa lemah dan mudah lelah 1 2 3 4

9
Saya merasa tenang dan dapat duduk diam dengan 

mudah
1 2 3 4

10. Saya bisa merasakan jantung saya berdetak cepat 1 2 3 4
11. Saya merasa pusing 1 2 3 4
12. Saya merasa seperti akan pingsan atau semacam itu 1 2 3 4

13.
Saya dapat meghirup dan menghembuskan nafas 

dengan mudah
1 2 3 4

14.
Saya merasa mati rasa dan kesemutan pada jari-jari 

tangan dan kaki
1 2 3 4

15.
Saya merasa terganggu dengan nyeri lambung dan 

gangguan pencernaan
1 2 3 4

16. Saya sering buang air kecil lebih sering 1 2 3 4
17. Tangan saya biasanya kering dan hangat 1 2 3 4
18. Wajah saya sering memerah dan terasa panas 1 2 3 4

19.
Saya mudah tertidur dan dapat beristirahat dengan 

baik di malam hari
1 2 3 4

20. Saya mengalami mimpi buruk 1 2 3 4

Lampiran 6. Biodata mahasiswa
Identitas
Nama : Najma Hadyan
NIM  : G2A009082
Tempat/tanggal lahir : Yogyakarta/24 September 1990
Jenis kelamin : Perempuan
Alamat : Jalan Jatiraya B2 Banyumanik, Semarang
Nomor Telepon : (024)7471884
Nomor HP : 085727198023
e-mail : mahhanazma@yahoo.com 

Riwayat Pendidikan Formal
1. SD : SD Muhammadiyah Sapen Yogyakarta Lulus tahun: 2003
2. SMP  : SMP Negeri 5 Semarang Lulus tahun: 2006
3. SMA : SMA Negeri 1 Cirebon Lulus tahun: 2009
4. FK UNDIP : Masuk tahun 2009

Keanggotaan Organisasi
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(Belum ada)

Pengalaman penelitian
(Belum ada)

Pengalaman publikasi tulisan ilmiah
(Belum ada)

Pengalaman presentasi karya ilmiah
(Belum ada)

Pengalaman mengikuti lomba karya ilmiah
(Belum ada)
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