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ABSTRAK

Latar Belakang : BMI yang tidak normal, kurus, gemuk dan sangat gemuk dapat 
meningkatkan  risiko  gangguan  kesehatan  fisik  maupun  psikologis  seperti 
kecemasan. 
Tujuan :  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan BMI dengan 
kecemasan.
Metode  :  Desain  penelitian  adalah  penelitian  observasional  analitik  dengan 
pendekatan  Cross  Sectional.  Subyek  penelitian  adalah  mahasiswa-mahasiswi 
Fakultas kedokteran Universitas Diponegoro angkatan 2009. Penelitian dilakukan 
pada bulan Maret-Juli 2013. Jumlah sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan 
eksklusi terdiri dari 34 orang laki-laki dan 62 orang wanita. Penelitian dilakukan 
dengan  pengukuran  berat  badan  dan  tinggi  badan  responden  oleh  peneliti 
kemudian dilanjutkan dengan pengisian kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale  
untuk mengukur kecemasan responden. Uji statistik yang digunakan adalah uji 
korelasi Spearman.
Hasil :  Hasil  uji statistik tidak menunjukkan adanya hubungan yang bermakna 
antara BMI (p = 0.165) begitu juga dengan hubungan antara jenis kelamin dengan 
kecemasan.
Simpulan : Tidak terdapat hubungan antara BMI dengan kecemasan.
Kata Kunci : BMI, Kecemasan



ABSTRACT

Background : Abnormal BMI, namely underweight, overweight and obesity can  
increase  the  risk  of  physical  or  psychological  health  disorder  like  anxiety  
disorder. 
Aim :  The purpose of this research was to know the relation between BMI and  
anxiety disorder.
Methods : The study design was analytical descriptive study with Cross-Sectional  
approach. The subject of research was te medical faculty students of Diponegoro  
University year 2009. The study was conducted in March-July 2013. The number  
of samples that meet that qualified inclusion and exclusion criteria consist of 34  
men and 62 women. The study was conducted by measuring weight and height of  
respondents  by  researcher  then  filling  the  questionnaires  by  respondent.  The  
statistic test were Spearman test. 
Results :  Statistic test did not show any meaningful relations between BMI and  
anxiety (p = 0.165) while in relationship between sexes and anxiety, there was  
also no meaningful relations.
Conclusions : There was no correlation between BMI and anxiety.
Keyword: BMI, Anxiety

 


