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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Gangguan pertumbuhan pada anak memiliki angka prevalensi 

yang cukup besar. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi pertumbuhan 

adalah faktor kelainan hormonal. Kelainan hormonal bisa dikarenakan oleh 
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gangguan tidur. Sekitar 75% hormon pertumbuhan disintesis pada saat anak tidur, 

sehingga apabila terdapat gangguan tidur pada anak maka proses sintesis dan 

fungsi hormon pertumbuhan akan berkurang. Hal ini menyebabkan kualitas 

pertumbuhan pada anak menurun. 

Tujuan : Menguji hubungan antara gangguan tidur dengan pertumbuhan pada 

anak usia 3-6 tahun di kota Semarang. 

Metode : Penelitian observasional analitik dengan desain cross sectional 

dilakukan pada periode Maret – Juni 2013. Pengambilan sampel dilakukan secara 

consecutive sampling. Subjek penelitian adalah orangtua anak yang memiliki anak 

berusia 3-6 tahun di beberapa TK/TPA dan PAUD di kota Semarang pada periode 

penelitian. Pengambilan data penelitian dilakukan dengan metode wawancara 

dengan menggunakan kuesioner SDSC serta pengukuran antropometri meliputi 

berat badan, tinggi badan, dan lingkar kepala pada anak. Uji statistik 

menggunakan uji Mann-Whitney. 

Hasil : Jumlah responden sebanyak 183 anak, terdiri atas 146 anak mengalami 

gangguan tidur dan 37 anak tidak mengalami gangguan tidur. Dengan uji hipotesis 

Mann-Whitney, didapatkan perbedaan bermakna pada rerata skor HAZ antara 

kelompok gangguan tidur dan tidak gangguan tidur dengan  p=0,036 (p<0,05). 

Tidak terdapat perbedaan bermakna antara kedua kelompok pada rerata skor 

WAZ (p=0,244), rerata Z-score IMT terhadap umur (p=0,855), dan Z-score 

lingkar kepala terhadap umur (p=0,389). Karakteristik data antara kedua 

kelompok menunjukkan perbedaan yang bermakna pada variabel usia, pendidikan 

terakhir ayah, dan status sosial ekonomi. 

 

Kesimpulan : Gangguan tidur pada anak berhubungan secara signifikan terhadap 

tinggi badan pada anak, namun tidak berhubungan secara signifikan pada berat 

badan, IMT, dan lingkar kepala pada anak. 

 

Kata Kunci : gangguan tidur, SDSC, pertumbuhan, antropometri, Z-score 

 

ABSTRACT 

 

Background : The impaired growth in children has a substantial prevalence. One 

of the factors that can affect the growth is the hormonal disorder factor. The 

hormonal disorder can be caused by sleep disorder. Approximately 75% of growth 

hormone synthesized by the time of sleeping in children, so if there is a sleep 
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disorder in children, the process of synthesis and function of growth hormone are 

reduced. This leads to decreased the quality of growth in children. 

Aim : To examine the association between sleep disorder with growth in children 

aged 3-6 years old in Semarang. 

Method : The study was observational analytic with cross sectional design 

conducted in the period March to June 2013. Sampling was done by consecutive 

sampling. Subjects were parents of children who have children aged 3-6 years old 

in kindergarten and early childhood in Semarang in the study period. Data 

collection was conducted by the research interviews using SDSC questionnaires 

and anthropometric measurements include weight, height, and head circumference 

in children. Statistical test using the Mann-Whitney test. 

Result : The number of respondents were 183 children, comprising 146 children 

experienced sleep disorders and 37 children did not experience sleep disorders. 

With the Mann-Whitney test, found significant difference in the mean of HAZ 

score between groups of sleep disorders and not sleep disorders with p=0,036 

(p<0,05). There were no significant differences between the two groups in the 

mean of WAZ score (p=0,244), mean BMI for age Z-score (p=0,855), and head 

circumference for age Z-score (p=0,389). The characteristics of data between the 

two groups showed no significant differences on the variables of age, father's 

education level, and socioeconomic status. 

Conclusion : Sleep disorder in children is significantly associated to height in 

children, however, it is not significantly associated with body weight, BMI, and 

head circumference in children. 

Keywords : sleep disorders, SDSC, growth, anthropometry, Z-score 

 


