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Tujuan penelitian ini ingin mengetahui validitas dan reliabilitas “Index Brocha” 
terhadap “Body Mass Index”, dengan desai penelitian “Cross Sectional”. 
Jumalh sampel 159 mahasiswa FKM Undip Semarang yang diambil secara 

sensus.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa “Index Brocha” mempunyai validitas dan 
reliabilitas yang tinggi dalam menentuan status gizi lebih dan baik, agar 

mempunyai validitas dan reliabilitas yang tinggi dalam menentuan status gizi 
kurang makan diperlulan angka koreksi <0,9 untuk perempuan dan < 0,89 

untuk laki-laki.  
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