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ABSTRAK

Personal hygiene atau perawatan diri adalah kebutuhan fisiologis yang merupakan
salah satu kebutuhan dasar manusia. Pasien yang tidak bisa melakukan aktifitas secara
mandiri di rumah sakit akan mengalami kesulitan dalam banyak hal salah satunya
mencuci rambut. Dalam proses pencucian rambut pasien, perawat memerlukan
persiapan alat yang banyak sehingga waktu yang dibutuhkan lebih lama. Oleh karena
itu diperlukan inovasi baru untuk menunjang kebutuhan personal higiene supaya kinerja
perawat maksimal dan memberikan kenyamanan bagi pasien.

Tujuan penelitian ini adalah mendesain alat keramas semi modern dan
mengaplikasikan alat yang dibuat untuk pelayanan keperawatan di rumah sakit sehingga
dapat meningkatkan efektifitas dan efisiensi kerja perawat di rumah sakit.

Metode yang digunakan dalam merancang alat keramas portabel adalah metode
morfologi desain yang terdiri dari dua langkah utama yaitu pemunculkan ide konsep
produk dan pemilihan konsep terbaik. Software CATIA V5R17 digunakan untuk
menentukan material yang akan dipakai dalam merancang alat berdasarkan nilai safety
factor dan von Misses.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa von Misses yang terjadi saat pembebanan
1000N untuk jenis aluminium 1060, 3003 dan 6061 memiliki nilai yang sama yaitu 22,4
Mpa. Aluminium 6061 memiliki safety factor paling tinggi dibandingkan aluminium
1060 dan 3003. Sehingga aluminium 6061 dipilih sebagai material untuk merancang
alat keramas portabel.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah menghasilkan alat yang dapat menggantikan
proses manual dengan satu siklus kerja sehingga dapat meningkatkan efektifitas dan
efisiensi kerja perawat.

Kata kunci: alat keramas portabel, pasien, perawat, personal higiene, von Misses.
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ABSTRACT

Personal hygiene is the physiological need which is one of the basic human needs.
Patients who can not perform activities independently in the hospital have difficulty in
many ways, one of them is washing their hair. In the process of hair washing, nurses
need tool preparation that takes much time. We need new innovations to support the
need of personal hygiene so that the performance of nurses is maximum and patients
feel comfortable.

The purposes of this research are designing the semi-modern shampooing tool
and applying tool that made in hospitals so these can improve the effectiveness and
efficiency of the nurses working at the hospital.

The method used in designing the tool was portable shampooing morphological
method design that consists of two main steps there were bringing out product concept
ideas and selection of the best concept. CATIA V5R17 software was used to determine
the material to be used in design tools based on the value of the safety factor and von
Misses.

The results showed that the von Misses of 1060, 3003 and 6061 aluminium type
when loading 1000N had the same value, which was 22.4 MPa. Aluminium 6061 had
the highest safety factor than the others. So the 6061 aluminium type was selected as the
material for designing a portable shampooing equipment.

The conclusion of this study, the tool made could replace manual processes with
one work cycle process, so as to improve the effectiveness and efficiency of the nurse’s
works.

Keywords: portable shampooing tool, nurse, patient, personal higiene, von Misses.
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