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EETAITAMNAN PANGAN
DI TINGEAT RUMAH TANGGA DI JAWA TENGAH

Endang Purwaninggil, Rodkhab, Dyah Mardisingsah, Betnn Misrwanis

Katahaaar pangan dl Jawa Tergak belu dislkapd secara Bampratans(’ dengan mell
aspek gizl den kesehatan, Dhzaat Swabch gim buruk® mencwal, nompek bahua m
keraan r el Jo ]"mpuh;xr-!u vegera cifangant Safah solu wpaga yorg )

nﬁu it g el ravaecio dan suried eapat iepang
siiibahiaral fadial dan dmk-n:umﬁ' R ar pangan serhd (eler -he?u&ung kel ke

ges, Mleast! kellon data sekunder den priner rrae'mii-.;luhhﬂ
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asuepan energi=prodedn daon praktek pemiarian mokanen merupakan fekher deharmin
kurang pade balite dan bagyt, Prakiek komsurnsl pargare pocks éhu fearedl, r.uumuaum, o
halita muzlh belum rmeaweyiskian prakiek sekar dan belum sencal dengen kaideh kesahats
kecubipen gz, Berdosarkan demaan darl kgfe
ditstapden /diterhekan indikator kedwbaran pengen i fngeal keluerpa garg dickasercas
@ prograr-program selagutaye dingiskan lamgsung unhek _;tllmr
e taiforsne pﬁﬂ__jﬂrl ol Hingkar kelsarga dengan penekoman pernomfoatan pangon lokal.
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Kata Kunel : Ketahanan pangan, pala kansamsi, Jawa Tengah

PENDAHULUTAN

dadian glzl hurak i herbagat
Kan:mh. Indonesin termasak df

Jawa Tengah membanst hampis

apnua  areng  tec-perungab
Kejedinn ghel burak ditemsukng tessebar
di seleroh wilevah Jateng, tdak Banya
teciadi di  daersh Mmg  memaeg
disomgarai daernh rowan pangat, telapd
jugn dengan jumlsh yang borobah
dinemis sotiap smaat di doerzh yung
dikenal schagal lumhung beras, Fasus
gizt baruk sangat teckalt dengan banyak
fktar antara lain
pendapainn,kemiskinag,
pengetnbaan fin-formasi, jumlab anggots
I-m]unr_g.'l.. prak- I:el-:,!'bu-:'lﬁ}'ﬂ ketarendiann,
dan akses torhadap sumber-sunsber
pangan yang terjongiou  Komss  pisi
taruk meropokan  gambaran  puncak
BUETINg 88, d.engun. demlkinm sebenarnya
masth banyok kasus di bawahnyn yang
belum muncul, salah esatunya yrlto Tk
hamil yang akan melakdcknn hayd dengan
bernt badan lahir rendok (BBLE), BELR
mserunakan tandn malnalrisi sejak dolom

2

Fariioe Taealbd Tidamm irs A BRaso=n Dowen Biest Taerak v Tenoah

Abstral

ah Jarae Tengah ¢

i, ek d:ml‘-:urrmd:;_-:ﬁcm, n

knnchupgnn. BBLR denga=  domp
lapjutan dan Bealannys  mensps #
problem  secfue  dl  kemodlan  has
beratama  dikaitkan dalom pzrri.:ﬂii 1
samber Sayn manugin vang berkualie
dam  hordmaszing  terutamn dalam
menghadapai ern  globallsasi, Jumsl
balftn dengen gle baruk di Eabupaten
Kola di gelarub Jaws Tengah zamps
dengan Mel 2005 dilaporkan Sy52 imees
dengan catntan masih sda pescdnbann dan
pelaporan vang kurang tertih [Dinke
Prop Joteng, 20051

Angka ind mensndakan balwa dl tahus
aan5 Jawm Tengah belum terbebar dar
maanlah gl burok. Gizi burndk sec i
lapgsieg  mesujubbon erwan
pangan, Untuk menghadap l:ll:-:rn na _-
pi;l'lﬁ-im. periu -:Jll;-l.-gulskan

ll..-:lutl.ra,.h dap ditlngket keluarg m
}-':ét.!. Anan  papganm  yung  dimokesd
miulnl: bembanian paBgan J-:uu..um]u:ln 8
sepertl terluang pads Deklarasi Homa
Keta-hanern pongon  mengecu  pads
kesempaton setiap arang, Tanpa kecusls



B kelunrgn vang ada ystuk
# aloses fislk dan eliononyd dan
B sertn prktel untuk
msl pangas cakup, zmon-
E-halal [2zuk} untuk
B aktifitas schari-bari dan men-
==atan masing-masing dengnn
meueny dengan memnperhatiknn
t=an bebas deri paparan cemar-
. mikrobiclogis don  Kimiswi
B pangan ditnghnl keluang dod
sai dan waktu ke waktn Barns
wmemenubi kebabahan masing-
BEEota keluorgs tevssbut. Pesan
sehagal salnh anto anggota
lalars  perpodiaan - makanam
| Bagl g]uu:gﬁ tlctak dapat
B Iy meenpemysd pesan ancd
 pengambdlan keputusan
- meny sehari-hard, schinggn
an, wikap serta kesuknannys
b pangan  akan  menentulnn
B makan keluargs.

= gl buruk dan husung lnpar
k- "_t:rllh-nl babwn ketahanan
8 tinglat keluargn selamn ini
san can perly terus dlwsspadai,
n mena bergizi vang sensalin
makan dalam keluarga, Lerlehih
g bahan  bakar  minyak
sl di whun zoos, telah
setfiakin  meningkateyn
g buruk pada bayl dan balstn
e R TTETTT R T praling
wmyatann Al lapsnpsn enenus-
saiwa  achelum  terjadima
B BEM, kneya pis husak sxdad
% berbagal wilavah, Hal Ind
astkan  aclanyn  kerswanan
#eg sangat serius, Dahkan pada
#uar labun 2006 ditayangkan
eekiroaika simln gasional den
ik gkala deezabh bohwn mla
sampungan nelavan di deerah
mana peo-duduk tidak lagi
pmmsl naal cdan bemalth e
- akimg” BLITH el
BN sebagai mekasan itk
= di beberapa  deeraly lnin
e babnen mamynrabnt di tingked
B Lidak lagi mnongkopsuesi
W beculih ke jagung eebaged
B pokoknyn, Hul inl menandadan

batwa kemampuan enmsyariknt unbk
meng-kansnsi hahne  makass vaeg
binsa sxdah menunm, Mereln tidsk lagl
mamipa membeli beras. Purubahan jends
wonsumsl  bahan  pangan pokok i
tengutarakan bahwa ketabanen pangan
di tingknt rumah tonggn eudah asngat
terganggu. Apabila hal inl tHdak segers
dintasi, makn buksn tidak manpkin
kusdnan plei snok-anak kit ving sudaly
buruk menjadi semakin terpurak, Tanpa
dlimbargi inter-vansi yvang berart atay
memacal, keadsan Ini akan menjadi
awilan  kefedlan  “fosr  peneratipn”
(gessemasi vang hilang) dus dasmwars
mendatong, sementara  pene-rasl fain
(terutamn i negara-negars lain vang
battosatitas) sibuk dalam kompesisi dag
engen-bangan i berbagai  bidang
idapan.

Menguen prds dedonmens tingket pagianal
dun deerak, tepmasuk d| Jaws Tenpah
scbapienann terbara dalam Perda Ma, 11
Tehun 2000 tentang Rencara Srategla
Prapizsl Jaws Tengah 2003 - 2008, dan
Hendtra  Badon  Ketshanan  Pangan
Propinsl, butabanan pangan disidapi
amecara agak pareial, Pangan “dilepas-kan'
dart aspek grel dan kesehatan, Retahinnnon
E:E:bm disgregat Ieblh paca tingkst

fakan, pusat maspin daermh, dalam
pecnyatonn ngregatif ‘kecukupan pangan
per petcluduk per saluan waktu dulnm
satnan wilayal', Lebib parh lagi ponpan
“dikerdilkan’ menjaci kominditi wiamargn
bemas, kemuodion bamy  ditomy-baldas
pangan  sumber protein dam ek
soperti kedelni, (bmm, doging dan loie-
lnin. Fodabal yung sorpenting sdalah
apakah semoa orang di sensua keluapps,
memiliki nkses (sik das ekopomt dalnm
eneng=konsumsl pangsn ustak keakbifan
dun  kesehatan masing-maging, sesual
dengnn  Deldasasl  Pomn,  Prakisk
masymrakst &an keluargs  tenty £aja
menfadi salsh salu prasyaral utama
dalam pencapaian tufuss terseh,

Muteilnva wabaly giei baruk dan busung
laper makin membika mata kita lentang
pestnnga “mencrunkan’ peshatian kit
ten-tnng Eelahanan pangan ke Hnghal
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rumah  basgga.  Sekallgus  mencoba
meerjewnh [:q:m}'nl:im::-]'nr-m:.-'nr.mm w.]_!,
memhln,;-h.ﬂgkm alaupur pengingius

ber-hadap kenvataen adanys I-.u:jf.dlm.
gi# buaruk di berbagnl wllaysh &4
[ndonesin, seperti me-salnyn:  Taerok
Eitar frd daimdaingg bevas, odalc s
aren kalow gzl burek den busung [opar
Beryengral dising

KEegiaton yung dilakakan uniuk melalsa-
naken kmjiap imi sdalal mengumpalkan
informas dan desumes-dokumen
terkled, menpanaliale, dan
merekomondasikan hasll knjlam antulk
mengembalikas isyu ketabanan pangan
e lingksl raomabh  tangga.  sesual
Deklerasi Roma.

TUJUAN KAJIAN

L. Menguspulkan Informasd sekunder
dan  pmimer (seenrn  cepat  hila
diperlukan) tentang  ketermipaisn
ketnhanar pangon <daloe Eﬂ]l“.h di
Jawa Teggah  dengas et
inclikabor stahes gizd don I-:L--ﬁ!n:h|rt.:|,:|i
peoktel keluasgn yang mendubing
ﬂﬁ mesghambat  pescapalan
kesnhanan pangan di tingkat keluargs,
kansomsi doe jenis-jenis pangan yang
berkantribual  dalam ketahanan
pangnan

2, Meselanh sebaran tinghkal peodapaian
ketnhanan gan  fingkst  rumran
tapggn oi Jawa Tengah, serta mong-
hetungkananya dengan faltor prakick
ketnarga

9. Mesekomeeslasiian hasil kajlan uatak
upays peningkatan kotahanan pangan
tingkat rumnh tangza di Javwa Tengah

METODE KAJIAN
St doloumen
Mlakakan untuk memperoleh infor-
mast vang felas mepgensd ketahoanan
pangan Hnglmt rumsh tangga, prakick
keluargn dan konsuinsl seeta Jenis-
jenis  papgam yang  herkontribus
dulem pesenpains keinbanan pangs
di Jawa Tengah, Dokumen tesseout
dipersleh dar -
A Dinas Pertomien, Dinas Kesehatan,
Disas Perdngangan, Dadap Kets-
manan Pangan, BPS. BAFPEDA,

dan mstans laio tecsmit di Props
Jawn Tengaly |
b, Hasil penelitian dorl berbaged B
garua Tinggl Gi Jewa Tengah, §
fehan allan di berbagad Pens
snknan di Jowa Tengnh

Studi  cepat  lopang (R
esees-rrend) :
Mladonknn untuk vl
informasi  kajian  deokumen
kurang |:r:-c-:i.1.|l"upj =
meningkrtean rebevansi wakio §e
aeanal dengan kandisl teekinl

HAMIL dan PEMBANASAN
i, BTATOS G DAN EKESEHAT
DALAM  MENENTUKAN  TINGE
KERAWANAN PANGAN AT
EETAHANAN PANGAN DI TINGE
KELUARGA DI JAWA TENGAT |

Ferkembangnn Mosalah Gizl bus
bl Jawen Tenmpals
Juows Tempah memang bukan
pakan doergh rewan gl utemn,
Farns gim buruk paca balita joga €
den  mencust Al esmus
Katmpaten fkom dnerah o ...
brisis ekonoemi, tabun 1696 pe
balita gixi boruk di -.:Inw Twh
depet  ditekan mampal o.Bok, i
ekonomi  tahun 1097  moening
weisball porseninse ballte gl bus
petingga oi mhvn 1ood maenjed| 3
(DINKES Jateng, 2oag). Berbagad ups
dilokuknn wantuk menpg-atns e
warsebut, sehingga talhwan 2003 porsess
sereetut dapat ditelne menjodi
}:'.'.‘.'J}T.It-u:mj!i! txhun 2004 nois mens
1,26%, (masth pendah J.!.’ma] T
uug-[n Magionnl persentasn  gle n-,“
yaltn E%) Perkembangan masalah g
I:mru& [Imull pecimbangon o iy
demgan mnlikaice BB dengan
HOHS-WHOD) nﬂmpﬂleﬂl.uTn'hE]I

Tulsl 1. Status Glzl Ballio & Jowa
Tengnh
Status : .
N T e BD0g

g Oil Barek 190 Lis%
¢ OblXiFing 15888 5.m%
% Clinl Bais Hysow Bk
¢ Gl lebis 2,508 1%
(Pusber, DINEES Jareng, anng)




enan|ukan ndanyn kecende-
Pesinckatan dugion kesus gin
B kurang (dengan indikarc
tehun  zans
ooy, Sebetnrnya,
dapal  meer.
B8 kasus gial buruk gty ;
B akat bukan mng berstfnl
R keachan kronds indikssne
BETH mempunyai nilad bk
BSEMor wintus pizl Lerutan
& Secara lebil Iehih singi W
= jumlsh gizl baruk & Jam
telah verifikns oleh fonogs
] A glei Pashesmsas) dapat
-

Berkenshngan juminh kesas
i Bburuk di Jovwn Tengal
 Jumdith Knwas Gl Dursh

' marn M “‘""f*
- apd abm

1468 L mn

_ 1.*' -'m'm,;;-. STy

Senunjuddan  kejadian g
B memerlukan perawslan hall
== maupun X Eumnh sakiz),
B buruk pads awal dan skhiz
5 mengnlomi feomdenangn
EdiBandingian dengan 2 tohun
3 balam  Med TI:LI:-;-;.
B 5082 knsus atou techadi ke-
B 4 5,.0% (alau 2078 kawns),
= poru pedmtion  serigs
B kemmngicnnn  munculnys
n i vany dapat dipelnjnri
kasue ini Laparan dan

babwn lubik oo% kame
dar keluargn miskin,
EStan deagan ihu hamil vang
birang ceegi kronds, dam AST
b renclah [48,69%) (DINEES,
BB banjus, pelapoean
balr-wn G0% kness ghi
s=erial  penvalat
I TB pory, Hasil pemetaan
Fﬂm;l;arlm o ..lr!lw.:x Temgah pada

kabupaten  yang berindikasd  pvan

PAIEEN  yaitn  Knbupaten Rrmibang
F[}ll}f]'[m,i-ﬂﬂﬁ]. Ty

Delum beberapa hal nampak baliys L
saloh keloparan berlsdy dengan masalsh
gl Measlsh  kefapamin  nsens kg
salah satu bentuk darl masaluh ghi yang
di-baitkan  terutsma dengnn  messlsl;
kemnlg-ginan dan honmea, deagan knty
lain  ketidakberdayanm stau gk acdy
keterssedionn bahar Pangan i Hogkat
lndividu agau kehaarga, Musalah g atay
“laparoan gixi” (KEP, KA, GAXY dnn
anemia gizl) dapat torjods pucds kopdsan
“normal” dne faklor kesmiskEnan HIEATS
stu-siturgn peavebab, Solah saty upava
krwnspadsan pangan dapat dilakakan
dengan pencastatan prokiis kigjiclinn o
mefdarakat, yang berkailan dangnn
pangan, distibusi, peru-babas pola
amgl misslnys: Jumlah ke-pagalon
paentohun;  tonde-tonda Eqsm
kering; mwlnl inerdplanya persedinnan
Prngan peaduduk, penshahan pola ko -
sumsi yang nilal sosistnva lebik rendnh
(darl  beras  mengioesums jagnng),
Selain Ity, angia vang berkaitan dergin
iosehat-an jugn dapat dipakal sebizgzal
indikntar kewnspadaan pangan, misalnyy
Pening-katan penynkit diare, rergly B
pesdudul gmakin menarn, dsh. Angke.
angkn ter-sebut dapa dihimpan, dalah
dan di-anjiban vtk selanfatiya dapar
dipakai schagni acuan unmlk mengambil
lungimh  pencegshan keleparsn — day
makin mom-larukmg kesdsan, Detygan
chemikian, ma=syarakat Enrainrma
Eelomipok rentan daput terindar dad
Lashaya kelaparar

Apabila dirunbat, maks @ ponyebak riz
barak menarit UNICEF, ity A
il piel vang kurarg dan penynkit 1n s,
Kecun hal tesmebat dipengaruby 5 fakior
Lak Langsung, vaile ketorsedinan pRngnn
keluarga romdak, Prubtek kesshatam yang
Hidak benar termasak didalemmya adalaly
poda sauby dan perawnitan iba-ansk, serk
pelayanan keschatan vang pendak jugn
UHnghkungan yang buruk dan Hak mhat.
Apabdla  digrue ok Jauh, mawla
kesernia-nyn bermuarn pads erslekinam



laegeung dard kebdjokan  palitlk  dan

ekonoml vang tidak kondasil, Beberapn

il yang ber-kaiton dengan Asupan

mutrien due indi-kator status gui yang

dilokukan i wilaysh Jawa  Tengzh
ackatals;

, Studd Hartinipgaih (2004) di wilayah
kerjs Poskesmis Basdarharo Seme
mng  mendapatkan  bubungon
ansncs asupan anergl don besat Dapi
lakir, dimana hubumgan ini fldak
nampak pedn asapan paotein b
hamil. Seperti  diketabul  balvws
RPLE merapakan maarker tedadings
malralrisi selama dalamm
kandungan. Kersln ssupin enorgi
din  protein il homdl  peshari
menanjakkan B9 & 14,89 Ekal
[tingkat kecukupan 564 - L1§40%]
dan P09 = 1793 pram (Rloghkat
keculnapan 1135,5 & 24,53%)

2, Pepeliting padn had G-12 bulan di
Kelumban Dasedarbsarde Kecnmatan
Spmarany Umrn Eodyn  Semamng
menunjukknn  hubungan  antaz
koalrd-busi protein dan besl MP=AST
terhadap kecukupan protein dan
kadar hemo-globin hayi. Semakin
tinggd kontribusi protein dan besi
MP-A51 terhisdnp keeukupan pratein
dan besi, semakin tnggl kelor
hemeghobin bayl (Herowati, @004),
Studi Inl jugn mecunjukkan babwu
rerali nEupan prolein dan besi dari
MP-ASL adalah 655 2 27,B56% dan
&6,2 + 30,17% [ AKG).

5, Penciittan Apis  dan  Endoeg
Purwanisgzih  pads  halltn  12-35
bulan  giel  kwrang (BB/U} 0
Semnarang (wWilaynh kerjn Puskeanias

Eﬂﬁam;&lﬂl (aaog), menunjuicnn

bahwa dari berbafail determican

vang rn-;lﬂ_[;ﬂuﬂa-ruhi statiss gzl
tersabist

kura adalah pengetaliasn
giz i partislpasi by dalam
et vhanghan aiaNE ke

prenvardu, asapiin energi dan peciein
nnak, serla riwewat sakil apak 2
micggy terakhin, Presalensl  gi=
farsmg pad: lahum 2004 seoesar
19,7% (aogka Jateng don Susepas
nasioma]l 2003 oadalah 13,780
oo 5M). Keja-dlan giel kuramg lebih

diitkan dengan pruktik pembesian

i

-d

makam  yumg  kueing
dibandinghan pengetnhaan g s
Penidiian ok usia 2 - 4 G
Keramalan Limbangan Kabig
¥emdal  mwetinpjuldean  hobes
aplara agupan cierdl, Drobein
penktck pesnberian makanu e
plakur piel (HESU  dam B
(Bugled, 2oog). Lebah Rasjul o
asupan enerpl dan protein pes
meganjokkan 91.7% = 390,
dan z2,5 z B, gpram, NS
demikian tngiat keoulapan o
energl dan proteln pecds balis
plulsh 93,7 & 15,285 dan B
15.04% ARG, ﬂ
Peoeliian  kasua-konimed di

bentany, deterisminan giz karang
anal balltn mesunjullasn 1S
Heghat  keculopun  probedn s
energl BN - :
detorminan  gis arang (N
znag). Lebib lagjut nampak
pirdn 70,6% mercks {slatng
knrnng] enengeyal
kexukupan energl
:!il:!dungaml pada kontrol
91.4% jugs mempumyd
keculoapan  esenyl  Kurang
knsus iz Kurang,
mempanyai  Hogiat  kecul
pramin kumeg. Mereln dengs
baik, ©,B%nyn mesnpanyal B
kecakupan prodein kerang.
Pepelitien  Umi  dan

Pursnningsth (2005) pada
Kecamatan Pall Enbupaten Fas
vilamle A, status gii dan kads
anak mempsngarub periemes
motoriknya, Di daerab s pee
gizri kuramg dan ancmi pecds
persebut  menanfokkan 18,25
&7 A%, Sttus glxl menorat |
mougun - BE/TE  dalam  kal
Turnn (T skor «1,54 & 1,13 dam
£1,00)  Kadar hemogiobin
kategori anemia singan (15,4 2
mg/dl depgan angkn terends
dan tertinggl a1 mggdl).
Pepelltlon Yuniart: dan Das
[amoa) patdn nnuk usin selroiabg
sohanynk 103 orang di S0 Ders
Gemaran; menunjuidan  diss

o

Wi




SRt stalm gizl, vaim
B kurnn g o6.5%, il normsl
- OUENOTINT 2%,
Bl kurang peda lakl-laki »
gl = f]?'ﬂ'l ¥ 5558 )L
B mevekn yung oy 21,

S peremn-paan Gg,q% dan
P8Rl il Berbedn dar temian
= yang  meoundukkan
8 =l debih poda lad-lald <
[Nuagrabeni, 1007). Studi
B mennjekkan  hebungan
Bars status plsi (dinyatakan
BT} dengan  pemenuban
= cnergl  peds  anak
£ Reratn ssupan energl anok
snn 1880, ﬂﬂl B e
mencekntl ANG vallu 1.9a0
Pemenuban  asapan eierg
=22 tahun loki-laki 2.093.95
Bebihi AKG (2000 Kkal),
B= pads anak perem-puan
im] (masth dbhgwah ARG
e K

 padn nnak S0 sehanyak
W & pechampungan relayan
B Sidarsds Eecematan
e Eabipaten Batang Jawa
' me-ninjukkan peran atou
= bing-kat koneansd erergi
ptein dari ik techadap
B anak (BE/U, TB/Y dan
F Blbus  pi=  (RB/D
ean 8,2% gizl buruk dag
P kurang. Komsems fkan
B, mamuan maaih ada anak
mengkonsums| ikan sama
sumal kan rata-pats anak
i adalnh 2454 pr (< hasil
= Faridy dan Hapsard taluan
= menunjukkan sngka 85,7
sekapitn perhard), Konsiems
8 memherikan sumbangan
bomsumsi  energi  dan
ebe-nar 0. 1L% dan 18,29%,
- dari  tingkst  heeakupan
- pemenmhon energi  dan
b masih nda 6,1% den 63.4%
B AKG (Sullstyarini  dun
ey nningsik, 2002),
3 kontribesi  makanan
b Bertaclap tugknt keeukugan

o emeie e B R R

1d1,

1L

SDN Siliwangi Remarang
manungukkan ada hubungar antac

sontrilnasi makanan jujanas dengan
tugknt  kecukupan energl  dag

pecdein. fetapd | tdak berhubungan

OEAN - statas pid.  Berdpsprkan
falus gl anok terschin (BB,
mait 19,9% g kurang, T E% gl
haik dan B.9% pixi lebih), T8,
(13.3% gizl karang, 84,6% i haik
dan 2,2 gl lehéh)  Munura
indikatoe BB/TE, nampak 445% gixi
eurang, Bz,2% pizi halk dan 13,55
gl bebdh, Koesumsi enorgi apak
dalam penelitian ied sobesas L.,
b 503,26 Klal (masih dibawah AKG,
vaita 2.021,1 Kkal) dan protuin 48,7
£ 1m0 (sshanding depgan ARG,
Faitu 48,1 gram), Makanan Aiaman
memberifng  kontr-busi  terfand .
ARG energl schesar 220 4 8.060%
dan pratein 159 + 7.54% (Rohmi,

2],
pada sbown  Madragal

Penelitian
Alivah Futubivah Meieggon Demalk
menusjukkan  perbedazn  supan
maka-pan: ferala eibetpl, protein,
dan  besi  remgja Pt amomin
Limm}'ﬂﬁir;ﬂdﬂ:mmi:ritﬁﬂmmin
(Cktaviani, 2009), Rorstn saupan
energd, protein, dan Besi sampwl
yaig  telak  aneml Iehih  tngg
cibandingian mereka yang aneen,

Penelitlan pada 62 remaja putd di
SHEK Bhakti Nusantars Meakgzen,
Demak memunjukkan rds bubangan
untark liglar bengan atag (= LILA)
dengan ladar Hb ramaga, Sedangimn
indeks BH/TR dan IMT dengan
imdar Hh sk beckubungan
(Palapi, 2003). Empat holag
selengnh  pemscs  (14,6%) remals
dalam pemelitian masil mendo-ritg
anemidn, Status gis dengan indeks
BE/TH podn atudi ind me=unfukkan:
gemuk 6,2%. normal H:-.ﬂ? dan
Urus 1Z4%. Status gl dengan
petgakuran  [MT mennjukcs
mereka vang mormal 04,5%, kuris
E3.0% dan lehlly 1,6%), Menunst
basil pengularan  LILA heilapat
46, 4% rednnin  becigiks  Kurane



dified L ESElEmilBiENiE  Sehtembin B B Byl B | gl b R
kerja  Wanita  Pernsahaan  yang
meenga-daknn penyelEnp i

makan kate-ring dan meeekn ynng
mepdapaiban paAng ennkam
mesunjukkan thdak nda perbedaan
kndar Hemoglokin (SoGann, 2004)
Sementara  prevalensl  anemia
meaunfukkan G2% wvs 38%; Enpgkal
kpcpioapan energl 100% vE 40,
kecigioapan  peolein 40 dihawah
AKG vs 100%; kecuioopan hest 1o0%
v RN

19. Penelitian hubaongan E2ktoe—fakbor
risiko  pedn  thu homil  dengam
wejudlon  kekurnngan  epergl dam
protein (KEP), mesunjuicoan bahwa
tingkat pendi-dikan ibu hamil tidak
berhulvangin  deagan  kojedian
(KEF), sedangkas slkap  dan
penpetahusan b mempeng-arubi
kejadian KEP tessedut  [Mangne-
tomo, 2009), Fejedinn KEF Lou
hamdl pada penelitian  Toreehet
subempr £0,20% (dasi Ao orang).

14, Pegelition  Made Martini  dean
Endang-Purwaningsth di  Wanita
peker-ja usln 17 - 36 tabun di lodya
Semaemng mecunjulinn batwa 25
orapg dari 127 {22,93%) mengalaml
apermis (Hb < :2 g %) Asupan
erergl, pootein, besi das vitamin C
varg kurang terdopat pade 51,75,
gE,a% 75.0% dan 41,4% sampel,
Suplemen-tagi besl-folat (200 mE
besi sufat dan 0,285 =g asam flot)
welama & minggu (sel=lvmoya diberi
misendazel 500 mg) menurunkan
provalenst menjadd £,72% (6 crasg)

15, Penciitian Ware (2002) pads lensia
menunjuidas  huebusgan  karak-
lerietlk asupan energl dan prateis
denpan status gixl, Enam puelhb tigs
kama esam persen [69,6%) laxsin
Toki-laki mempunynl nsupan < AKG,
sadangkon  pada  wanita 51,15
Diben=dingksn demgan studd Boed
Darmcdo  dan  Hertanio  [1688]
pebanynk Aok laki-lakl dan 81.7%
winlts mempueyal asupan energl <
ARG,

16, Berdasickas deta profl kesehntan

dengan  kasus  lechanyalks
Kabupates Tegsl 602 (4,13%)
dan tererxdnh di Kahupaten Jes
(oo, :
17, Profil kesehalan Labiug 2008
menunjukkan jumiab 15
pedn helitz (o-5 th) sebamalk)
halita @law 45%  dorl N
pinderitn, dengan kasas bertS
Erh. Brtnng (772%) dan benes
Koh, Gmobopan [92,5%) £3
penemu-an  Easms  diare 8
dilaparkan Pashos-mas Serbas
Kol Magelang {ro0, 55688
tergndah Ji  Kab,  Kars
[2,3%:). "
18, Dats Jeparma Dalam Angks
g, difaparkan jumlah ks
di Enb. Jeparn mulal tnhes
a00%  dan 2004 masings
sebapyak  (1B.300, 10,158
17.403) {BPS Kab Jepara, 208
i, Data Kodus Dalam Anghks
zaa4, dlrperkan Jumlah e
di ¥Kab, Eudus mulal tahi
2001, 2003, 2003 das 20048
masing sehamyak (19730,
15142, 13880 daon 13568
Eab, Kadus, 2004 |

Balwnsam
Menyikapi ketnhanan pangas
Tengnh tidak tepat akeu Kurasg s
tonpe melthat dan mempest
gpek glel dap keschatam, 8
dalomy  Deblarasi HRomo, K
pangan mecgacn pads kondiss
setiap ceang A sarun kelsangn)
eeenilld adeses fisik dan ckonos
mengkomsumsi pangan untukk
den bosehatan mnsing-mosiags
desnilian, makn  unil  ODSETN
indikatoe  vang  dimaksuss
ketshnnan FATIRATI
keteraecliann atnu kecukupan §
tnpkat I=dividy,  Tenhamys
mempertimbangknn nipek
ekaneai, aktifitns dan kesshat

Sant wohah gizi buruk dan bus
meneant, maks }Etll.hntkn.hwt

LI e



B Berakifitss socarn - sohat
e i Papasy Yang iesncal
P i diknigkun dengan
srena salnh sty schab ghi-
Ss=sinn ukurannys sungnt
Ban ioi sangat komtradikf,
Mo i termpsuk duerak
m=g di-laporkan e
B Bahan makapan melimpgh
B pad =nnl yang aama saisdars
8 se<dnerah diknbarkan
== bamyak vang meninggal.
[ dupat dildhzt, dipedngan,
it antug  enenganalists
& Eetersodinan panpan asja
Bmin  mnsyarakas terbehas
" &an lapar gis  Daerah
Beras pun  Hdok  menjidi
Bk forjadinga Bl burnk,

= dl Indmnagng, Kijading

b mungkin tarjadl di wilayuh

= Lobibdehih pada szas

t:]l:ll keluargs  untuk

o Eehutubsenys  dplam

EBparan dan kelaparan alzi
Ekaitan dengan kemiskinenn
B Eangn baban  migkaman
#gan konaikon BEM sepis

TEK KONSUMS1
N DALAM  KELUARGA
CERMIN KETAHANAN
i TINGEAT KELUARGA

B dan Praktek konsams]
Sssumsi pangnn dupat ber-
s=kn bangsn, masvarakat dap
$S80 Utama yang berpongarul
wesumsl pangan adalah (1)
Senvaken pangan yang di-
= fersedin (2) Hnghal pends-
Fn i Vs, T 5

se—al,  keembagann i
M paling keci] (RT. RW, dan
wesvandu, deb perlu ditingag
EEathan, alay ellrevita s,
WEMARILNYE, sistem-sston
B lerbuakli berhasil dalsm
adian gl burak, Koter-
B makan di daerah hadum
MEn SearoTang gtz Belzargn
ESutuhan minlmalnye umbak

(Subasdje  did, 1988).  Ketorsedinng
deein pangan (umlnh dan jenis) bauyak
ditentuknn  oloh kondisi Eeagrafic
wilayah, Keluamn htt'-pcﬂs-.m_qllnu:linmi
memiliki akses  yung  baik terhadap

baik, kelangan ind tahi jenls pangay
i dan sohst unpulk keluarganym,
Pangan yung memonubl kai-cak gixl dlun
kesehatnn tidak selaly maksl Brganys,
Keloarga  dengan Pendapatan - sedang
Yang - berwawnsan  gid Jyne elapa
menyecliskan makunan berngam, s,
I:'im;iiiuihnllg:lnl:1lh.hg]uat],:a,

Kebdazan mengkoesusnsi makanan yang
balk atan yang mengandueg berhagn| xat
g2l yang dipeclokan clely tubmh dalam
Jamlaly ]i'du@; I.‘LLE.I.]]’. diburaplkag <o
mencapal slatus keschatan g gix van;
optimal. Kebdassan mabun Iriunlpgﬁﬁ
peakiek konsumsi  pangay YRR
mencasari  hegabmang BANGFARE,
kelompnk nmarumlm dalan
menagnpd, menallib, mengkonsuma;
dan mongeunakae sasty jenls makanan

lapisan  masyamnknt  bawah dan
meneagak di Semarang teceynta Lerkony
d.m;:fmm sannomi terhadap pols
hidup  mamaly tangga  (Srivaste
Lrwijatmiko, 2002). Perubahan yang
dimaksud  lerletak pada  pengeluapan
makan, dan  kebwlahnn :

' g
menyatakan bahwe yung penti £ dapas
makan tign kali schari tanpa m:!nr';lmm:m
kuulitne makanpy,

Hasil penelitln Sehyants  Dyiatmika
(2003} dl Desa Tumgzulsan E.aﬁ.mh:-u
Rembang, melihot perubalag kehiasaan
makan dari frekwensi makan ANgRots
keluargs seharl-hari. Bagi keluargs yang
berpenghasilan renduh yoiny kurang dari
Rp.aso.oan,Balan teriadi perohahan fre-
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sehari dan 6,67% dengan frekwensi
makan tak tentu, sisanya dengan fre-
kwensi makan tetap 3 kali sehari, Untuk
mereka yang berpenghasilan sedang
perubahan frekwensi makan sebesar
40% yaitu 33,33% dengan frekwensi
makan 2 kali sehari dan 6,67% dengan
frekwensi makan tak tentu. Mereka yang
ber-penghasilan cukup yaitu lebih dari
Rp.300.000/bulan tidak ada perubahan
frekwensi makan, Secara umum peruba-
han tersebut hanya dilakukan oleh orang
dewasa, sedangkan anak-anak tetap di-
usahakan untuk dapat makan dengan
frekwensi 3 kali sehari walaupun dengan
menu seadanya. Kebiasaan makan ke-
luarga vang demikian tentu tidak bisa
menjamin menu makan keluarga yang
se-imbang. Dari seluruh kajian, nasi
masih tetap dipilih sebagai bahan
makanan pokok. Sedangkan tahu, tempe,
dan ikan asin masih dipilih sebagai lauk
oleh sebagian besar masyarakat.

Kebiasaan makan pada tingkat rumah
tangga yang tidak memenuhi kaidah
kesehatan dan gizi akan berdampak pada
kesehatan yang secara keseluruhan dapat
menurunkan kualitas SDM di masa
mendatang, dimana saat ini anak
tersebut masih berada pada usia lima
tahun (Sriyanto Dwijatmiko, 2003).

Praktek makan Ibu Hamil,
Prevalensi anemia pada ibu hamil dari
tahun ke tahun masih tetap tinggl.
Prevalensi anemia meningkat seiring
dengan meningkatnya umur kehamil-
an. Risiko anemia ibu hamil pada tri
semester kedua dan ketiga kehamilan
3,5 x lebih besar dibandingkan dengan
ibu hamil pada tri semester pertama
kehamilan. Kecenderungan anemia
pada tri semester kedua dan ketiga
kehamilan terjadi sebagai akibat me-
ningkatkanya kebutuhan besi untuk
memenuhi kehilangan basal, pemben-
tukan sel darah merah serta
kebutuhan janin dan plasenta
(Wirakusumah, 1998)

Anemia cenderung terjadi pada
kelompok penduduk dengan tingkat
pendidikan rendah karena kurangnya

akses informasi tentang anemia &8
penanggulangannya, kurang memakh
mi dampak anemia, kurang dapat

milih bahan makanan bergizi khus
nya yang mengandung besi ting
serta kurang dapat memanfaath
pelayanan kesehatan yang tersedia.

Hasil penelitian Mardiningsih (20¢

pada wanita nelayan di Kelura aknya ik
Pandangan Wetan Kecamatan Krag 2 formula
Rembang menemukan bahwa wa RSB. Dam

jarang sekali minum susu walaup gah ibu leb
sedang hamil ataupun menyus
karena mercka mempunyai pers

bahwa susu adalah minuman un®
anak-anak. fun juga 1

pre
Temuan lain di Demak menunjukk wa AS] sul
responden yang mempung
kebiasaan makan dengan kandung

protein kurang dari angka kecukup an  pre
lebih  be-risiko untuk mendes da bayi se
anemia  diban-dingkan  dem air ki
makanan yang mem-punyai prote g, nasi )
yang memenuhi angka keculups pa  Susu
Kebiasaan makan dengan kandung , dsb. K
protein yang cukup ter-utama y& mnan/ m
berasal dari hewani (ikan, dagis pus dihinds
unggas) akan mening-katkan absoTy n bisa |
dan ketersediaan besi dalam tub ja prakte

Asupan protein rendah meru-paks
faktor risiko yang dapat men mghisa
babkan anemia saat kehamils ena peml

Kelom-pok ibu hamil der ghentikan
kebiasaan minum teh maupun K g lain ads
berselang 2 jam dari saat mak ena mal
mempunyai proporsi anemia I ten
rendah dari mereka yang tidak ming sapi, sel

teh atau kopi, karena teh maups
kopi sebagai penghambat penyerap P ks
zat besi. s 1o

Praktek minum tablet besi ternys an  pen
tidak berhubungan dengan kejad up kuat ur
anemia di Jawa Tengah, walaup n ASL 1
pada beberapa penelitian lain dites al  ba

kan hal yang berbeda. Hal ini kare
cara minum tablet besi yang kurss
benar, misalnya minum tablet b
bersamaan dengan waktu makan &
atau minum teh.
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lengkap terdiri maka-nan pokok, lauk
pauk, sayvuran, buah-buahan, atau
pemberian, makanan
jajanan/makanan lengkap

Makanan tambahan yang diberikan
pada program ini memakai bahan
makanan lokal, sehingga lebih mudah
diterima secara sosiobudaya dan lebih

menguntungkan dari segi ekonomi.

Makanan  tambahan  pemulihan
dibedakan menurut umur bayi :

a. Untuk bayi 6 - 11 bulan, vang
masih mendapat ASI, MP-ASI
dapat diberikan dalam bentuk :
makanan lembek/Tunak
misalnya bubur yang dapat
dibuat dari bahan makanan
setempat seperti tepung beras/
gandum, ditambah clengaua
kacang-kacangan gula,
Makanan lembekﬂuna.k yang
dibuat dari blended food
(buatan pabrik), atau nasi tim
yang terbuat dari beras,
sayuran, ikan, kacang-kacangan
juga dapat diberikan.

b. Untuk anak umur 12 - 24 bulan
dalam makanan dapat diberikan
dalam bentuk berupa kudapan

(jajanan)

Masa penyapihan adalah proses
dimana seorang bayi secara perlahan-
lahan mulai mengkonsumsi makanan
keluarga atau makanan orang dewasa
dan dengan demikian secara bertahap
semakin kurang ketergantungannya
terhadap ASL Temuan Army Rahesti
(2001) di Semarang menunjukkan
bahwa penyvapihan dimulai pada umur
yang berbeda pada masyarakat yang
berbeda. Penyapihan awal ibu-ibu
perdesaan tidak sebanyak ibu-ibu di
daerah perkotaan. Di daerah semi
perkotaan  ada kecenderungan
rendah-nya frekuensi penyapihan dan
penyu-suan pada ibu-ibu yang sibuk
bekerja. Hal ini meyebabkan
konsumsi zat gizi anak rendah.

Praktek pemberian makanan
pada balita

Sikap positif ibu berhubungan deng
praktek pemberian makanan kepa
anaknya, semakin tinggi sikap .,-'
ibu semakin baik praktek ibu dala
pemberian makanan kepada anakms

(Rohadi, 1996). Demikian :
temuan dari Ari Purwoko Wis dipen
Utomo (2001) bahwa tinghs

konsumsi energi balita umur 12 - 3
bulan memiliki energi yang baik, & nas :
ini disebabkan karena perhatian i sisalnya i
masih besar, aktivitas masih rend

serta makanan tambahan suds
sering di berikan. Balita umur 49 -4
bulan tingkat kon-sumsi enes
semakin  buruk, karena kelomp
umur ini masuk dalam masa peralib
(perubahan antara saat di-sapih &
mulai mengikuti pola makan on
dewasa). Pola pengasuban anak ya emahaman-
mengikuti kebiasaan yang kel tifitas va
discbabkan oleh adat istiada er
pantang-an, gengsi dan status s
juga semakin memperburuk ting
kon-sumsi energinya. Pola as
berhu-bungan dengan kuanﬁm
kualitas interaksi antara ibu dan a
Makin lama waktu berinteraksi ani
ibu dan anak, diharapkan pengasuls
anak makin baik. Dengan inten
ibu-anak yang baik, status gizi be
juga akan baik karena orang #
makin mengerti dan memahas
semua yang dibutuhkan oleh anak.

Temuan Siti Aliyatun (2003) ju
mengemukakan bahwa sebagian ®
memberikan makanan keluarga ke
balita berumur 12 bulan. Makan
tambahan ini diperlukan selain uni
mencukupi kebutuban gizi juga ses
melatih organ mulut dan pencerns pma
agar terbiasa dengan makanan I8 fformasi giz
selain ASI. Frekuensi ibu dals ndid
pemberian makanan pada balita
6 - 12 bulan, biasanya diberi
kali/hari pada separuh mspunden al: kel
memberikan 3 kali/hari. Jenis mal 2
an yang diberikan ibu selain &
adalah nasi tim, sayur, tahu, tem
jajanan dan susu formula.

Lebih lanjut di dapatkan bahwa, |
yang mempunyai balita dengan bes
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2 trun akan bertanya kepada

= yang berat badan balitanya nailk.

. ini akan meniry apa yang

Berikar ﬁulﬂnyangamkn}'auaik
@t badan-nya. Praktek ibu dalam
; it

B dipengaruhi oleh kebiasaan
Bemi/orang tua/sau-dara yang
/@ merupakan budaya dalam
} @t setempat termasuk tabu,
salnya ibu tidak memberikan ikan
& pada bayi karena akap
mmbulkan sesuatu yang tidak di-
=n (amis dan cacingan).

Bakan ibu juga nampak pada anak
g tidak mau n makan nasi.
sezian besar ibu memilih memberi-
E mie atau ot karena
saman-nya bahwa tenaga untuk
%as yang bisa diperoleh dari
ks, kentang, roti, makaroni, mie,

E-lepungan, gul&, kgntang dan
=2k, Temuan Dyah Mardiningsih
#01)  menyebutkan  bah-wa
Eanan yang di knn:;uiﬁsi anak
#== sama dengan yang dihidangkan
B keluarga. Pada keluarga dengan
patan sedang sampai dengan
s, memungkinkan iby dapat
Bmyediakan pangan protein hewani

Bdshan  dan keterjangkauan
Sam mendapat-kannya

2an Siti Aliyatun (2003), di
supaten Semarang menyatakan
Ewa  semakin  tinggi tingkat
mehdix-an  formal seorang ibu,

Kin mudah i3 menyerap
; mmasi gizi dan kese-hatan. Tingkat

idikan dan penge-tahuan gizi
tinggi memungkinkan  ibu

, -:|.-. makan-an yang murah

an bernilai gizi untuk disajikan
da seluruh anggota keluarga
stana balita, Pengetahuan gizi yang
nadai tercermin kﬂb‘iﬂsﬂsn dan

penggunaan bahan makanan yang
penting bagi kesehatan. Dalam kenya-
taannya, masih banyak dijumpai
kebia-saan  dan tradisi  dalam
masyarakat yang kurang mendukung
usaha per-baikan Bizi  berkaitan
dengan ren -nya taraf pendidikap

tergantung pada apa yang diberikan
oleh orang lain (ibu atay pengasuh)

Praktek pemberian makan pada
anak

Penelitian Dewi Fatmasari (2001)
dilaporkan  bahwa ketersediaan
sayuran dalam makanan keluarga
Rbﬁm:i 88,31%. Sebagaian besar
responden memiliki pengetahuan gizi
yang baik (77,0%). Variasi makan
sayuran dalam g hag sebagian
responden berada pada taraf sedang
(61,6%), namun jumlah sayuran yang
di makan pada responden masih lebih
rendah diban-ding yang dianjurkan.
Sayuran meru-pakan salah satu bahan
makanan yang kaya akan sumber zat
gizi penting, seperti vitamin A0C
Kﬂlﬁiuﬂl, bﬁi,msmt

Selanjutnya, ditemukan bahwa wortel,
bayam, kangkung kentang, kol, dan
sayuran ya
disukai oleh anak, sedangkan paﬂg
Pepaya, terong, sawi dan
buncis meru-pakan sayuran yang
tidak disukai, Anak menyukai worte]

kare

dapat dimasak sebagai sup atay sayur
berkuah sehhéi;!ga memberikan rasa
ringan, segar mengun selera,
Hal ini dikarena-kan bmﬂﬁbumbu
yang digunakan mem-berikan warna
yang menarik pada sayur olahan
tersebut. Apabila dalam masakan
tumis yang pedas sayur ini tidak
banyak disukai, Makanan jajan yang
mengandung sayuran dan ter-sedia di
kantin sekolah serta relatif disukai
oleh anak adalah pecel, sedang-kan
yang kurang disukai responden adalah
bakwan,
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& capat makan sendiri, kadang

@= bersama teman jika sedang

= tetapi ada sebagian vang
L .—’,l‘-‘l

sek pendistribusian maka-
e=lam kdum

fan Prita Widyastuti (2004) di
pater Wonogiri, Dyah
mmingsih di Semarang menunjuk-
‘u adalah penentu menu dan
busian makanan dalam
g2, dan yang didahulukan
B untuk anak kecil, akan tetapi
‘s=bagian kecil keluvarga yang
gabulukan ayah, sebagai kepala
tangga juga karena sebagai
2 mafkah utama di luar rumah.

an Prita (2004) di Wonogiri
kan jenis menu makan pagi
iing %ﬂng dikonsumsi oleh
vang penentu makannya ibu
sumber energi dam protein,
menu makan  malamnya
shi ketiga sumber zat gizi yang
kan oleh tubuh yaitu energi,
dan vitamin, sedang pada
g2 vang penentu makannya
menu makan pagi yang paling
i dikonsumsi yaitu sumber
B vitamin, dan mineral dan
. siang hari meng-konsumsi
per energi dan protein walaupun
@ seminggu hanya 1 - 2 kali,
makan malamnya dapat
gauhi ketiga sumber zat gizi yang
pehkan oleh tubuh, Temuan
8 (2002) dalam Prita Widaystuti
2004) menyebutkan bahwa pada
yang bekerja, menu hidangan

an  yang disediakan untuk
@rza  kurang bervariasi  dan
mng lebih sedikit karena
mikan dan waktu, sedang-kan
ibu yang tidak bekerja,
sdiakan hidangan sarapan pagi
{ bervariasi, karena waktu untuk
gpkan sarapan pagi lebih

n Dyah Mardiningsih (2002)
sbutkan bahwa tingkat keteram-
& masyarakat kota Semarang ten-
t keanekaragaman pangan, dalam

konsumsi zat gizi dan zat besi cukup
baik. Pertimbangan ibu-ibu dalam
menyusun menu pangan keluarga
adalah harga terjangkau, bahan segar,
jenis beraneka ragam, terjamin lke-
amanan dan gizi terpenuhi. Menu
yang setiap hari dihidangkan oleh ibu-
ibu sebagian besar adalah menu
kacang-kacangan (tahu, tempe, dII)

Lydia (2005) mengemukakan bahwa
dari 300 responden remaja di
Semarang menunjukkan bahwa lebih
dari 50% responden menganggap
bahwa sarapan penting, dan
kebiasaan sarapan dilakukan oleh
sekitar 48% responden dengan menu
utama sara-pan  adalah nasi,
sedangkan 96,6% responden sering
mengkonsumsi sereal sebagai salah
satu alternatif sarapan pagi.

Penelitian Prita Widyastuti dkk
(2004) di Kabupaten Wonogiri
menga-takan dalam menentukan
hidangan keluarga biasanya
didasarkan pada kesukaan anggota
keluarga, agar hidangan yang
disajikan dapat meme-nuhi selera
makan, hal ini juga diperkuat dengan
temuan Dyah Mardiningsih (2002),
hanya sebagian kecil keluarga yang
menentukan  hidangan  pangan
menurut pola gizi seimbang dengan
pengolahan dan penyajian yang
menarik sesuai kebutuhan gizi tubuh,
Dalam peme-nuhan gizi energi
keluarga, Dyah Mardining-sih (2002)
menemukan, ketika harga beras
mahal sebagian besar ibu tetap
memilih mengkonsumsi beras tetapi
dengan mengurangi jumlah dan kua-
litas lauk pauk, hanya sedikit ibu yang
mencari alternatif pengganti beras
sebagai makanan pokok. Faktor yang
menentukan  ke-biasaan  makan
keluarga adalah pen-didikan kepala
keluarga, istri, penda-patan per kapita
keluarga, jenis kelamin penentu
konsumsi keluarga, pendidikan dan
pengetahuan gizi.

Hasil temuman Prita dkk (2004)
mengatakan bahwa sebagian besar
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responden memiliki kebiasaan mema-
sak makanan pokok maupun sayur
dalam sehari hanya sekali, sedang
untuk lauk pauk 1 - 2 kali dalam
sehari.

Penelitian Dewi Firdaus (2003)
mengatakan bahwa semakin tinggi
tingkat pendidikan dan pengetahuan
izi maka semakin

gizi

mempertimbangkan rasio dan nilai
gizi daripada hanya berdasarkan pada
daya tarik panca indra saja. Begitu
pula dengan penelitian  Dyah
Mardiningsih  (2001) mengatakan
bahwa wanita yang berpendidikan
rendah mempunyai kemampuan yang
sangat terbatas terhadap makanan
vang bergizi untuk dikonsumsi
(2004) di desa Majir Kab. Purworejo
juga mengatakan kondisi sosial dan
ekonomi mempengaruhi sikap ibu
dalam mengambil keputusan untuk
menentukan sumber protein asal
ternak khususnya dari ternak unggas
(telar & daging). Protein hewani
seperti telur ayam kampung oleh
masyarakat Desa  Majir, tidak
dikonsumsi untuk lauk pauk, tapi
telur tersebut dieram-kan kemudian
ditetaskan dan dipeli-hara untuk
dijadikan ayam pedaging, ada pula
yang sebagian untuk dijual, dengan
alasan harga telur ayam kampung
cukup tinggi dipasaran dan hasil
penjualan digunakan untuk me-
menuhi kebutuhan konsumsi sehari-
hari bagi keluarga yang harganya
lebih murah, seperti tahu/tempe yang
kan-dungan protein lebih rendah
dibanding-kan telur ayam.
Masyarakat desa Majir lebih banyak
mengkonsumsi  sayuran, karena
mereka dapat langsung meng-ambil
dari pekarangan, Penelitian Suwarto
(2000) mengatakan protein nabati
yang banyak dikonsumsi

tempe dan tahu, hampir setiap hari
ada di rumah, Temuan Ari Kurnia
Yuristanti (2000) dalam Suwarto
(2000) mengatakan  kesadaran
masya-rakat kota Surakarta dalam
mengkon-sumsi tempe  tergolong

tinggi, di dukung kenyataan bahw
tempe meru-pakan bagian integm
dari budaya masyarakat ko
Surakarta, dan tahu merupe &
barang subsitusi bagi tempe.

Selanjutnya temuan Dewi Firdas penelitian
(2003) atakan bahwa Ibu yam Semarang
bekerja, pada satu sisi berdamps menyiapk:

namun di sisi lain berdampak neg: menyiapk:
terhadap pembinaan atau pemelihas yang untu

an anak. Perhatian terhadap pembesi

an makan terhadap anak _ sebelum ¢
semnakin berkurang, daj yang

menyebabkan  anak  menderis buang/me
hﬂmﬂﬂgmh buruk tﬂhﬂdﬂp umbe dan meme
kembang dan pekembangan anak. Ik '

yang bekerja di luar rumah, pam Beberapa
pengasuh BATITA dapat lebih mud: bersihkan
memberikan sumber karbohidrs an kemuc

dalam berbagi bentuk
dengan rasa yang disukai BATE
seperti mie instant, mie rebus, das

nidang

bermacam kue/jajanan.
Pﬂﬂdiﬁm D}’ﬂ-h MardjﬂiﬂgSih "l' - dikhawat
pada masyarakat Pandangan Wets pada ba
Kecamatan Kragan sebagian bess bersih ds
bekerja sebagai nelayan, menemukas baru die
bahwa pola hidup masyarakatmys et
!1!]111]( kebut‘l.lhﬂn SEh&ﬁ-hnri, dised F hﬁmﬂﬂﬂ
kan saat itu juga sehingga uang pads B kanan
hari ini adalah yang terpenting. Pes bakteri d
ﬂ ;imng gﬁ;;penuhn}'a tegantus
i hasil tangkapan ikan. Jika pes= .

dapatannya tinggi 'maka biss meHh‘jawm-!:
berbelanja berbagai jenis makanas Siakanat
(jajanan untuk anak, buah) bahan y
Hasil penelitian Suwarto (2000 mm;
menyebutkan bahwa padi-padian me= yang dib
rupakan makanan pokok yang dikoss pembeli
sumasi dalam  jumlah besar, nﬂﬂ.lgi;ﬂ
sedangkan umhi-umbianﬂlk seper
singkong dan tepung dikonsum o
diatas standard karena edua ::i;:lﬁ
makanan tersebut meru-pakan hass Sudah ¢
sendiri dan harga relatif murah pads bukan
saat panen. -

. makan-
Prakl:ckfkehimnn vang berhu- kelihata
bungan dengan makanan Penjam:
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-

@an makan di luar rumah membiarkan makanan yang disajikan

) akan mempengaruhi tingkat diblarkan terbuka dengan alasan
itz masy'nmﬁ':]terutama yang kq:‘l‘aktisan
Baitan  dengan  kebersihan dan
=X pen-jamah makanan dalam Kebiasaan mengkonsumsi
siola makanan di warung, Hasil garam beriodium dalam
tian  Massudi  (2003) di keluarga
ang me-nemukan bahwa dalam Penelitian Cahyo Suradji (2003) di
Eyiapkan bahan makanan Kecamatan Limbangan Kabupaten
raps penjamah  makanan Kendal ditemukan bahwa
piapkan untuk harian ada juga karakteristik keluarga dan
2= untuk beberapa hari sekaligus. pengetahuan  terhadap  penyakit
mpersiapkan  bahan ma-kanan gondok serta pengetahuan terhadap
2 dimasak adalah suatu proses manfaat garam beriodium dalam
dimulai dari mem- keluarga adalah beberapa faktor yang
menyortir bagian-bagian yang mempengaruhi  konsumsi  garam
g baik, membersihkan, mencuci beriodium di tingkat rumah tangga.
g Dtﬂ'llg'mutﬁngi
Sebanyak 73,3% responden mem-
erapa penjamah makanan mem- punyai pengetahuan baik tentang
mhkan dan mencuci bahan makan- garam beriodium dan GAKY dan
snudian baru dm.usak, heberapa ﬂﬂbﬂn}’ﬂk 52,0% yang mengkml
yang dipotong lebih dahulu baru garam beriodium dengan kandungan
#= dan sebagian lain mencuc yodium 2 30 ppm. Konsumsi garam
tidak bersih karena hanya beriodium ini didukung dari sikap
ieslup-celupkan ke dalam ember responden yang sebagian besar setuju
air sumur. Hal ini (83.3%) apabila tidak tersedia garam '
atirkan masih ada pencemaran beryodium disekitar rumah maka ia
bahan makanan belum tercuci akan mencari tempat penjual lain
dan bahan yang dipotong dulu yang relatif lebih jaug‘
% dicuci menyebab-kan larutnya
Wglan zat gizi serta memperbesar Beberapa responden yang kurang baik
sngkinan tercemar-nya bahan dalam mengkonsumsi garam beryo-
ganan  oleh berbagai kotoran dium, beranggapan kalau garam non
i dari air vang diguna-kan. yodium lebih mudah atau lehih
y mantap dalam penggunaannya untuk
gamah makanan  mengetahui proses pengolahan makanan dan
s makanan yang baik adalah mereka menganggap garam hanya
san yang berasal dari bahan- sebagai bumbu.
i Sa
i% rusak, namun : Ketersedinan garam beryodium
pertimbangan agar mﬂm cukup, memberi peluang bagiﬂiﬁﬁ
dibuat rasanya enak dan disukai untuk memilih garam beriodium yang
moeli bukan karena pertimbangan tepat dalam menentukan kualitas ga-
B gizi dari setiap bahan makanan, ram beriodium, Oleh karena itu perse-

diaan, pengetahuan tentang garam

Bejian  makanan oleh para beriodium dan praktek penggunaan
mamah makanan banyak yang oleh masyarakat sangat diperlukan
f2h ditempat tertutup dan bersih dalam upaya pemenuhan konsumsi
m  kebanyakan bukan untuk garam beriodium.
2 kesehatan tetapi karena alasan

gan-an  yang dihinggapi lalat Faktor-faktor kelembagaan yang

atan tidak enak dan rasanya jijik. mendukung ketahanan pangan.
pemah makanan yang lain masih
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Berbagai usaha Pemerintah untuk
meningkatkan pengetahuan dan ke-
trampilan  masyarakat terhadap
ketaha-nan pangan telah banyak
dilakukan. Melalui berbagai media
informasi yang ada, penyuluhan,
kegiatan demonstrasi plot,
demonstrasi cara, demonstrasi hasil
dan berbagai macam kegiatan
diterapkan agar masyarakat mau dan
mampu m inovasi baru
vang disampaikan, Kegiatan tersebut
bertujuan  untuk  meningkatkan
penget-huan dan kesejahteraan hidup
masya-rakat yang disesuaikan dengan
kondisi dan situasi masyarakat
utamanya di pedesaan.

Sriyanto (2002) mengatakan radio
adalah salah satu media pendidikan
dan penyuluhan, terutama bagi ibu-
ibu rumah tangga vang banyak waktu
luangnya pada siang dan sore hari
untuk mendengarkan radio tentang
acara kesehatan keluarga. Media
komunikasi yang paling efektif dan
dapat diterima langsung oleh ibu
rumah tangga melalui kegiatan per-
temuan  interpersonal.  Melalui
pertemu-an tersebut salah satunya
akan di-bicarakan masalah kesehatan
keluarga yang tentunya menyangkut
pola hidup keluarga, termasuk salah
satunya pola konsumsi pangan
keluarga.

Pertemuan PKK, arisan, Posyandu,
PKB didesa Majir, Kabupaten Purwo-
rejo (Dyah Mardiningsib, 2004)
banyak mengupas tentang kesehatan
termasuk sumber vitamin asal ternak
yang ter-sedia di lingkungan tempat
tinggal masyarakat. Banyak sekali
pengeta-huan  tentang  kesehatan
keluarga yang dibahas dan dicari
pemecahannya.

Hasil penelitian Dewi Firdaus (2003)
di Puskemas Kalicacing menemukan
peran organisasi wanita seperti PKK
untuk menjangkau kelompok wanita
yang lain dalam meningkatkan kese-
jahteraan termasuk status gizi dan
kesehatan cukup menjanjikan. Bagi

keluarga dengan tingkat pendidikan
yang tinggi akan lebih mudah
menerima  informasi  kesehatan
khusus-nya bidang gizi, sechingga
dapat me-nambah pengetahuannya
dan mampu menerapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

Bahasan

Ketahanan pangan di Jawa Tengah tidak
pernah terlepas dari praktek setiap
individu untuk memenuhi pangan dalam
keluarganva dengan pertimbangan aspek
gizi dan kesehatan. Tertuang dalam
Deklarasi Roma, Ketahanan pangan
mengacu pada kondisi: apakah setiap
orang di semua keluarga yang ada
memiliki akses fisik dan ekonomi dalam
mengkomsumsi pangan untuk aktifitas
dan kesehatan masing-masing. Tentunya
ketahanan pangan tidak terlepas dan
pertimbangan aspek fisik, ekonomi,
aktifitas dan kesehatan.

Faktor kebiasaan vang dipelajari dan
dikerjakan sejak kecil dengan mudah
menjadi tingkah laku menetap dan sukar
diubah, sedang kepraktisan merupakan
pendorong bagi setiap diberlakukannya
kebinsaan yang diinternalisasi sejak
masa kecil. Anggota keluarga berperan
besar terhadap masalah ketahanan
pangan di dalam rumah tangga yang juga
dipengaruhi oleh tingkat pendidikan,
pendapatan, praktek konsumsi pangan,
kebiasaan pangan yang ada dalam
keluar-ga dan sebagainya. Ibu adalah
salah satu anggota keluarga yang
mempunyai peran penting dalam
penyediaan makanan bagi keluarga.
Pengetahuan, sikap serta kesu-kaan Ibu
terhadap bahan  pangan  akan
menentukan kebiasaan makan keluarga.

Pemenuhan kebutuhan pangan keluar-ga
dengan gizi yang seimbang, akan meng-
hindarkan anggota keluarga dari ber-
bagai macam penyakit, termasuk anggota
keluarga kelompok rentan. Praktek kon-
sumsi pangan sangat mempengaruhi
keadaan individu. Gizi Buruk pada balita
dan anak-anak di Indonesia termasuk
Jawa Tengah dapat diatasi jika semua
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dengan tingkat rumah diguna-kan untuk bahan makanan
sndarakankﬁtahanmpanm (Wijayanti, =2001). Pengeluaran

pangan di kabu-paten ini lebih rendah
dari kabupaten Wonogiri sehingga

-~ PENGELUARAN UNTUK termasuk keluarga yang tidak mampu
AN DAN POLA KONSUMSI atau lebih miskin.
YANG BEEKONTRIBUSI
EAM KETAHANAN PANGAN Kabupaten Boyolali
AH TANGGA Kmmauma.ndung
Di kecamatan ini dengan meng-
rah Non Pantura ambil sampel pada 40 keluarga
geluaran untuk pangan dan pola petani, rata-rata  pendapatan
Eumsi pangan rumah tangga di Jawa keluar-ga adalah Rp 197.907,73,-
mh menurut hasil kajian dokumen /bulan. Rata-rata alokasi
kan per kabupaten. pengeluaran untuk pangan dari
pendapatan. Dari  ber-bagai
bupaten Wonogiri pengeluaran  tersebut, jumlah
Kecamatan Slogohimo penge- terbesar digunakan untuk
rata-rata responden petani pembelian makanan pokok berupa
adalah padi-padian  (Suwarto, 2000).
sz Rp 144.194,53,- Pendapatan di kecamatan Andong
sarga/bulan (satu keluarga rata- ini jauh lebih sedikit dari daerah
terdiri dari 4 individu. yang disebutkan  sebelumnya
luaran rata-rata rumah sehingga kecukupan konsumsi
ni sebesar Rp 208. 62?.14,-% Jenis-jenis bahan pangan juga
sebagian besar  (69,2%) berada jauh dibawah anjuran.
fizunaka untuk  pe-menuhan
sumsi pangan, sedang-kan 30,8% Kecamatan Musuk
kan untuk keperluan diluar Di kecamatan ini dengan meng-
. Pola konsumsi pen-duduk di ambil sampel pada 45 keluarga
Ecam atan ini sangat ber-gantung peternak sapi perah, rata-rata pen-
a kebiasaan yang telah dilakukan dapatan keluarga adalah Rp
laln, Variasi menu yang 381.788,89,~/bulandengan 49.8%
hidangkan dari waktu ke wakiu, untuk konsumsi pangan. Peternak
gak mengalami perubahan bahkan sapi perah di Boyolali cenderung
gnderung monoton (Indratno, 1999). mengkonsuimnsi susu hasil perahan-
mcka belanja pangan sebesar 69,2% nya karena mudah didapat tanpa
& menunjukkan bahwa sebagian harus membeli. Tahu dan tempe
pendapatan baru  dapat hampir setiap hari dikonsumsi,
= memenuhi Kelompok biji berminyak yang
phy nndamrpangam banyak dikonsumsi adalah kelapa
berupa santan, sambal dan bothok.
bupaten Purworejo Jenis gula yang dikonsumsi yaitu
Kﬁl‘.ﬂmﬂtﬂn Kaligesing, penda- gula kelapa dan gula pasir, dimana
yang diperoleh rumah tangga para bapak yang banyak meng-
ynng dialokasikan untuk konsumsi gula pasir. Buah, baru
e-luaran  pangan  rata-rata akan dikonsumsi apahiln
hes 98.560,42,- mengambil hasil sendiri dan jarang
elt rgafbulan Alokasi pengeluaran membeli, sedangkan  untuk
1gan yangterbeear adalah makanan kelompok sayur biasanya
ok i  alokasi mengambil disekitar hala-man
geluaran rumah tangga petani di (Rojak, 1999). Jadi di kecama-tan
maka Musuk ini, keluarga peternak sapi
(74,88%) memiliki kondisi ekonomi yang
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sedildt lebih baik dan konsumsi Di Kelurahan Jabungan deng  gr/konsurr
jenis protem‘hewnni yang lebih responden balita umur 2-4 tahu sa dikonsum
baik pula yaitu dari susu sapi. makanan pokok yang dikonsum gsar 25 g/}
Meskipun  demi-kian  secara yaitu: a) ketela (13,3%), b) roti (10% e=ng sebesar
keseluruhan ketahanan pangannya ¢) jagung (16,7%), dan d) beras (60% B air laut/iks
masih rendah karena belum Frekuensi makan pada balita tersebs ¥onsumsi, S
tercukupi  kebutuhannya ~sesuai yaitu ; a) minimal 2 kali/hari (23,39 | dikonsu
anjuran. b) 3 kali /hari (10%), dan c) 4 & gsar 100 gr
fhﬂ.l'i (66,7 9%). Adnpun susung dan susu
Kabupaten Grobogan hidangan sehari-hari vang diberiks gluruhan ba
Di Kecamatan Toroh dengan meng- berupa a) nasi + sayur (10%), b) na gapat 3%
ambil sampel 50 keluarga peternak + lauk (13,3%), c) nasi + lauk + say @, hal ini di
sapi potong, rata-rata konsumsi (10%), dan d) nasi + lauk + sayur @ yang relati
pangan hewani asal ternak sebesar buah (66,7%). Balita di desa ini yas pgakibatkan
3,17 gr/kap/hr. Konsumsi ini terdiri minum susu sebanyak 80% responds an jajanan
dari ; a) telur ayam ras sebesar 1,75 dimana: sebanyak 16,7% respond kerupuk, wi
gr/kap/hr, b) susu bubuk sebesar 0,05 mengkon-sumsi susu buatan, | bakso unyi
gr/kap/hr dan c) daging ayam sebesar sebanyak 4,2% respond mmnya yai
1,36 gr/kap/hr. Konsumsi pangan mengkonsumsi susu murni (sus miah, 2000]
hewani ini masih dibawah standar sapi), ¢) sebanyak 79,2% respon-ge
nasional yaitu sebesar 6 gr/kap/hr. mengkonsumsi susu buatan dan s ghupaten J:
Rata-rata konsumsi protein hewani murni. Adapun yang tidak diberi sus - Kabupaten
asal ternak pada setiap anggota sebesar 20% responden. Ditinjau da msi pangan
keluarga yaitu : a) ayah sebesar 1,11 frekuensi makan, variasi, jem fkap/hr terd
gr/kap/hr, b) fibu sebesar 0,98 makanan dan susunan hidang B susu. Sed
gr/kap/hr, dan c) anak sebesar 1,08 schari-hari yang diberikan kepad gkap/hr yan
gr/kap/hr (Susanti, 2003). anak-anak balita responden terseb r, ikan aw
sebagian besar (60%-76,6%) sud ‘

Daerah Pantura cukup baik (Gondo Suprapto, 2000 i hasil-ha
Kota Semarang ' diatas unt
Di Kecamatan Tembalang Kelurah-an Kabupaten Rembang gan di d:
Meteseh, dengan sampel 50 fbu Di Kecamatan Pancur khususnya & mtura di Jas
menunjukkan  bahwa  jenis-jenis Desa Pandan dan Tuyuhan, konsum ghwa konsw
makan-an vang sering disediakan pangan hewani 50  keluas wah kons
adalah nasi. Lauk yang paling banyak responden (anak umur 2 - 4 gtuk dapat h
dikonsumsi adalah protein nabati adalah telur, ikan laut, dan ikan &
antara lain : a) tahu yang disediakan 1 tawar. Sedangkan daging aw | Survei Cs
sampai 9 kali/hari (88%); b) tempe daging sapi dan susu jaram Sarang
disediakan 1-3 kali/hari (90%). dikonsumsi, Telur  menduds gk melengka
Konsumsi protein hewani berupa : a) peringkat pertama yang sering diko pukan surve
daging ada pada 38% responden sumsi oleh anak umur 2 - 4 tahun § de Recall :
dengan frekuensi kon-sumsi antara Desa Pandan yaitu sebesar 63,38 § wanita ¢
2x/minggu — 2x/bulan, b) ikan laut dan di desa Tuyuhan sebesar 76,67 it di K
pada 50% responden, c¢) telur Telur sering dikonsumsi pada pa jember -0
dikonsumsi oleh 83% responden. hari karena mudah diolah, harga leb amsi pang
Jenis sayuran yang sering dikonsumsi murah, serta mudah dap but diringk:
yaitu bayam dan  kangkung, Konsumsi protein hewani asal tern
sedangkan makanan selingannya di Desa Pandan rata-rata sebesar
antara lain singkong goreng, ketela gr/hr, sedangkan di Desa Tuyuhs
goreng, dan pisang goreng. Jenis buah sebesar 3,06 gr/hr. Konsumsi 8
yang setiap hari dikonsumsi adalah masih  dibawah  standar n
buah pisang namun hanya pada 24% dianjurkan yaitu sebesar 6 gr/is
responden. Frekuensi makanan pokok (nasi) ra#i

rata 3x/hari dengan jumlah konsuz
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gr/konsumsi. Lauk pauk yang
| dikonsumsi yaitu tempe goreng
sar 25 gr/kon-sumsi, telur ayam
eng sebesar 15 gr/konsumsi dan
= air laut/ikan air tawar sebesar 50
onsumsi, sedang-kan sayur yang
i dikonsumsi ada-lah bayam
esar 100 gr/konsumsi. Selain itu
& dan susu juga diberikan. Dari
suruhan balita yang diteliti hanya
pat 3% yang mengkonsum-si
hal ini disebabkan karena harga
= mgmlaﬁfmaha]&anterkadang
akibatkan diare pada balita. Ma-
B jajanan yang sering dibeli yaitu
hrupuk wafer, permen, manisan,
bakso unyil. Frekuensi jajan pada
anya yaitu 2 - 4 kali/hari
gah, 2000).
i ten Jepara
llbtrpaten Jepara, jumlah kon-
d pangan asal ternak adalah 2,99
fiap/hr terdiri dari : daging, telur
susu. Sedangkan dari ikan 4,71
@p/hr yang terdiri dari : ikan laut
gr, ikan awetan dan ikan tawar,

% hasil-hasil yang telah disebut-
diatas untuk jenis-jenis konsumsi
n di daerah Pantura & non-
gura di Jawa Tengah jelas nampak

a konsumsinya masih jauh di-
s  konsumsi standar/anjuran
dapat hidup sehat.

arvei Cepat di Kota

: ngkapi hasil penelitian diatas
Bkan survei cepat lapang dengan
ge Recall 24 jam pada 29 tenaga
wanita di Perusahaan Burung

di Kota Semarang bulan
-Oktober tahun 200s5.

ssi pangan tenaga kerja wanita

diringkas dalam tabel 3.

Tabel 3. Konsumsi Pangan Tenaga

Kerja Wanita di Semarang
Konsumsi Pangan
Tenaga Kerja Wanitadi  g/kap/hr
Semarang
" Pangan Karbohidrat 921,90
Pangan Protein Hewani 55,17
Pangan Protein Nabati 87,93
Sayur Buah 160,60
Minyak & Lemak 25,39
Gula 22,86

Sumber : Survey Lapangan, 2005

Hasil survei cepat pada 34 anak usia1-3
th di Kota Semarang bulan Oktober
tahun 2005, menunjukkan bahwa
makan-an pokok berupa nasi dikonsumsi
dengan frekuensi makan rata-rata > 1
kali/hari. Lauk pauk asal protein hewani
(telur, daging ayam, daging sapi untuk
bakso, ikan laut), protein nabati (tempe
dan tahu), sayur (wortel, bayam, kol,
kentang, buncis, sawi), buah-buahan
(pepaya, pisang, jeruk) sering
dikonsumsi dengan frekuensi > 1
kali/hari, Makanan selingan (es sirup, es
krim, mendoan, agar-agar, jeli, bwkult
bakwan, child, permen, coklat, es lilin),

susu (ASI, susu sapi murni, susu buatan
seperti susu kental manis, dancow) rata-
rata diberikan >1 kali/hari. Konsumsi

pangan tersebut diringkas dalam tabel 4.
Tabel 4. Konsumsi Pangan Balita di

Konsumsi Jenis Pangan
balita di Semarang g/kap/hr
Pangan Karbohidrat 92,50
Pangan Protein Hewani 51,60
Pangan Protein Nabati 37,20
Sayur Buah 50,18
Minyak & Lemak 11,00
Gula 14.75
Sumber : Survey Lapangan, 2605
Hasil Survei Cepat di Kabupaten
Pati

Hasil survei cepat pada 51 anak balita di
Kabupaten Pati tahun 2005 menun-
jukkan bahwa rata-rata anak balita
makan 3 kali/hari. Makanan pokok
adalah nasi, dan makanan pokok ini
kadang-kadang diganti dengan mie
goreng atau mie rebus. Lauk pauk yang
dihidangkan ada-lah semur tahu, tempe .
goreng/ bacem, dan telur ceplok/dadar
dengan frekuensi > 1 kali/hari
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,- n Pangan [

sedangkan ikan bandeng, lele, ikan
kembung, daging ayam dikon-sumsi
dengan frekuensi 1 - 3 kali/minggu.
Konsumsi sayur yang diberikan adalah
sayur bayam,sayur nangka, sayur sop
(wortel, kol, kentang), dan tumis kang-
kung. Buah hanya dikonsumsi oleh 10
responden (20%) yaitu 8 responden
mengkonsumsi buah semangka dan 2
responden mengkonsumsi buah pisang,
22 responden mengkonsumsi susu
seperti susu segar, susu kental manis,
susu bubuk Dancow dan Bendera dengan
frekuensi 1 kali/hari. Makanan selingan,
tambahan atau jajanan yang biasa
dikonsumsi yaitu biskuit, bubur kacang
ijo, wafer, dadar jagung, bakwan, dan
choki-choki. Konsumsi pangan balita

tersebut diringkas dalam tabel 5.
Tabel 5. Kn‘tiuumm Pangan Balita di
Pal
Konsumsi Jenis-jenis
Pangan balita di Pati__ &/%*P/B
Pangan Karbohidrat 906.87
Pangan Protein Hewani 138.20
Pangan Protein Nabati 100.24
Sayur Buah 99.17
Minyak & Lemak 2
Gula 21.25

Sumber ; Survey Lapangan, 2005

Hasil Kajian Dokumen Data Pola
Pangan Tingkat Jawa Tengah
Susunan konsumsi pangan  yang
dianjurkan di tingkat Jawa Tengah untuk
dapat hidup sehat, aktif dan produktif
untuk tahun 2002 yaitu untuk padi-
padian sebesar 336,44 gr/kap/hr, umbi-
umbian sebesar 51,20 gr/kap/hr, pangan
hewani sebesar 50,88 gr/kap/hr, minyak
dan lemak sebesar 21,21 gr/kap/hr,
buah/biji berminyak sebesar 9,06
gr/kap/hr, kacang-kacangan sebesar
33,17 gr/kap /hr, gula sebesar 27,76
gr/kap/hr, sayur dan buah sebesar
221,82 gr/kap/hr dan lain-lain sebesar
43,30 gr/kap/hr. Susunan konsumsi
pangan yang dianjurkan untuk tingkat
nasional pada tahun 2020 yaitu untuk
padi-padian se-besar 300 gr/kap/hr,
umbi-umbian sebe-sar 100 gr/kap/hr,
pangan hewani sebe-sar 150 gr/kap/hr,
kacang-kacangan se-besar 35 gr/kap/hr,
sayur dan buah se-besar 250 gr/kap/hr,
buzh atau biji ber-minyak sebesar 10

gr/kap/hr, lemak dan minyak sebesar 2 mgkan deng;

gr/kap/hr, dan gula sebesar asi pangan
gr/kap/hr.  (Prawoto A.R., 2008 akﬁdﬂ
Anjuran  tersebut pada dasars : kﬂl
merupakan benang merah untuk men E ta
tahui pola konsumsi pangan yang ideal! n sedangka
Jawa Tengah, dimana pola tersebut b e

diketahui dengan cara memperbandis
kan antara konsumsi pangan yas
dianjur-kan dengan kondisi konsw

pangan yang ada di Jawa Tengah sepes 8
vang telah diuraikan pada sub K

sebelumnya. Sebuah kajis .ug
komprehensif mengenai pola konsuz [::

di Jawa Tengah, diperoleh &
hasil penelitian Ariani dkk (2001
Penelitian ini menunjukkan ting-%
konsumsi pangan rumah tangga tah
1999 (Kg/kap/tahun) di Jawa Tengs

nampak pada tabel 6,
Tahel 6. Tingkat Konsumsi Pangan
Rumah Tangga di Jawa
Tengah berdasarkan jenis
pangan
Jawa Tengah
Uraian (Jenis (Kg/kapita/ih
Pangan) ) b
Kota lesa
Pangan Beras 98,5 1152
Pangan Karbohidrat 83 182
non beras
Mie 0.3
Pangan protein hewani 6,7
Pangan protein nabati 9,6
Minyak goreng 4,7
Gula pPasir 4,3

Sumber : Ariani (2001)

Bila dibandingkan dengan anjuran f
konsumsi maka angka-angka konsum
tersebut lebih kecil. Hal ini mengint
kasikan bahwa krisis ekonomi tah
1997 telah menurunkan ketahs
pangan rumah tangga. Sebagai gambas
turun-nya ketahanan pangan di t ¥ -
rumah tangga ini ditunjukkan of
jumlah rumah tangga dengan Kkrites
cukup untuk kecu-kupan pangs

menurun dari 86,7% menjadi 63 kons -_n;1

dikota, sedangkan di desa menurun i : ten aga k

85,0% menjadi 70%. ‘ i an:]g'
Untuk hasil survei cepat tahun 20051 { Jug:ﬁ
dua kabupaten yaitu Semarang dan Ps Sedangka
seperti telah disebutkan diatas bila dipe Bibawah
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dingkan dengan angka anjuran pola
gsumsi pangan tahun 2002 (Tabel 7
@wah) maka dapat dilihat bahwa rata-
# konsumsi karbohidrat tenaga kerja
mita dan balita di Pati masih dibawah
ran sedangkan batita di Semarang
da jauh dibawah anjuran.
pel =. Ringkasan Konsumsi Pangan
dan Hasil Survey

vang Dianjurkan
Cepat Sept — Okt Tahun 2005
Konsums pangan 1 gram jenis

1::;" atiadi  Balita
Rsnsumsi 2 . di Desa
(Jenis) disnjur Jorin BUBAER gjgp
PPRITICR kan mani Semaran hﬂT
(209 Sema. : Pati
rang E
1876 ang 925 joby
el b w f =
mbian 512 : - :
 Protein 509 =3 51,8 138z
Botok
udang,
flan
bewal,
wyam,
bati
FoTENE,
pindang,
telur
dadar/m
nia sapi,
lele
Telur, EOrEng,
pimdang, dan
ikan laut,
ikan =
goring, (cincang,
susy, seTmur,
ayEm baksn)
Protcin 331 87,9
Tahy,
'.Enpe«:g
an
berbeda
{3x/bari) 372 1002
I 2218 1507 502 o
kLemak 1.4 254 no %
278 228 1B ng

srapa  hal yang menarik adalah

2 konsumsi protein nabati, minyak
ak tenaga kerja wanita di Semarang
da diatas angka anjuran tahun 2002.
ta di Pati juga mengkonsumsi protein
ii dan protein nabati di atas
ran. Sedangkan komponen lain
ad d]l.‘bawah ﬂﬂgka ﬂnjm-

Konsumsi yang lebih tinggi dari anjuran
pada kedua kelompok tersebut cukup
menarik, namun karema konsumsi
karbohidrat vang jauh lebih rendah dari
anjuran menyebabkan berbagai
konsckuensi. Konsekuensi ini antara lain
vaitu bahwa kelebihan protein dipakai
sebagai sumber energi untuk mencukupi
kurangnya karbohidrat vang dikonsumsi.

Dilain pihak pemanfaatan protein
sebagai sumber energi menyebabkan
kebutuhan energi yang lebih besar untuk
proses pemecahan/pemanfaatan
(metabo-lisme) protein sebagai sumber
energi. Dengan demikian protein yang
seharus-nya dipakai untuk sintesis
protein tubuh dalam pertumbuhan
sebagian dipakai untuk pemenuhan
energi, yang seharus-nya dipenuhi dari
pangan karbohidrat yang sesuai anjuran.
Hal ini dapat menye-babkan status balita
sampel ini masuk ketegori kurang gizi
berdasarkan peng-ukuran bobot badan
(sintesis protein & tulang tubuh).
Konsumsi pangan berupa sayur dan buah

kurang dari anjuran dapat
menyebabkan kekurangan vitamin &
mineral. (Catatan: Status gizi kurang &
buruk berdasarkan BBU/Umur 33,3 %, T
badan/Umur 15,7%, BB/TB 19,6%
berdasar laporan studi mhs).

Di lain pihak batita di kota Semarang
menunjukkan angka yang jauh lebih
rendah dari angka anjuran untuk semua
komponen pangan. Kenyataan ini meng-
indikasikan bahwa meskipun berada di
kota besar dan akses terhadap pangan
juga lebih memadai, namun tidak
menjamin keterjangkauan dan
konsumsi-nya. Hal ini juga menimbulkan
kekhawa-tiran potensi kelompok ini
sebagai kelompok rawan pangan dan gizi
kurang yang akan  mengurangi
keselurahan kualitasnya sebagai sumber
daya manusia generasi mendatang.

Oleh karena itu diperlukan suatu kajian
terkini vang komprehensif (terutama
pasca kenaitkan BBM), schingga data
perubahan pola konsumsi pangan

dapat diketahui dengan jelas dan pass
Dimana dengan adanya data

S
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endingkan dengan angka anjuran pola
nsumsi pangan tahun 2002 mlﬂ T
Bbawah) maka dapat dilihat bahwa rata-
ita konsumsi karbohidrat tenaga kerja
mnita dan balita di Pati masih dibawah
pjuran sedangkan batita di Semarang
ibel 7. Ringkasan k;lt:l;‘u:d Fangan
ﬁtmt-ﬂhhﬁmm

Tenaga
g JKedu Batimd Bl
i

rang

Eonsumsi
fangan (Jenis)
¥g Dianjurken

MW.E“

& Dryn

3816 ang
oA m“ =
mbi-Umbtan 51,2 -

az“

!lidnl.:ihﬂl ehlekp & 3T

Telur,
ikan
asin,
ikan
EUTIRg,
susu,
ayam

Tahu,
tempe dg
pengolah

an

berbeda
(zx/harf

E

k & Lemak 21,2 254 o

278 =8 148

2218 160,7 52 9.2
n3

erapa  hal yang menarik adalah
Bwa konsumsi protein nabati, minyak
imak tenaga kerja wanita di Semarang
da diatas angka anjuran tahun 2002,
a di Pati juga mengkonsumsi protein
ani dan protein nabati di atas
ran. Sedangkan komponen lain
ada di-bawah angka anjuran.

Konsumsi yang lebih tinggi dari anjuran
pada kedua kelompok tersebut cukup
menarik, namun karena konsumsi
karbohidrat yang jauh lebih rendah darj
‘ menyebabkan berbagai

L Konsekuensi ini antara lain

yaitu bahwa kelebihan protein dipakai
sebagai sumber energi untuk menculkupi

at vang dikonsumsi.
Dilzsin pihak pemanfaatan protein
sebagai sumber energi menyebabkan
energi yang lebih besar untuk
proses pemecahan,/pemanfaatan
(metabo-lisme) protein sebagai sumber
emergi. Dengan demikian protein yang
seharus-nya dipakai untuk sintesis
protein  tubuh  dalam pertumbuhan
sebagian dipakai untuk pemenuhan
energl, yang seharus-nya dipenuhi dari
pangan karbohidrat yang sesuai anjuran.
Hal ini dapat menye-babkan status balita
sampel ini masuk ketegori kurang gizi
peng-ukuran bobot badan
(sintesis protein & tubuh),
Konsumsi pangan berupa sayur dan buah
vang kurang ri  anjuran dapat
menyebebkan kekurangan vitamin F:‘l:
mineral. (Catatan: Status gizi kurang &
buruk berdasarkan BBU/Umur 33,3 %, T
badan/Umur 157%, BB/TB 19,6%
berdasar laporan studi mhs),

Di lain pihak batita di kota Semarang
menunjukkan angka yang jauh lebih
rendah dari angka anjuran untuk semua
komponen pangan. Kenyataan ini meng-
indikasikan bahwa meskipun berada di
kota besar dan akses terhadap pangan
juga lebih m;emadai. namun tidak
menjamin terjangkauan dan
konsumsi-nya. Hal ini juga menimbulkan
kekhawa-tiran potensi kelompok ini
sebagai kelompok rawan pangan dan gizi
kurang yang akan  mengurangi
keselurahan kualitasnya sebagai sumber
daya manusia generasi mendatang.

Oleh karena itu diperlukan suatu kajian
terkini yang komprehensif (terutama
pasca kenaikan BBM), schingga data
perubahan pola konsumsi pangan terkini
dapat diketahui dengan jelas dan pasti
Dimana dengan adanya data perubahas
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Ketahanan Pa

pola konsumsi tersebut, diharapkan
dapat memperjelas langkah-langkah
sistematis yang tepat sasaran yang harus
diambil untuk memecahkan masalah
perubahan pola konsumsi pangan
tersebut vang kondisinya semakin
menurun.

KEKUATAN & KETERBATASAN
KAJIAN

Kekuatan

Informasi indikator gizi dan kesehatan,
pola konsumsi, dan praktek sudah ada,
terutama tingkat kabupaten, kewuatan,
dan desa, meskipun tidak secara khusus.
Kajian ini yang meliputi ketiga indikator
diatas merupakan kajian pertama yang
menarik benang merah antara ketiga
indikator tersebut, meskipun data ketiga
indikator tersebut tidak selalu berasal
dari satu sumber pustaka yang sama.

Keterbatasan

1. Data indikator untuk asupan bahan
makanan, perubahan pemilihan
makanan pokok, dan pola
konsumsi secara tertulis
(pelaporan) masih langka dan
belum ada media resmi maupun
independen  yang  memiliki
database yang mudah diakses oleh
berbagai pihak.

2, Sistim informasi indikator gizi-
kesehatan dari tingkat desa, keca-
matan, kabupaten, propinsi tidak
terkonsentrasi  secara  cepat,
sehing-ga ketersediaan data yang
terkini tidak dapat segera
diakses/didapat.

3. Data yang dikaji kurang mewakili
kondisi terkini dan belum mewakili
seluruh lapisan Edamﬂﬁymmt dan
geografi yang berbeda.

4. Informasi yang diperoleh berdasar-
kan rentang waktu kajian ini dila-
kukan telah berubah nilai
satuannya sehingga tidak dapat
diperbanding-kan dengan kondisi
terkini dimana harga & nilai
barang telah berubah sangat
B e

5. Kaj tentang pola nsumsi
pangan tidak memberikan

informasi menyeluruh, nams
ditekankan pada segmen konsum
zat gizi tertentu, Satuan & us
observasinya beragam
6. Studi  praktek dan bu
konsumsi pangan masih Iz
dan belum ada kajian
menghubungkan  antara

konsumsi, praktek konsumsi .

| iz Empunyai 1
kecukupan gizi dalam satu ka jumpai  pr
SIMPULAN thlm
Stntusﬂ-izinan Kesehatan m-buh ken
Kejadian gizi buruk pada balita R bu;
mukan tgrsebar d:seluruh wilayah J B0 hamoi
Tengﬂh dﬂﬂgﬂﬂ Jumhh Bﬁndﬂnmﬂ mail -lr
ningkat di tiga tahun belakangan mi flentyian mei

disepanjang tﬂh& 2uc5k'1‘zﬂgkat :
energi-protein praktek pember .
mak?napil merupakan faktor determis fola  Konsy
berat badan bayi saat lahir, gizi kura -
pada balita dan bayi. Asupan protein
besi dari MP-ASI mempengaruhi 4
hemoglobin bayi. Status gizi a8
sekolah d.i]}ﬁﬂgﬂl'u.hi t]Ilgkﬂt ASup

energi dan protein yang masih dibaw jawa Tengah, |

AKG dan makanan jajan berkontrik L!_.'“.iﬂ pgndudx
dalam pemenuhan kebutuhan nuts mmber utama
ini. Konsumsi ikan anak SD di wilay = pr 3
pantai masih rendah. Separoh dari las er - prot
mem-punyai asupan energi dibaw _ bgr-;

kecukupan yang dianjurkan umber prot

erdasarkan

D b d n BBLR, dima e
ua persen bayi denga rmienl

kasus terbanyak dijumpai di Tegal

terendah di Jepara. Kejadian diare g pran serta ke:
balita hampir separch dari kejadian ¢ 3 ernn Perlwtm
keseluruhan. Cakupan kasus diare ma eng hasilan me
rendah, pelaporan dari puskesmas = ir 151111&;;1“

j Kabupat Magel —- ¥
nunjukkan bahwa paten Magel v

baik dalam pelaporan dan yang m
rendah pelaporan dari kabupa
Karanganyar. danya kenaik

Praktek/kebiasaan ngan informa
Praktek konsumsi pangan pada edia mas
hamil, menyusui, bayi dan balita n umukknntn
belum menunjukkan praktek se]mt ' us dengan :
belum sesuai dengan kaidah kesehs an pokok
dankemkupanmm,mlsalnya' t:Ef_tmgg]k!

tidak diberikan kepada bayi yang & nilai ekonom
lahir, Pemberian ASI eksklusif sebs
praktek yang dianjurkan belum bamg
dilakukan. Pemberian MP-ASI dibers

ingga bertump
pkal dan olaha
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ialu dini. Pemilihan jenis susu tidak
uai dengan umur bayi/anak,

saktek konsumsi makan ibu hamil dan
STy S masih jauh dari kaidah
ehatan dan gizi. Pemilihap makan
Ban pada anak-anak bertumpu pada
esukaan, ketersediaan/akses, “pilihan
fompok  umur®  dan biasanya
Empunyai nilai gizi rendah. Masih

Sempai  praktek prioritas  dalam
ribusi  makanan bagl  anggota
uarga, tanpa mempertimbangkan

m-b kembang anak, Keragaman
msumsi buah dan sayur sangat rendah
W hampir tidak ada, Ibu masih
snainkan  peran sentral dalam
mentuan menu pangan keluarga.

Konsumsi

Pangan Vang
=T, ntl'ib“ﬁi

Dalam Ketahanan

Eras dalam bentuk nasi masih men-
mninasi pola konsumsi makanan pokok
wk daerah pantai atay non-pantai di
wa Tengah. Tkan secara umum dikon-
ssi penduduk daerah pantai sebagai
sber utama protein. Tempe dan tahu
- N Jenis makanan utama
gmber  protein  yang  dikonsumsi
Buarg; r-penghasilan rendah di
#ah bukan pantai, Pilihan jenis

Boeér  protein  lain, dikonsumsi
Rerjangkavan harga, kemudahan per-
san serta kemudahan pengolahan, Di
ah perkotaan pada keluarga dengan
Bghasilan menengah keatas, memung-

an keanekaragaman pola konsumsi
8g lebih banyak. Kecukupan gizi, akses
ketahanan pangan di tingkat rumah
ga bertumpu pada jenis-jenis pangan
k2l dan olahannya dan semakin nyata
@nya kenaikan BBM. Hal sesuai

Bgan informasi terkini dari lapangan,
e masa dan elektronik
Enunjukkan tingkat kerawanan pangan
Bus dengan adanya peralihan bahan
Bzan pokok dengan nilai ekonomi
Hf tinggi ke bahan pangan pokok
milai ekonomi rendah,

REKOMENDASI

Dirasakan perlu adanya:

L Perlu adanya indikator ketahanan
;Jalk@ﬁ?m yang didasarkan pada data
Oxal.

2. Sistim informasi dinj tentang kejadian
kerawanan pangan dj daerah yang
terorganisir & terpadu, benar, terkini
dan mudah diakses oleh semua pihak
yang berkepentingan dalam
ketahanan pangan  baik  dj
tingkatnasional maupun lokal

3. Aktifitas edukasi masyarakat yang
men-cakup konsumsi pangan,
kecukupan gizi, indikasi adanya
kerawanan pangan/gizi buruk, serta
praktek dan budaya makan sehat
dengan meman-faatkan sumberdaya
pangan local mulai dar lingkup
masyarakat terkecil yaitu RT & RW
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