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“APA YANG KITA ANGGAP BAIK DAN BENAR BELUM TENTU BAIK DAN BENAR MENURUT

ALLOH, DAN APA YANG KITA ANGGAP JELEK DAN SALAH BELUM TENTU JELEK DAN SALAH
MENURUT ALLOH. SESUNGGUHNYA KEBENARAN ITU DATANGNYA HANYA DARI ALLOH SWT".

(AAG GYM)

Hari ini, Saat ini Aku Bahagia.
Hari ini, Saat ini Aku Tenang.
Hari ini, Saat ini Aku Sehat.
Aku bebas dari rasa takut, cemas, gelisah dan amarah.
Aku berkarya dengan penuh ketulusan dan kesungguhan.
Aku mengasihi setiap makhluk hidup dan setiap benda dalam alam ini.

Aku berterima kasih kepada Alloh SWT. Atas Anugerah serta segala pemberiannya.
(Mikao Usui)

“Intelek hanya bisa memahami yang bersifat duniawi dan tidak mampu memahami yang
bersifat rohani. Seorang intelek bagaikan orang pincang yang butuh “tongkat logika”.
Inteleke membutuhkan pembultian. Jiwa seorang spiritual diterangi oleh cahaya lllahi

sehingga ia mandiri, tidak membutuhkan penguluhan, pengakuan dan pembultian”.
{Masnawi - Jalaludin Rumi)

Kalau engkau ingin bercinta dengan-Nya
Lakukanlah sekarang dan berjuanglah
Sebab bila nanti jasad-Nya sudah tidak ada
Kemana cintamu akan kau tautkan

Kalau engkau ingin mencium kaki-Nya
Cium dan tundukkanlah sekarang
Sebelum kepalamu tengadah terperangah
Ketika Dia pergi tiba-tiba
Yang tinggal hanya penyesalan
{Kalau engkau rindu)

“Bersandarlah pada diri sendiri, jadilah teman bagi diri sendiri dan cintailah hidup ini.

Jangan membohongi diri sendiri, berusahalah untuk jujur pada diri sendiri”
(Kehidupan - Anand Krishna)

“Healthy is not everything but everything without healthy is nothing”.
(Anonymous)
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