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ABSTRAK 

Latar Belakang : Morinda citrifolia (mengkudu) telah diketahui memiliki 
kandungan antioksidan yang dapat berperan menurunkan oksidan yang diukur 
berdasarkan produksi  NO dan ROI makrofag. 
Tujuan : Mengetahui adanya perbedaan produksi NO dan ROI makrofag 
bronchoalveolar pada tikus yang terpapar asap rokok dengan dan tanpa pemberian 
jus mengkudu. 
Metoda : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik dengan 
rancangan the post test only-control group menggunakan 20 ekor tikus wistar 
terbagi dalam 4 kelompok secara random yang dipapar asap rokok 2x/hari. 
Kelompok Kontrol: tidak diberi perlakuan. Kelompok P1, P2, P3 masing-masing 
diberi jus mengkudu dengan dosis berturut-turut 1 ml/hari, 2 ml/hari, 4 ml/hari. 
Selama 30 hari. Makrofag bronchoalveoli diambil untuk diperiksa produksi  NO 
dan ROI. Data produksi NO makrofag dianalisis dengan Uji one way Anova. Data 
produksi ROI makrofag dianalisis menggunakan uji Kruskal Wallis. 
Hasil : Uji one way Anova menunjukkan tidak ada perbedaan bermakna pada 
produksi NO makrofag dengan p=0.079. Uji Kruskal Wallis menunjukkan tidak 
ada perbedaan bermakna pada index produksi ROI makrofag dengan p=0.135. 
Kesimpulan : Pemberian jus mengkudu (TNJ) memberikan hasil tidak ada  
perbedaan bermakna secara statistik terhadap produksi NO dan ROI makrofag 
bronchoalveoli pada tikus yang terpapar asap rokok. 
 
Kata Kunci : Jus Mengkudu (Morinda citrifolia), asap rokok, NO, ROI 
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ABSTRACT 

Background : Morinda citrifolia (mengkudu) has been acknowledged for its 
antioxidant content that can lower the oxidant measured based on the production 
of  NO and ROI macrofag. 
Purpose : To know the difference on the production of bronchoalveolar NO and 
ROI macrophages of mice exposed to the cigarette smoke with and without given 
mengkudu juice. 
Method : This is a laboratorial experiment with the post test only control group 
design using 20 wistar mice divided randomly into 4 groups being exposed to 
cigarette smoke twice a day. Control group: not given any treatment. P1, P2, P3 
group each had given mengkudu juice with the dosage of 1 ml per day, 2 ml per 
day, 4 ml per day for 30 days. Bronchoalveoli macrophages is taken to be 
examined on the production of NO and ROI. The ROI macrophages production 
data are analyzed by using one way Anova test. The ROI macrophages production 
data are analyzed by using Kruskal Wallis test. 
Result : One way Anova test shows that there is no significant difference on NO 
macrophages production with p= 0,079. Kruskal Wallis test shows that there is no 
significant difference on ROI macrophages production index with p= 0,135. 
Conclusion : The distribution of mengkudu juice (TNJ) results in a statistically 
non significant difference on ROI macrophages on mice exposed to cigarette 
smoke. 

Key  words : Mengkudu juice (Morinda citrifolia), cigarette smoke, NO, ROI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


