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ABSTRAK

Latar belakang. Penanganan kanker payudara meliputi beberapa modalitas dan
sampai saat ini hanya sedikit yang mencapai respon komplit maupun respon
parsial. Selain itu terdapat alternatif pengobatan yang telah banyak digunakan
masyarakat akan tetapi belum dibuktikan secara ilmiah tentang kemaknaannya.
Nigella sativa adalah tanaman tradisional yang telah ratusan tahun digunakan
masyarakat Asia untuk mengobati berbagai penyakit termasuk kanker dan perlu
studi lanjut untuk membuktikan manfaatnya dalam pengobatan kanker khususnya
kanker payudara.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian ekstrak
Nigella sativa terhadap jumlah limfosit dan makrofag jaringan kanker payudara
pada mencit.

Metode. Penelitian ini merupakan eksperimental laboratoris. Subyek penelitian
adalah 24 ekor mencit galur CH3 betina yang diimplantasikan kanker payudara
dan dibagi dalam 4 kelompok dengan kelompok I adalah kelompok kontrol,
kelompok II mendapat ekstrak Nigella sativa 0,175 mL/hari, kelompok III
mendapat 0,36 mL/hari, kelompok IV mendapat 0,7 mL/hari selama 3 minggu
kemudian jaringan tumor diambil dan diperiksa secara histopatologi dengan
menggunakan pengecatan Hematosiklin Eosin. Dilakukan uji Kruskal-Wallis dan
Mann-Whitney U Test. Batas derajat kemaknaan adalah apabila P< 0,05 dengan
95% interval kepercayaan. Analisa data dilakukan dengan software SPSS Ver.
17.0

Hasil : Jumlah limfosit pada kelompok perlakuan (P1 : 11,8; P2 :15,4; P3 : 21,2)
lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol ( 6,4 ) dan jumlah makrofag
pada kelompok perlakuan (P1 : 5,6; P2 : 8,6; P3 : 15,2) lebih tinggi dibandingkan
kelompok kontrol (2,6) pada jaringan kanker payudara mencit C3H.

Simpulan : Pemberian ekstrak Nigella sativa dosis bertingkat dapat
meningkatkan jumlah limfosit dan makrofag jaringan kanker payudara mencit
C3H. Semakin tinggi dosis yang diberikan semakin tinggi pula peningkatan
jumlah limfosit dan makrofag.

Kata kunci : Nigella sativa, limfosit, makrofag, kanker payudara.
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Abstract

Background : Breast cancer therapy include multimodality treatment and till now
only a few that can reach complete responds and partials responds. And there is
alternative treatment that has been used but no evidence base of science. Nigella
sativa is traditional plant that has been used for hundreds years ago to cure many
illness include cancer and need for further study to prove the efficacy in cancer
specially breast cancer.

Purpose : to know the effect of Nigella sativa extracts on lymphocyte and
macrophage number in breast cancer mice

Method. Experimental Laboratories Subject are 24 C3H mice that have been
implanted with breast cancer and divide into 4 groups, group I is control, group
I given 0,175 cc/d extracts, group III given 0,36 cc/d, group IV given 0,7 cc/d
for 3 weeks and than tumor specimens was taken and check hystophathologic
with Hematosiklin Eosin. Data statistically test with Kruskal-Wallis and Mann-
Whitney U Test. With Confidence interval 95% and significance was assigned at
P<0,05. Data analysis with SPSS Ver 17.0.

Results. Lymphocyte count on group (P1 : 11,8; P2 :15,4; P3 : 21,2) more high
compare with control group (6,4) and for macrophage count (P1 : 5,6; P2 : 8,6; P3
: 15,2) more high compare with the control group (2,6).

Conclusion. Extracts Nigella sativa with increasing doses can increase
macrophage and lymphocyte on mice breast cancer. More high the dose will be
more high the response ( dose response relationship).

Key word. Nigella sativa, lymphocyte, macrophage, breast cancer
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