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ABSTRACT

Background:Infancy is the period with large variations in bowel movements. There were 
no data for normal  defecation pattern for breastfed or  formula fed infant.  

Objective: To analyze the differences of defecation frequency and stool consistency  
between  excusively,  non exclusively breastfed, and formula fed  0 – 4 month-old 

healthy infant.

Method: Observational longitudinal study, prospective, time series. Seventy three 

infants were evaluated. Defecation frequencies and stool consistency were recorded at day 
1st,3rd and 7th, 1,2,3

Result: There are significant differences of defecation frecuency on the third day(p=0,05), 
seventh day(p=0,00), thirth month on the three goups (p=0,01). No significant difference on 
the first day(p=0.293), first month(p=0.03), and second month(p=0.19). Significant decline 

of defecation frequency was obserbved in exclusively breastfed group from 1

and 4 month after birth.  Data were analysed  using Chi square, Kruskal 

Wallis and  Friedman tests.

st to 4th

Conclussion: The mean of defecation frequency of exclusively breast fed babies more 
frequently than non exclusive and formula fed babies. The range of defecation frequency is
1-12 /day, the most frequent at the first week and then significantly decline.After the first 

month, exclusively breast fed babies have infrequent frequency (every 3 to 10 day). The 
range of defecation frequency of non exclusive breast fed and formula-fed babies are 1-
6/day and 1-5/day respectively. Stool consistency of exclusively breastfed group at the first 
day in was soft, follow with watery stool and never have a hard stool. In the non exclusive 

breast fed and formula fed group the main stool consistency were soft. Hard stool mostly 
found in the  formula fed group. There was significant difference of defecation frecuency 
on the third, seventh day and thirth month. There are significant difference of stool 
consistency on the follow up period in all group. There are  association between defecation 

frequency and fecal  consistency on the tird , seventh day third and fourth month.

month 
(p=0.00). Significant difference of feces consistency on the first day(p=0.028), third 
day(p=0.005), seventh day(p=0.00), first month to fourth month (p=0.00) each. There was 
association between defecation frequency and feces consistency on the tird day(p=0.041), 

seventh day(p=0.00), third month(p=0.013)and fourth mont(p=0.049).

Key word: defecation frequency, stool consistency, breastfed, formula, baby.
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ABSTRAK

Latar belakang: Pola defekasi masa bayi sangat bervariasi.Belum ada data  pola

defekasi normal pada bayi yang mendapat ASI atau susu formula.

Tujuan: menganalisa perbedaan frekuensi defekasi dan konsistensi tinja bayi sehat 

umur 0 – 4 bulan yang mendapat ASI eksklusif, non eksklusif dan susu formula.

Metode: Penelitian observasional longitudinal, prospektif, metode time series.

Tujupuluh tiga subyek diamati pada usia 0–4 bulan. Frekuensi defekasi dan 

konsistensi tinja dicatat pada hari pertama,ketiga dan ketujuh, bulan pertama sampai 

keempat. Analisa menggunakan Chi square, Kruskal Wallis dan Friedman. 

Hasil: Pada ketiga kelompok terdapat perbedaan bermakna rerata frekuensi 

defekasi pada hari ketiga (p=0,05), ketujuh (p=0,00), bulan ketiga (p=0,01) dan 
keempat (p=0,01), namun tidak bermakna pada hari pertama(p=0,293), bulan 

pertama(p=0,30)  dan kedua(p=0,19). Terdapat penurunan bermakna frekuensi 

defekasi bayi ASI eksklusif dari bulan pertama sampai keempat (p=0,00). Terdapat 

perbedaan bermakna konsistensi tinja hari pertama (p=0,028) ketiga(p=0,005), 

ketujuh (p=0,00) bulan pertama sampai keempat masing-masing (p=0,00), tidak 

terdapat hubungan bermakna frekuensi defekasi dengan konsistensi tinja pada hari 

pertama(p=0,405), bulan pertama(p=0,059),dan kedua(p=0,068). Terdapat 

hubungan bermakna frekuensi defekasi dengan konsistensi tinja pada hari 

ketiga(p=0,041), ketujuh(p=0,00), bulan ketiga(p=0,013) dan keempat(p=0,049).

Simpulan : Rerata frekuensi defekasi bayi kelompok Asi eksklusif pada  bulan 

pertama lebih tinggi dibandingkan keompok lain. Rentang frekuensi defekasi 1 –

12 kali/hari, frekuensi tertinggi pada minggu pertama selanjutnya terdapat 

penurunan secara bermakna. Setelah bulan pertama sampai dengan bulan keempat 
pengamatan bayi kelompok ASI eksklusif memiliki frekuensi defekasi yang jarang  

( 3 – 10 hari sekali). Rentang frekuensi defekasi kelompok ASI non eksklusif dan 

susu formula berturut-turut adalah 1 – 6 dan 1 – 5 kali/hari.  Konsistensi tinja 

kelompok ASI eksklusif  pada hari pertama lembek, selanjutnya mayoritas lembek 

cair dan tidak pernah mengalami konsistensi yang keras. Konsistensi tinja pada 

kelompok ASI Non Eksklusif dan susu formula yang dominan  adalah lembek. 

Konsistensi tinja keras lebih banyak terdapat pada kelompok susu formula. 

Terdapat perbedaan bermakna frekuensi defekasi pada ketiga kelompok bayi sehat 

pada hari ketiga, ketujuh,bulan ketiga dan keempat pengamatan. Terdapat 

perbedaan bermakna konsistensi tinja pada ketiga kelompok bayi selama masa 

pengamatan. Terdapat hubungan frekuensi defekasi yang bermakna dengan 

konsistensi tinja pada hari ketiga, ketujuh, bulan ketiga dan keempat pengamatan. 

Kata kunci: frekuensi defekasi, konsistensi tinja, ASI, susu formula,bayi.


