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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
| Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikui:
1. Kolesterol dalam hati sapi dapat diturunkan menggunakan B-Siklodekstrin.
2. Semakin besar penambahan B-Sikoldekstrin maka semakin besar pula
penurunan kolesterolnya.
3. Adsorbsi optimum terjadi pada penambahan 40 mg B-Siklodekstrin dengan

penurunan kolesterol sebesar 57,883%.

5.2. Saran
Supaya dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menurunkan kolesterol

dengan metode lain.
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