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BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

1. Derajat sakit tidak merupakan faktor risiko disfungsi tuba pada penderita
rinitis alergi persisten.

2. Lama sakit tidak merupakan faktor risiko disfungsi tuba pada penderita
rinitis alergi persisten.

3. Tonsilitis kronik tidak merupakan faktor risiko disfungsi tuba pada
penderita rinitis alergi persisten.

4. Pemakaian AC merupakan faktor risiko disfungsi tuba pada penderita

rinitis alergi persisten sebesar 5,46 kali lipat.

5.2 SARAN:
Kepada penderita rinitis alergi persisten, guna mencegah terjadinya disfungsi
tuba, dianjurkan untuk menghindari berada dalam ruangan AC yang terlalu

dingin (< 20°C).



