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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. SIMPULAN 

1. Pemberian madu pada penderita diare akut dengan terapi standar 

menurunkan frekuensi diare secara bermakna pada perawatan hari ke 2, 4 

dan 5. 

2. Pemberian madu pada penderita diare akut dengan terapi standar 

memperpendek lama rawat secara bermakna. 

3. Pemberian madu pada penderita diare akut dengan terapi standar dapat 

menaikkan berat badan namun perbedaannya secara statistik tidak 

bermakna. 

 

7.2. SARAN 

Perlunya dilakukan penelitian lanjutan tentang:  

a. Pengaruh suplementasi madu terhadap volume feses sehingga dapat menilai 

perbedaan berat diare pada masing-masing kelompok. 

b. Pengamatan kenaikan berat badan yang dilakukan pasca diare, dengan 

melanjutkan pemberian suplementasi madu pada jangka waktu tertentu.  

c. Pengamatan efek suplementasi madu pada diare dengan membandingkan 

madu dari berbagai sumber tanaman. 

d. Menilai efektivitas madu sebagai prebiotik pada penderita diare. 


