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Hakekat pembangunan adalah membangun manusia
Indonesia seutuhnya.! Pembangunan kesehatan sebagai bagian
dari upaya membangun manusia seutuhnya diselenggarakan antara
lain melalui upaya kesehatan anak yang dilakukan sedini mungkin
untuk meningkatkan kualitas hidup anak agar mencapai tumbuh
kembang yang optimal.”® Deteksi dini tumbuh kembang adalah
suatu upaya pemantauan , penjaringan melalui kegiatan
pemeriksaan untuk menentukan secara dini adanya penyimpangan
pertumbuhan dan perkembangan pada balita yang dilaksanakan
secara komperhensif. 2]

Mengingat jumlah balita di Indonesia sangat besar sekitar
10 % dari seluruh populasi, maka sebagai calon generasi penerus
bangsa, kualitas tumbuh kembang balita di Indonesia perlu
mendapat perhatian serius yaitu mendapat gizi yang baik, stimulasi
yang memadai dan terjangkau oleh pelayanan kesehatan
berkualitas termasuk stimulasi deteksi dan intervensi dini
penyimpangan tumbuh kembang, selain hal-hal tersebut, berbagai
faktor lingkungan yang dapat mengganggu tumbuh kembang perlu

dieliminasi.

Proses pertumbuhan dan perkembangan terutama sekali masa bayi
dan balita merupakan proses yang amat penting bagi kehidupan
seseorang. karena pada masa itulah proses tumbuh kembang

menentukan masa depan anak secara fisik, mental maupun perilaku.®

Bila sejak dini anak sudah mengalami gangguan, maka hal itu akan
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mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangannya dimasa depan,
dan



