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1

-MATA KULIAH T FILSAFAT ILMU

SKS/ SEMESTER : 3 SKS/I

PENANGGUNG JAWAB ¢ Prof. Dr. dr. Satoto, SpGK.

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah ini sebenarnya merupakan mata kuliah pengantar untuk Kuliah Filsafat [lmu dan Kuliah

Bioetika, oleh karena pemberiannya di Semester | di mana mahasiswa belum siap untuk
mengimplemen-

tasikan kajian kedua hal tersebut dalam kegiatan nyata. Itulah sebabnya sebagian besar ranah
tujuannya

adalah memahami.

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM : 1. Memahami hakikat ilmu dan penerapannya secara bertanggung jawab, kepada Tuhan dan untuk
kepentingan lingkungan hidup (sosiél dan alam).
2. Memahami hakekat Bioetika dan penerapannya dalam melaksanakan kegiatan keilmuan,

khususnya [Imu Gizi




TUIUAN POKOK SUB POKOK MINGGU SUMBER METODE DOSEN
INSTRUKSIONAL KHUSUS BAHASAN BAHASAN KE BACAAN BELAJAR | PENGAMPU
1 2 4 5 6 7
- Memahami pengertian umum I. Pengertian - Makna kebenaran 1-2 Suriasumantri, JS. 1.Ceramah | Prof. Satoto
tentang filsafat Umum tentang - Pengertian Filsafat Filsafat Himu: 2. Diskusi
Filsafat *“| -- Bidang telaah Sebuah Pengantar
Filsafat Populer. Jakarta:
- Cabang Filsafat Pustaka Sinar
- Pengertian Filsafat Harapan, 1999.
[lmu The, LG. Pengantar
Filsafat [imu.
Yogyakarta:
Liberty, 1999
- Memahami dasar-dasar kebenaran | 2. Dasar-dasar - Teori Kebenaran
Pengetahuan - Arti & konsep 3 ~idem- -idem- -idem-
Kebenaran
- Hakekat Penalaran
- Logika
Sumber Pengetahuan
- Menjelaskan tentang Ontologi 3. Ontologi - Pengertian Ontologi
[Imu - Berbagai faham 4 -idem- -idem- -idem-
dalam Ontologi
- Peluang
- Asusmi

- Batas Jelajah Ilmu




TUIUAN
INSTRUKSIONAL KHUSUS

POKOK
BAHASAN

SUB POKOK
BAHASAN

MINGGU

SUMBER
BACAAN

METODE
BELAJAR

DOSEN
PENGAMPU

1

2

5

6

7

- Menjelaskan tenmtang kajian

4, Epistemologi

Epistemologi Ilmu Pengetahuan

- Pengertian

Epistemologi
- Pengertian
pengetahuan & ilmu
- Metoda Ilmiah
Struktur
pengetahuan ilmiah

-idem-

-idem-

-idem-

- Menjelaskan Aksiologi [Imu
Pengetahuan

5. Aksiologi

- Pengertian Aksiologi

- Netralitas ilmu &
moral

- Tanggung jawab
sosial ilmuwan

- Kasus dengan bobor
moral tinggi

-idem-

-idem-

-idem-

- Menjelaskan tentang sarana
berfikir ilmiah

6. Sarana berfikir
ilmiah

- Ragam sarana
berfikir ilmiah

- Peranan bahasa

- Peranan matematika

-idem-

-idem-

-idem-

- Peranan statistika




TUJUAN POKOK SUB POKOK MINGGU SUMBER METODE DOSEN
INSTRUKSIONAL KHUSUS BAHASAN BAHASAN KE BACAAN BELAJAR | PENGAMPU
2 4 5 6 7
- Memahami kerangka dan alur . Dasar-dasar - Kerangka pengkajian 8-9
dasar pengkajian ilmizh pengkajian ilmiah ~idem- -idem- -idem-
i, —— ilmiah —#lur-pengkajian-ilmiah '
- Dasar-dasar metoda
ilmiah -
- Teknis dasar penulisan
ilmiah
- Memahami etika Pengertian - Makna etika 10-11 3. Bertens, K. Etika.
Umum - Etika sebagai sistem Jakarta: Gramedia, -idem- -idem-
tentang Etika nilai 1993.
- Etika sebagai kumpulan
azas moral
- Etika sebagai filsafat
moral
- Memahami bioetika Pengantar - Pengertian bioetika 12 4. International
Bioetika - Sejarah pengembangan Ethical ~idem- -idem-
bioetika Guidelines for
- Aplikasi bioetika Biomedical
- Bioetika dan hukum Research

Involving Human
Subjects. CIOMS,
Geneva, 1993.
5.Intemational

Guidelines for
Ethical Review of
Epidemiological
Studies. CIOMS,
Geneva, 1991,




biomedik

- Prinsip bioetika
dalam penelitian
epidemiologi

- Mekanisme
pelaksanaan bicetika
dalam penelitian
terhadap manusia

TUJUAN POKOK SUB POKOK MINGG SUMBER METODE DOSEN
INSTRUKSIONAL KHUSUS BAHASAN BAHASAN U BACAAN BELAJAR | PENGAMPU
KE
1 2 4 5 6 7
——Memahami-BDeklarasi-Jenewa—dan o II’l’l’p’lEITl'EHt'&"S’i T Deklargst Jeriewa 1i-14
dokumen lain tentang Bioetia Bioetika dalam | - KEKI -idem- -idem- -idem-
Pelayanan - Mekanisem _ +
Kesehatan pelaksanaan KEKI Samil, RS. Etika
- Kode Etik Gizi Kedokteran.
Indonesia Indonesia,
Jakarta: Sarwono,
2001.
{Draft) Kode Etik
Profesi Gizi, 1999
8. Memahami prinsip bioetika 11. Implementasi - Prinsip bioetika 15-16
dalam penelitian terhadap manusia Bioetika dalam dalam penelitian -idem- -idem- -idem-
penelitian terhadap manusia
terhadap - Prinsip bioetika
manusia dalam penelitian




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

FILSAFAT ILMU
(Kode: CPK111)

PROGRAM STUDI $1 ILMU GIZi
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS DIPONEGORO

PENGAJAR : Prof. Dr. dr. Satoto, SpGK

SEMESTER : 1 (SATU)




MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS

DOSEN PENGAMPU

PERTEMUAN KE

: FILSAFAT ILMU

: KUG110
3

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Prof. dr. M. Suichan, MSc, DA.Nutr, SpGK
WAKTU PERTEMUAN  : 3 x 55 MENIT

A, TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. Tld : Memahami hakikat ilmu dan penerapannya secara bertanggung
jawab, kepada Tuhan dan unfuk kepentingan lingkungan hidup

{sosial dan

alam).

2. TIK : Memahami pengertian umum tentang fiisafat

B. POKOK BAHASAN
PENGERTIAN UMU

.
-

M FILSAFAT

C. SUB F’EOKOK BAHASAN :
- Makna kebenaran

Cat?::ang Filsafat

¥

Per?gertian Filsafat
Bidang telaah Filsafat

- Pengertian Filsafat limu

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

opengertian filsafat
dari berbagai
sumber

mendiskusikan

MEDIA DAN
Filinii PN KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN

PENDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan

perkuliahan tumbuh

kembang anak
PEENYAJIAN 2. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector

3. Menjabarkan
bidang telaah filsafat

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector




4. Menjelaskan
berbagai cabang
Filsafat

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

5. Memberikan
penjelasan awal
tentang Filsafat limu

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

PE

NUTUP 6. Menyampaikan
rangkuman kuliah
Pengantar Filsafat

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

E. EVALUAS!"
1. Diskusi selama kuliah

2. Ujia

n Mid Semester

3. Ujian Akhir Semester.

F. REFER
1. Sur
Pus

2. The,

ENSI

taka Sinar Harapan, 1999

LG. Pengantar Filsafat llmu. Yogyakarta: Liberty, 1999

asumantri, JS, Filsafat llmu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:




MATA KULIAH

SKS
DOSEN PENGAMPU

WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN KE

KODE MAT A KULIAH

: FILSAFAT ILMU

: KUG110
3

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr, SpGK

: 3 x 55 MENIT
|

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TiU : Memahami hakikat ilmu dan penerapannya secara bertanggung

B. POKOK BAHASAN :
DASAR-DASAR PENGETAHUAN

C. SUB POKOK BAHASAN :

Te?ri Kebenaran
Arti & konsep Kebenaran
Hai(ekat Penalaran

jawab, kepada Tuhan dan untuk kepentingan lingkungan hidup
(sosial dan alam).
2. TIK : Memahami dasar-dasar kebenaran

- Logika
- Sj‘wber Pengetahuan
D. KEGIA kAN BELAJAR MENGAJAR
i MEDIA DAN
Wlinj i e KEGIATAN SISWA ALAT
| PENGAJARAN
PENDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan
perkuliahan Dasar-
Dasar Pengetahuan
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan arti Mendengarkan dan | LCD Projector

dan konsep
kebenaran

mendiskusikan

3. Menjelasakn
hakekat penalaran

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector




4, Menjelasan tentang
Logika

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

5. Menjabarkan
tentang sumber
pengetahuan

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

PENUTUP 6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LL.CD Projector

E. EVALUASI
1. Diskusi selama kuliah
2. Ujian Mid Semester
3. Ujia | Akhir Semester.

E. REFERENSI

1. Suriasumantri, JS. Filsafat limu; Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:

Pustfaka Sinar Harapan, 1999

2. The, LG. Pengantar Filsafat lmu. Yogyakarta: Liberty, 1999




T

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU

KODE MATA KULIAH : KUG110

SKS 1 3

DOSEN RENGAMPU - Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr, SpGK

WAKTU PERTEMUAN  : 3 x 55 MENIT
PERTEMUAN KE : il

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU : Memahami hakikat iimu dan penerapannya secara bertanggung

(sosial dan alam).
2. TIK : Menjelaskan ontologi ilmu

B. POKOK BAHASAN :
ONTOLOGI

C. SUB F§0KOK BAHASAN :
- Rengertian Cntologi
- Berbagai faham dalam Ontologi
- F;eluang
- Asumsi
- Batas Jelajah llmu

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

|

jawab, kepada Tuhan dan untuk kepentingan lingkungan hidup

MEDIA DAN
;Lééﬂ"%in AR KEGIATAN SISWA ALAT
L PENGAJARAN
PENDA 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan
perkuliahan tentang
Onkologi

PENYAJIAN | 2. Menjelaskan
pengertian ontologi

Mendengarkan dan
mendiskusikan

L.CD Projector




3. Menjelasakn
tentang peluang

Mendengarkan
mendiskusikan

dan

LCD Projector

4. Menjelasan tentang | Mendengarkan dan | LCD Projector
asumsi mendiskusikan
5. Menjelaskan batas | Mendengarkan dan | LCD Projector
penjelajahan ilmu mendiskusikan
PENUTUP 6. Menyampaikan Mendengarkan dan | LCD Projector
rangkuman kuliah mendiskusikan
E. EVALUASI

1. Disk%xsi selama kuliah
2. Ujian Mid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

F. REFERENSI

1. Suri%sumantri, JS. Filsafat limu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:
Pustaka Sinar Harapan, 1999
2. The, LG. Pengantar Filsafat llmu. Yogyakarta: Liberty, 1999




MATA KULIAH

KODE MATA KULIAH
SKS l

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN
PERTEMUAN KE

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

. FILSAFAT ILMU

: KUG110

P 3

: Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA Nutr, SpGK
: 3x55MENIT

Y

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU : Memahami

hakikat iimu dan penerapannya secara bertanggung

jawab, kepada Tuhan dan untuk kepentingan lingkungan hidup
(sosial dan alam).

2. TIK : Menjelaskan epistemologi iimu

B. POKOK BAHASAN

EPiSTEMOLOGI

C. SUB POKOK BAHASAN :

Pengertian pen
- Metoda limiah

Pengertian Epistemologi

getahuan & ilmu

Struktur pengetahuan ilmiah

D. KEG!A'?AN BELAJAR MENGAJAR

| | MEDIA DAN
coanal ;‘g@%ﬁg KEGIATAN SISWA ALAT
; ' PENGAJARAN
PEI'{\IDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan
perkuliahan tentang
Epistemologi
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
pengertian ' mendiskusikan
epistemologi
3. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
tentang pengertian | mendiskusikan
pengetahuan dan
fimu
4. Menjelasan tentang | Mendengarkan dan | L.CD Projector
Metoda Himiah mendiskusikan




5. Menjelaskan
tentang struktur
pengetahuan ilmiah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

PENUTUP

6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

E. EVALUASI

1. Diskusi selama kuliah
2. Ujian%: Mid Semester
3. UjianE Akhir Semester.

G. REFERENSI

1. Suriaisumantri, JS. Filsafat limu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:
Pustgka Sinar Harapan, 1999
2. The, LG. Pengantar Filsafat limu. Yogyakarta: Liberty, 1999




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU
KODE MATA KULIAH : KUG110
SKS 3

DOSEN PENGAMPU

WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN KE

: Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr, SpGK

: 3Xx55 MENIT
Vv

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU;

2. TiIK:

(sosial dan alam).
Menjelaskan aksiologi ilmu

B. POKOK BAHASAN :
AKSIOLOGI

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Pengertian Aksiologi
- Netralitas ilmu & moral
- Tanggung jawab sosial ilmuwan
- Kasus dengan bobot moral tinggi

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Memahami hakikat ilmu dan penerapannya secara bertanggung
jawab, kepada Tuhan dan untuk ke

pentingan lingkungan hidup

pengertian aksiologi

mendiskusikan

MEDIA DAN
Ko ém‘in AN KEGIATAN SISWA ALAT

E PENGAJARAN
PEN[?A- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan

perkuliahan tentang

‘ Aksiologi

PENYAJIAN | 2. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector

3. Menjelaskan
tentang netralitas
ilmu dan moral

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

4. Menjelaskan
tentang tanggung
jawab sosial
Imuwan

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector




5. mengilustrasikan
kasus keilmuan
dengan bobot moral

yang tinggi

Mendengarkan dan
mendiskusikan

PENUTUP

6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

E. EVALUASI

1. Disi#usi selama kuliah
2. Ujian Mid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

E. REFERENSI

1. Surtasumantri, JS. Filsafat limu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:

Pustaka Sinar Harapan, 1999
2. The)LG. Pengantar Filsafat llmu. Yogyakarta: Liberty, 1999

LCD Projector

LCD Projector




MATA KUL
KODE MA]
SKS
DOSEN PE
WAKTU PE
PERTEMU,

A. TUJUAN

1. TU:

2. TiIK:

B. POKOK

C. SUB PO

JAH
'A KULIAH

NGAMPU
-RTEMUAN
AN KE

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: FILSAFAT ILMU

: KUG110

. 3

: Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA .Nutr, SpGK
: 3x 55 MENIT

: Vi

INSTRUKSIONAL

Memahami hakikat ilmu dan penerapannya secara bertanggung
jawab, kepada Tuhan dan untuk kepentingan lingkungan hidup
{sosial dan alam).

Menjelaskan tentang sarana berfikir ilmiah

BAHASAN :
SARANA BERFIKIR ILMIAH

KOK BAHASAN :

- Ragam sarana berfikir ilmiah
- Peranan bahasa
- Peranan matematika
- Peranan statistika
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
. MEDIA DAN
L acpei KECL AN KEGIATAN SISWA ALAT
J PENGAJARAN
PENDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan [ LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan
perkuliahan tentang
sarana berfikir ilmiah
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan ragam | Mendengarkan dan | LCD Projector

sarana berfikir iimiah | mendiskusikan

Mendengarkan dan
mendiskusikan

3. Menjelaskan LCD Projector

peranan bahasa

Mendengarkan dan
mendiskusikan

4. Menjelaskan LCD Projector

peranan matematika




5. Menjelaskan
peranan statistika

Mendengarkan dan

_mendiskusikan

LCD Projector

PEN

JUTUP 8. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

L.CD Projector

E. EVALUASI
1. Diskusi selama kuliah
2. Ujian Mid Semester
3. UjianE Akhir Semester.

E. REFER%NSI
1. Suriasumantri, JS. Filsafat limu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:

Pust
2. The,

aka Sinar Harapan, 1989

|.G. Pengantar Filsafat limu. Yogyakarta: Liberty, 1999




MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU
KODE MATA KULIAH  : KUG110

SKS 3

DOSEN PENGAMPU

WAKTU PERTEMUAN  : 3 x 55 MENIT
PERTEMUAN KE VI

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr, SpGK

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

I. TIU;:

2. TIK:

B. POKOK BAHASAN

C. SUB POKOK BAHASAN :

- Kerangka pengkajian ilmiah

- Alur pengkajian ilmiah

Da?sar—dasar metoda ilmiah
Teknis dasar penulisan ilmiah

D. KEGIA}'AN BELAJAR MENGAJAR

DASAR-DASAR PENGKAJIAN ILMIAH

Memahami hakikat ilmu dan penerapannya secara bertanggung
jawab, kepada Tuhan dan untuk kepentingan lingkungan hidup

(sosial dan alam).
Menijelaskan dasar-dasar pengkajian iimiah

kerangka pengkajian
iimiah

mendiskusikan

E MEDIA DAN
KEGIAT AN A KEGIATAN SISWA ALAT
I PENGAJARAN
PENDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN tingkup materi mendiskusikan
perkuliahan tentang
dasar-dasar
pengkajian ilmiah
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector

3. Menjelaskan alur
pengkajian iimiah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector




4. Menjelaskan dasar-
dasar metoda ilmiah

Mendengarkan dan [ LCD Projector
mendiskusikan

5. Menjelaskan teknis
dasar penulisan
iimiah

Mendengarkan dan | LCD Projector
mendiskusikan

PENUTUP 6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan | LCD Projector
mendiskusikan

E. EVALUASI
1. Diskusi selama kuliah
2. Ujian Mid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

F. REFERENSI

1. Surfasumantri, JS. Filsafat limu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:

Pustaka Sinar Harapan, 1999

2. The, LG. Pengantar Filsafat llmu. Yogyakarta: Liberty, 1999




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU

KODE MATA KULIAH  : KUG140

SKS 3

DOSEN PE%NGAMPU : Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr, SpGK
WAKTU PERTEMUAN  : 3 x 55 MENIT

PERTEMUAN KE VI

A, TUJUAJ INSTRUKSIONAL
1. TIU :; Memahami hakekat Bicetika dan penerapannya dalam
melaksanakan kegiatan keilmuan, khususnya limu Gizi
2. TIK:: Memahami etika secara umum

B. POKOK BAHASAN :
PENGERTIAN UMUM ETIKA

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Makna etika
- Etika sebagai sistem nilai
- Etika sebagai kumpulan azas moral
- Etika sebagai filsafat moral

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

MEDIA DAN
L i PN KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN

PENDA. 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan

perkuliahan tentang

etika
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan makna | Mendengarkan dan | LCD Projector

hakiki dari etika mendiskusikan

3. Menjelaskan etika Mendengarkan dan | LCD Projector
sebagai kumpulan mendiskusikan
azas moral

4. Menjelaskan etika Mendengarkan dan | LCD Projector
sebagai filsafat mendiskusikan
moral




PENUTUP 6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan | LCD Projector
mendiskusikan

E. EVALUASI

1. Disﬁskusi selama Kuliah
2. Uji:fm Mid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

F. REFERENSI
1.

Bertens, K. Etika. Jakarta: Gramedia, 1993.




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU
KODE MATA KULIAH  : KUG110
SKS ) N 3
DOSEN PENGAMPU : Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr

: Prof, dr. M. , MSc, DA.Nutr, SpGK
WAKTU PERTEMUAN  : 3 x 55 MENIT P
PERTEMUAN KE DX

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

2; TIK: Memahami bioetika

B. POKOK BAHASAN :
PENGANTAR BIOETIKA

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Pengertian bioetika
- S Ejarah pengembangan bioetika
- Aplikasi bicetika
- Bioetika dan hukum

D. KEGIA'I'ilAN BELAJAR MENGAJAR

1; TIU: Memahami hakekat Bioetika dan penerapannya dalam
melaksanakan kegiatan keilmuan, khususnya llmu Gizi

pengertian bioetila

mendiskusikan

1 MEDIA DAN
KEATATAN e KEGIATAN SISWA ALAT
E PENGAJARAN
PENDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan
perkuliahan tentang
Bioetika
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector

3. Menjelaskan
aplikasi bioetika

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

4. Menjelaskan
hubungan antara
bietika dan hukum

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector




PENUTUP 6. Menyampaikan Mendengarkan dan | LCD Projector
; rangkuman kuliah mendiskusikan

E. EVALUASI
1. Diskusi selama kuliah
2. Ujian Mid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

F. REFERENSI .
1. Bertens, K. Etika. Jakarta: Gramedia, 1993,

2. International Ethical Guidelines for Biomedical Research involving
Human

Subjects. CIOMS, Geneva, 1993.

3. International Guidelines for Ethical Review of Epidemiological Studies.
CIOMS, Geneva, 1991,




MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU
KODE MATA KULIAH : KUG110
SKS 3
DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN  : 3 x 55 MENIT
+ X

PERTEMUAN KE

B. TUJUAN

C. POKOK

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA.Nutr, SpGK

INSTRUKSIONAL

1. TIU: Memahami hakekat Bioetika dan penerapannya dalam

melaksanakan kegiatan keilmuan, khususnya llmu Gizi

2.] TIK: Memahami Deklarasi Jenewa & dokumen lain bioetika

BAHASAN

KESEHATAN

D. SUB POi%(OK BAHASAN :

- Deklarasi Jenawa

- Kode Etik Kedokteran Indonesia
- Mekanise pelaksanaan KEK]

' . Kode Etik Gizi

Indonesia

E. KEGIAT!LN BELAJAR MENGAJAR

IMPLEMENTASI BIOETIKA DALAM PELAYANAN

Deklarasi Jenewa
dan perkembangan-
nya

mendiskusikan

MEDIA DAN
KEQIaRN peaA TN KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN

PENDA- 1. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector
HULUAN lingkup materi mendiskusikan

perkuliahan tentang

implementasi

bioetika dalam

pelayanan

kesehatan
PENYAJIAN | 2. Menjelaskan Mendengarkan dan | LCD Projector

3. Menjelaskan Kode
Etik Kedokteran
Indonesia (KEKI)

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector




. W

4. Menjelaskan
mekKanisme
pelaksanaan KEK]

Mendengarkan dan | LCD Projector
mendiskusikan

5. Menjelaskan Kode
Etik Gizi Indonesia

Mendengarkan dan | LCD Projector
mendiskusikan

PENUTUP

6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan | LCD Projector
mendiskusikan

E. EVALUASI
1. Diskusi selama kuliah
2. UjianiMid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

F. REFERENSI .
1.
2.
3.

4.
5

Beﬁ%ns, K. Etika. Jakarta: Gramedia, 1993.
International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving

Human
Subjects. CIOMS, Geneva, 1993.
lnterr}Hational Guidelines for Ethical Review of Epidemiological Studies.

CIOMS, Geneva, 1991.

Sami

(Draft) Kode Etik Profesi Gizi, 1999

, RS. Etika Kedokteran Indonesia, Jakarta: Sarwono, 2001.




L

3. Menjelaskan prinsip
bioetika dalam
penelitian biomedik

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

4. Menjelaskan prinsip
bioetika dalam
penelitian
epidemiologi

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

PENUTUP 6. Menyampaikan
rangkuman kuliah

Mendengarkan dan
mendiskusikan

LCD Projector

E. EVALUASI
1. Diskusi selama kuliah
2, Ujiaéﬂ Mid Semester
3. Ujian Akhir Semester.

F. REFERENSI

1. Bertens, K. Etika. Jakarta: Gramedia, 1993,
2. International Ethical Guidelines for Biomedical Research involving

Human
Subjects. CIOMS, Geneva, 1993.

3. International Guidelines for Ethical Review of Epidemiological Studies.

CIOMS, Geneva, 1991.

4. Samil, RS. Etika Kedokteran. Indonesia, Jakarta: Sarwono, 2001.

5: (Draft) Kode Etik Profesi Gizi, 1999




F)

KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH : FILSAFAT ILMU & BIOETIKA

KODE MATA KULIAH . KUG110

SKS © 3

SEMESTER o

PJMK . Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA .Nutr, SpGK

DOSEN PENGAMPU . Prof. dr. M. Sulchan, MSc, DA Nutr, SpGK
HARI PERTEMUAN/JAM : Jumvat jam 08.00-10.40
TEMPAT PERTEMUAN . Ruang Kuiiah .........

1. MANFAAT MATA KULIAH

Mata kuliah ini diperiukan mahasiswa agar sejak awal mereka memahami

tentang adanya kaidah keilmuan dan kaidah bioetika yang harus selalu

dijadiakn

pelayanan

dasar dalam Kkegiatan keilmuan dan profesi limu Gizi dalam

dan penelitian limu Gizi.

2. DESKRIPSI PERKULIAHAN

Mata kulia

h ini sebenarnya merupakan mata kuliah pengantar, menjangkau

Filsafat llmu dan Bioetika, oleh karena pemberiannya dilaksanakan di

Semester

|, agar mahasiswa belum mampu mengimplementasikan

pemahaman kajian kedua hal tersebut dalam kegiatan keilmuan dan profesi

nyata di masa dating.

3. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TIU

- Memahami hakikat iimu dan penerapannya secara bertanggung jawab,

kepada Tuhan dan untuk kepentingan lingkungan hidup (sosial dan

alam)




- Memahami hakekat Bioetika dan penerapannya dalam melaksanakan

kegiatan keilmuan, khususnya limu Gizi

TIK
Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :

- Memahami pengertian' filsafat

. Memahami dasar-dasar kebenaran

- Menjelasakan ontologi iimu

- Menjelaskan epistemologi iimu

- Menjelaskan aksiologi ilmu

- Mema{\‘ami saran berfikir ilmiah

_ Memahami kerangka dan alur dasar berfikir iimiah

- Memahami makna etika

- Meme‘hami cakupan pengertian bioetika

. Memahami Deklarasi Jenewa dan dokumen lain bioetika

- Memahami prinsip bioetika dalam penelitian terhadap manusia

. Mémahami pelaksanaan prinsip bioetika dalam penelitian biomedik

- Memaihami pelaksanaan prinsip bioetika dalam penelitian epidemiologi

. Memahami mekanisme pelaksanaan bioetika dalam penelitian terhadap
manusia

4. STRATEG! PERKULIAHAN
Perkuliahan | ini diberikan dalam bentuk ceramah kelas untuk menyajikan
konsep dan jlustrasi yang berkaitan.

Kelas dikeloja untuk mengundang perhatian dan diskusi mahasiswa.

5. MATERI/BACAAN PERKULIAHAN

Buku/bacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah:

1 Suriasumantri, JS. Filsafat limu: Sebuah Pengantar Populer. Jakarta:
PustakarIjSinar Harapan, 1999.

2 The, LG! Pengantar Filsafat llmu. Yogyakarta: Liberty, 1989

3. Bertens,[ K. Etika. Jakarta: Gramedia, 1993.

4, Intematiionai Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Human
Subject§. CIOMS, Geneva, 1993.

5 International Guidelines for Ethical Review of Epidemiological Studies.

CIOMS, Geneva, 1891.
_ Samil, RS. Etika Kedokteran. indonesia, Jakarta: Sarwono, 2001.

(Draft) Kode Etik Profesi Gizi, 1999

~ o




6. TUGAS

Mahasiswa diberi penugasan untuk:
a. Mereview makalah Filsafat ilmu

b. Mereview makalah terkait bioetika

¢. Laporan

Penilaian

7. KRITERIA PENILAIAN
akan dilakukan oleh pengajar dengan m

sebagai bf—frikuf‘ :

|

review disajikan di kelas dan didiskusikan.

enggunakan kriteria

r Nilai \ Point Range |
| A 4 4-
AB 3,5 3.5-39
B 3 3.0-34
BC 2.5 25-29
C 2 2.0-2.4
cD 1,5 15-19
D 1 1.0-1.4
E 0 0.0-0.9

Dalam menentukan nilal akhir, akan

digunakan pembobotan sebagai berikut

Kehadiran 30% ]
Tugas/evaluasi tengah semester 20%
Evaluasi akhir semester 40%
TOTAL 100% J
8. JADWAL PERKULIAHAN
PERTEMUAN TOPIK BAHASAN BACAAN/BAB ‘
KULIAH 1 Pengertian Umum tentang Filsafat No.1-2
Dasar-dasar Pengetahuan -idem-

KULIAH 2




KULIAH 3 Ontologi -idem-
KULIAH 4 Epistemologi -idem-
KULIAH 5 Aksiologi -idem-
KULIAH & Sarana berfikir iimiah -idem-
KULIAH 7 Dasar Kajian limiah -idem-
KULIAH 8 Ujian Mid Semester -idem-
KULIAH 9 Pengertian Umum Etika No.3-7
KULIAH 10 Pengantar Bioetika -idem-
KULIAH 11 implementasi Bicetika dalam Pelayanan -idem-
Kesehatan
KULIAH 12 implementasi Bioetika dalam Penelitian -idem-
Manusia
KULIAH 13 Rgview Makalah Filsafat llmu No.1-2
KULIAH 14 Review Makalah Bioetika No.3-7
KULIAH 15 Sajian Hasil Review Makalah Semua
KULIAH 16 Ujian Semester -idem-




GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

JUDUL MATA KULIAY . PENDIDIKAN KEWARGANEGARAAN
NOMER KODE/SKS : MPK102/2 SKS

SEMESTER 01

DESKRIPSI SINGKAT

Mata kuliah Pengembangan Kepribadian adalah kelompok mata kuliah
yang bertujuan mengembangkan manusia Indonesia yang beriman dan bertagwa
kepada ‘Tuhan Yaﬁg maha Esa. Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan
substansi kajiannyaE meliputi : Landasan dan tujuan pendidikan PPKN, SPPB,

- Sistem hukum berdasarkan Pancasila dan UUD 1945, Dinamika pelaksanaan UUD

1945, Pancasila sebtagai Sistem Filsafat & etika, Pancasila sebagai ideologi dan

Yiparadigma kehiduptan, Aktualisasi Pancasila, HAM, Hak dan kewajiban WNI,

Demokrasi, Wawaéan Nusantara, Ketahanan Nasional dan Politik Strategi
Nasional. '

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM
Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa dapat menerapkan nilai-pilai Pancasila
sebagai falsafah hidup dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawab serta hak dan

. kewajiban hidup bermasyarakat, berban gsa dan bemegara serta taat terhadap peraturan

perundang-undangan.
i No. | Tujuan  Instriksional | Pokok Sub-pokok Sumber
i Khusus’ ;| Bahasan Bahasan Kepustakaan
I. | Mabhsiswa dapat | Landasan . | - Pewngertian - Kansif,  2002.
menga- dan tujuan | - Landasan Pendi | Pancasila & UUD
nalisa landasan dan tuju | PPKN dikan ( historis, 1945,
‘an PPKN : kulturalyunidis | ---emmmee- , 2202:
dan filososfis ) Pendidikan Ke-
, ' - Tujuan PPKN warganegaraan.
' -Kompetensi eemmmeme, 2003, Mo
pendidikan dul Pancasila dan
' Kewarganegaraan
2. | Mahasiswa dapat me- Hak dan - Pengertian pendu | - B Daroeso,1996.
-+ | laksanakan hak dan Kewajiban duk & wargane | Dasar dan Konsep
| kewajiban sebagai war | WNI gara PMP
| ga negara. - Azas kewargane | - Kaelani; 2000.Pen
garaan didikan Pancasila
- Hak dan kewajib | - Subagyo,dkk,2002
an warganegara | Pendidikan Kewar
- Bela negara Ganegaraan,




T

3. | Mahasiswa pahan & - Pengertian dan . | - Sugito, 2002.Pen-
melaksanakan HAM perkembangan didikan Pancasila
sesuai UU no.39/1999 HAM - Kansil, 2002, Hu

- HAM menurut kum Kewarganega
UUD 1945 raan Indonesia.
- Perangkat HAM | - Mustafa K, 2003,
di Indonesia Civics Education
- Implementasi - Darwan P,2001.S0
Ham di Indone. | sialisasi dan disemi
nasi HAM

4, | Mahasiswa dapat Demokrasi | - Sumber demokra | - Meriam B, 1992. -

+ mengidentifikasi sistem si didunia Dasar-dasar Politik
demokrasi dalam kehi- - Macamn-macam -Roger E,2003. Le
dupan demokrasi bih jauh dengan ide

' - Demniokrasi Panca | ologi Komteporer.
sila - UU tentang parpol
- Pemilu di Ind. dan pemilu
5. | Mahasiswa dapat menje Konstitusi - Pengertian - - Meriam B, 1992.
laskan perbedaan kon - Sifat.fungsidan | Dasar-dasar Politik
" | stitusi dan UUD - ciri Konstitusi - Qetoyo Usman,
- ‘ - Fleksibilitas 1992, Pancasila se
UJuD bagai Ideologi Nega
-UUD diIndonesi | ralndonesia.

5. Mehasiswa mehuliskan | Sistem Keta | - Hukum Dasar - Dardji D, 1992.

‘ hubungan Proklamasi, |{ta negaraan | dan UUD 1945 Santiaji Pancasila.
Pembukaan daiy UUD di Indonesia | -Kedudukan - Tolchaly, 1933.
1945 Pokok Pikiran Teks Resmi UUD

. Pembukaan UUD | 1945.
1945

- Hubungan Panca
sila & UUD 1945

7. I_vIahasiswa dapat meng | Batang - Kunei Pokok Sis | - Marsono, 2002.5u
ilustrasikan penerapan | Tubuh UUD | tem Pemerinthan | sunan dalam satu
pasal-pasal ) 1945 | 1945 - Kelembagaan naskah UUD 1945
dalam kehidupan. Tinggi Negara dengan "

perubahannya.

- Kaelani, 2002,
UUD 1945 hasil -
Amandemen

- Mudjaunto, 1996.
Pancasila buku pan

duan mahasiswa,




1t

S| Mabasiswa dapat me- | Lembaga - Macam - Kaelani, 2002 Ka-
nyebutkan fungsi-fung | Tinggi - Tugas dan fungsi | jian tentang UUD
_i|si lembaga tinggi | negara - Kedudukan dan | 1945 setelah dia-
negara . fugasnya mandemen.
' ' - Anonim, 2003.
Amandemen I, II,
I dan IV UUD
1945.
5. | Mahasiswa dapat meng | Perubaban _Pombukaan UUD |- Anonim, 2003.
\ ilustrasikan sebab terja | UUD 1945, . 1945 Amandemen I, 11,
! 4i amandemen UUD -Kedudukan pera | I dan IV UUD
1945. turan peralihan 1945.
dan tambahan - UU no.24/2003.
- Mahkamah Tg. Mahkamah Kon
Konstitusi. Stitusi.
10. | Mahasiswa dapat menje | Filsafat - Pengertian -Dardji D, 1996.
i‘laskan Pancasilaseba | Pancasila - Sistem Filsafat Penjabaran  Nilai
gai fsilsafah'kfangsa. - Nilai, norma Pancasila dalam sis
 dan Ftika berda | Tim hukum di Ind”
, sar Pancasila - kaelani 2003.
- Filsafat Pancasila | Filsafat Pancasila
dan Sistem Nilai | - Sunoto, 2002, Fila .
safat Pancasila
- Sunarjo,2001 Ilmu
o Pancasila  Yuridis®
Kenegaraan
11. | Mahasiswa | dapat me Ideologi - Perkembangan -Roger E,2003. Le
nganalisa ideo Pancasila - Ideologi terbuka | bih jauh dengan ide
logi ideologi Pancasila - I1deologi ologi Komteporer.
dalam kehidupan.- Pancasila - Dardji D, 2001.
' Ideologi Pancasila
- Qetoyo U, 1992,
Pancasila  sebagal
Ideologi Negara.
12. | Mahasiswaidpt m_enje- | Wawasan - Pengertian - Toto Pandoyo,
laskan konsep wawas | Nusantara - Pokok2 wasantar 1994, Wawasan
an Nusautara - Wasantara sbg Nusantara & im
Wawasan nasi- Plementasinya
_ onal - Sutarno,1997. Bu
! - ku Pegangan Ma

hasiswa Kuliah




1]

1!

i

semester

- Unsur — uasur Kewiraan
wawasan nusan |- Safrudin, 1992,
tara & Implemen | PPBN lanjutan
. tasinya
13. [ Mahasiswa dapat mem- | Ketahanan | - Istilah dan Jandas | - Dirjen Dikti, 1992
'1 berikan gambaran keta- | Nasional an tannas Kon Kewiraan untuk Ma
hanan nasioral sep asar dan | Hasiswa. Y
ruang lingkup - Frans EL,1985. Pe
- Trigatra dan Pan | ngantar Pend. Kewi
cagatra, Taan.
' - Bilver S,1996.
Dwi Fungsi ABRI
14. | Mahasiswa 1tnengerti Politik Stra- | - Pengertian, fung | -- UU no. 20.1982
konsep pembangunan-| Tegi si Polstranas & Kepres no.4.1994
nasional Nasional - Tata Bina Nasio- |- Sobana, 1996, |
' nal Kewiraan dalam
*: - Garis-2 besar pol | konsepsi dan im-
stranas. plementasinya
115. | Mahasiswa menerapkan | Etika - Determinants - tap MPR
'* | perilaku berasar norma | kehidupan | - Tap.MPR no. V1
kehidupan berbangsa & VII/2001
& bernegara | - kaidah pelaksana
' . an
16. | Mahasiswa mendapat | Ujian akhir | Terjadwal

| nilai. minimal C




. KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH  : Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102

SKS : 28KS
SEMESTER : SATU (1)
PJMK : TARSONO
DOSEN PENGAMPU : TARSONO

HARI PERTEMUAN/J AM : SATUHARI/MINGGU, 2 JAM
TEMPAT PERTEMUAN  : KAMPUS PRODI GIZI FK UNDIP

1.

|

MANFAAT MATA KULIAH

MEMBENTEJ}( KEPRIDADIAN MELALUI PENGHAYATA, PENALARAN,
PELAKSANAAN DAN PELESTARIAN NILAI PANCASILA DAN SEJARAH
PERJUANGAN BANGSA DALAM KEH[DUPAN - BERMASYARAKAT
BERBANGSA DAN BERNEGARA

- DESKRIPSI PERKULIAHAN

MATA KULIAH PENGEMBANGAN KE PRIBADIAN ADALAH KELOMPOK
MATA KULIﬁ\H YANG BERTUJUAN MENGEMBANGKAN MANUSIA
INDONESIA YANG BERIMAN DAN BERTAKWA KEPADA TUHAN YANG
MAHA ESA f‘

PPKN SUBSTANSI KAJIANYYA MELIPUTI : LANDASAN DAN TUJUAN

'PPKN, SFB, SI STEM HUKUM BERDASARKAN PANCASILA DAN UUD

1645, - DINAM‘KA PELAKSANAAN UUD 1945, PANCASILA SEBAGAL
SISTEM FILSAFAT DAN ETIKA, PANCAS%LA SEBAGAL IDEOLOG]
BANGSA DA!\{FARADIGMA KEHIDUPAN, AKTUALISAS! PANCASILA, HAK
AZASI MANUSIA, HAK DAN KEWA.JIBAN WARGA NEGARA R,

DEMOKRASI, EWAWASAN NUSANTARA, KETAHANAN NASIONAL DAN
POLITIK STRATEG! NASIONAL.

TUJSUAN INSTRUKSIONAL

. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM ( TiU}

Setelah nn,m clesaikan mata kuliah ini mahasiswa dihar apkan mampu
menerapkan nlizi-nilai pancasila dan sejarah perjuangan bangsa dalam

. melaksanakan tugas dan tanggung jawab serta hak dan kewajiban

sebagai warga Negara indonesia.




TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS { TIK )

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :
1. Menganalisa landasan dan tujuan PPKN
2. Me!aksan%kan'ha dan kewajiban sebagai warga Negara
3. Memahamj ‘dan melaksanakan hak azasi manusia sesua peraturan
perundang-undangan '
Mengidentiﬁkasi systern demokrasi dalam kehidupan
menjelaskqn perbedaan Konstitusiundang-undang dasar dan konvensi
Melukiskan hubungan Proklamasi, Pembukaan dan Batang Tubuh UUD
1945, ' .
7. Mengilustrasikan penerapan pasal-pasal UUD, 1945 dalam kehidupan
yang nyata - ‘ A
. 8. Menyebutkan fungsi-fungsi lembaga tinggi Negara
9. Menjelzaskﬁn.terjadinya amandemen UUD 1945
10.Menjelask?n Pancasila sebagai Filsafat Bangsa
11. Menganali§a ideology Pancasila dalam kehidupan
12. Menjelaskan konsep Wawasan Nusantiara
13.Memberik3n gtambaran mengenai Ketahanan Nasional di Indonesia
14. Mengerti k?nssgp pembangunan nasional setelah tidak ada GBHN
156.Menerapkan perilaku dalam kehidupan sehari-hari sesual dengan nilai
Pancasila ﬁan_UUD 1845 serta tanggap akan hak dan kewajiban sebagai
warga Negara Indonesia

& o

4. STRATEG] PJRKULIAHAN
" Untuk }mencapai tujuan mata kuliah ini, maka disusun beragam
metode dan'media pendidikan. Metode perkuliahan yang dipergunakan adalah :
a. Ceramah dan Tanya jawab ' :
b. Penugasan-penugasan
c. Diskusi
d. Problem solving dalam ilustrasi

5. MATERIIBACAEAN PERKULIAHAN
Buku/bacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah:

1. Bambang DEaroeso, 1986. Dasar dan Konsep Pendidikan Moral Pancasila.
. Aneka limu, Semarang.
2. Oetojo Oesman, 1992. Pancasila sebagai [deologi dalam berbagai bidang
kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara, BP.7, Jakarta.
3. Dardji D, 1994. Pendidikan Pancasila di Perguruan Tinggi, Laboratorium
Pancasila IKIM Malang.

4, e » 1978. Santiaji Pancasila, Usaha Nasional, Surabaya.




5. e 11996 Penjabaran nilai-nilai Pancasila dalam Sistem Hukum di

Indonesia, Raja Grafindo Perkasa, Jakarta

Haji Masagung, 1992. Sistem Administrasi Negara Ri

Meriam B, 1992. Dasar-dasar ilmu Politik, Gramedia Pustaka Utama,

Jakarta

8. Moedjanto, dkk, 1996. Pancasila Buku Panduan Mahasiswa. Gramedia

~ Pustaka { tama, Jakarta.

8. Marsono, 2002. Susunan dalam satu naskah UUD 1945 dengan
perubahan -perubahanya 1998 — 2002, Eka Jaya, Jakarta

10. Kaelani, 2002 Filsafat Pancasila, pandangan hidup bangsa Indonesia,
Paradigma Yogyakarta

11, e . 2002. Pendidikan Pancasila. Paradigma, Yogyakarta.

12, rmmeeeee 2002 Kajian tentang UUD Negara R, hasil amandemen 10
Agustus 2002 Analisis Filosofis dan Yuridis, Paradigma, Yogyakarta.

13.Kansil, 2002. Pancasila dan UUD 1945, Pendidikan Pancasila di

_ Pergurua}u Tinggi, Pradnya Paramita, .Jakarta

14, —mmmee 2003: Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan. Pradnya
Paramitai Jakarta.

- 15. Soegito, dkk. 2002. Pendidikan Pancasila, UNES, Semarang

16. Sunaryo, 2001. limu PancasilaYuridis Kenegaraan dan limu Filsafat
Pancasnlq Andi Opset, Yogyakarta.

17.Sunoto, 2000 Mengenal Filsafat Pancasila, Pendekatan melalui

' metaﬁs;ka logika dan etika, Edisi 3, Hanindita Graha Widya, Yogyakarta.

"18. Perangkqt perundang-undangan ( Parpol Pemilu, susduk MPR/DPR, dan
Pemmha? Presiden/Wakil Prsiden.

~No

Daftar Bacaan Pendidikan Kewarganegaraan ( PKN )
- 19.Kansil, 2003. Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Pradnya
' ParamltaiJakarta )
20, memee q03 Pendidikan Kewarganegaraan di Perguruan Tinggi
21, e 2702 Hukum Kewarganegaraan R], Ed151 kedua, Sinar Grafika,
-Jakarta
22.Frans EL;198.Pengantar Pendidikan Kewiraan, Graha lndonesna Jakarta.

-28. Sobana, 1996. Kewiraan dalam konsepsi dan !mplementasmya Trigenda
Karya, Bandung.

24.5ubur M, 1996, Buku Penuntun Pendidikan Kewiraan, IKIP Pres,
Semaran

25.Saafroedin,B, 1991. Pendidikan Pendahuluan Bela Negara Lanjutan
lntermedlé Jakarta

26.Lemhamnas, 1992, Kewiraan untuk mahasiswa, Gramedia, Jakarta.




36. :
4. Makalah tentang Hak Azasi manusia di indonesia. :

27. Bilver Singh, 1996. Dwi Fungsi ABRI, Asal-usul, aktualisasi dan
implementas:nya bagi stabilitas dan pembangunan, Gramedia, Jakarta.

28. Darwin Prnst. 2001. Sosialisasi dan Diseminasi Penegakkan Hak Azasi
manusia di Indonesia, Citra Aditya Bakti, Bandung.

29. Sutarno, dkk. 1997. Penaidikan Kewiraan, Buku Pegangan Kuliah
MahasiswaL Undip, Semarang.

30. Kaelani, 2002. Pendidikan Kewarganegaraan untuk Perguruan Tingoi,
Paradigma, Yogyakarta.-

31. Subagyo, dkk..2001. Pendidikan Kewarganegaraan, UPT-MKU Unes,
Semarang.t \ ‘

32.Mustafa K, %2003, Civics Education, Citra Karsa Mandiri.

33.Roger Eatvgell 2 Anthony Wright, 2003. Lebih jauh dengan ideologi Politik
Kontemporer, Media TOR, Jakarta.

34.Toto Pandéyo, 1994. Wawasan Nusantara dan Implementasinya dalam
UUD 1945 serta Pembangunan Nasional. Rineka Cipta, Jakarta.

35.Undang-undang tentang HAM, Peradilan HAM, Otda, Perimbangan
keuangan Pusat dan daerah, penyelenggaraan Negara yang bersih
danbebas KKN. ‘

TUGAS

2. Makalah tentang Pilkada sebagai implementasi sistem demokrasi di
Indonesia ' '
3. Pasal-pasal amandemen UUD 1945 untuk bahan diskusi.

4. Pembagian dalam 10 kelompok.

KRITERIA PENILAIAN

Penilaian akan dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria
sebagai berikut = :

Nilai ' Point Range
A ) 4 Co 80,00 — 100

AE_ | 35 75,00 — 79,99

B ' 3 ol . 7000-7499
BC 25 o). .B500-8999

............ c v 2 .. .|....o00-6499

cD ' 15 £5.00 — 59,99
D N L 1. ..5000-5499
E 0 ~<50,00




Dalami menantukan nilai akhir, akan digunakan pembobotan sebagai

berikut ;
ronT— ) 10 55 % e e e
Evaluasi tengah semester 2500 %
Evaluasi akhir semester + Tugas 50,00 % + 15,00 %

6. JADWAL PERKULIAHAN

__DOSEN_ "’

KULIAH 16

KAT,BERBANGSA DAN BERNEGARA

N gggTEMUAN .  TOPIK BAHASAN )
KULIAH 1 LANDASAN DAN TUJUAN PBEKN ]
KULIAH 2 | HAK DAN KEWAJIBAN W
KULIAH 3 HAK AZAST MANUSIA
KULIAH 4 DEMOKRAS! & DEM. PANCASILA
KULIAH 5 KONSTITUSI, UUD & KONVENSI
KULIAH 6 SISTEM KETATA NEGARAAN j

- | INDONESIA -

KULIAH 7 BATANG TUBUH UUD 1945
KULIAH & KELEMBAGAAN NEGARA DAN

o LEMBAGA TINGG! NEGARA
KULIAHS: JPERUBAHANUUD 1945 ~ ~~  }
KULIAH 10 FILSAFAT PANCASILA’
KULIAH 11 IDEOLOGI DAN IDEOLOG]

| PANCASILA

| KULIAH 12 | WAWASAN NUSANTARA
KULIAH 13 KETAHANAN NASIONAL
KULIAH 14 POLITIK STRATEGI NASIONAL (

- | POLSTRANAS ) . v

| KULIAH 15 PEMBANGUNAN NASIONAL o
ETIKA KEHIDUPAN BERMASYARA- |




1]

‘A. TUSUAN INSTRUKSIONAL

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : Pendidikan Kewarganegaraan

KODE MATA KULIAH  : MPK102
SKS . 28KS
DOSEN PENGAMPU ~ : TARSONO
WAKTU PERTEMUAN  : 100 MENIT
PERTEMUAN KE . SATU (1)

""\.\

2. TIK : a. MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN PENGERTHAN DAN
‘ TUJUAN PKN DENGAN KATA-KATA SENDIRI ,
b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN LANDASAN PPKN
¢. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KOMPETENSI PPKN.

1. TIU: %lAHASlSWA MAMPU MENGANAL!SA KONSEP PPKN

B. POKOK BAHASAN : LANDASAN DAN TUJUAN PPKN

C. SUB POKOK BAHASAN :
! 1. PENGERTIAN
2. LANDASAN PENDIDIKAN ( HISTORIS,CULTURAL,YURIDIS
 IDAN FILOSOFIS )
'3, TUJUAN PPKN
4. KOMPETENS! PPKN

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

' MEDIA
- DAN
, TAHAP| KEGIATAN KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
{ RAN
PENDAHUHLUWAN | 1. Perkenalan Menjawab absen Absensi
PENYAJIAN 2. Menunjukkan buku- | Memperhatikan OHP

buku bacaan wajib
dengan contoh buku

3. Transparansi perku | Mencatat,menanya | OWP

liahan Kan danmendigku Trans
Sikan paran '-
4. Tanya jawab | Menanyakan '
PENUTUP " [ 5. Disuruh mémbaca | Memperhatikan dan
dan mempelajari meljaksanakan

)
I

E. EVALUASI : MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL
HAL YANG MASIH BELUM JELAS DAN DIDISKUSIKAN




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

!

MATA KULIAH . Pendidikan Kewarganegaraan

KODEMATAKULIAH  : MPK102
SKS : 2 SKS h
DOSEN PENGAMPU ~ : TARSONO i
WAKTS PERTEMUAN  © 100 MENIT

PERTEMUAN KE :DUA (11)

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TiU: MAHASISWA MELAKSANAAN HAK DAN KEWAJIBAN SESUA!
DENGAN TUGAS DAN FUNGSINYA.

2, TIK: a. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN ART! PENDUDUK DAN
' WARGA NEGARA -
b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN AZAS KEWARGA
NEGARAAN
¢. MAHASISWA DAPAT MENGILUSTRASIKAN HAK DAN KEWA
JIBAN SEBAGAI WARGA NEGARA DALAM UPAYA PEMBE-
LAAN NEGARA SESUAI DENGAN PROFESINYA.

B. POKOK BAHASAN HAK DAN KEWAJIBAN WNI

C. SUB POKOK BAHASAN :
1. PENGERTIAN PENDUDUK DAN WARGA NEGARA
2. AZAS KEWARGANEGARAAN
3. HAK DAN KEWAJIBAN WARGA NEGARA
4. BELA NEGARA

D. KEG!ATAN BELAJAR MENGAJAR
: , MEDIA
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN b
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yangd lalu Yang masih belum
: jelas kutiahiminggu
Lalu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
: kok bahasan perte- | Mendengarkan dan | Transpa-
muan kedua. mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan '
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan
: pelajari dan memba
ca buku reference




B POKOK

f?j!

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH . Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MAT KULIAH : MPK102

SKS 128KS

DOSEN PENGAMPU  : TARSONO

WAKTU PERTEMUAN 100 MENIT
PERTEMUAN KE CTIGA () -

A. TUJUAN iﬁNSTRUKS-I.ONAL
1. TIU : MAHASISWA DAPAT MELAKSANAAN HAM SESUA! DENGAN
UU NO. 39/1999 TENTANG HAM

2. TIK : a, MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN PERKEMBANGAN HAM

' DENGAN KATA-KATA SENDIRI
b. MAHASISWA MENGERTI PERANGKAT HAM DI INDONESIA

c

C. SUB POKOK BAHASAN :
1. Peng%nlan dan perkembangan HAM
'2.- HAM menurut UUD 1945
3. Perangkat HAM di Indonesia

. 4. Implementasi HAM di indonesia

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

|

BAHASAN HAK AZASI MANUSIA

IMAHASIS‘!.I\M DAPAT MENGILUSTRASIKAN PELAKSANAAN
HAM Di lNDONESiA

_ , A MEDIA
TAHAP | KEGIATAN KEGIATAN o
KEGIATAN EENGAJAR MAHASISWA PENGA.A
: RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yang lalu Yang masitt belum
Jelas kuliah minggu
' Lalu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po~- | Memperhatikan, OHP
kok bahasan perte- | Mendengarkan dan Transpa- .
muan ketiga. mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- Memperhatikaﬁ

pelajari dan memba
¢a buku reference

E. EVALUASI

: HAL-HAL YANG MASIH BELUM JELAS DAN DIDISKUSIKAN |
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Pendidikan Kewarganegaraan

MATA KULIAH

KODE MATA KULIAH . MPK102
SKS. 1 2 8KS
DOSEN PENGAMPU : TARSONO

! WAKTU PERTEMUAN  : 100 MENIT

PERTEMUAN KE

T EMPAT (V)

y ATUJUAN INSTRUKSIONAL
! 1. TIU: MAHAS]SWA DAPAT MENGIDENTIFIKASI SISTEM DEMOKRASI
YANG BERJALAN DI INDONESIA
2. TIK:a. MAHASISWA DAPAT MENIDENTIFIKAS] SISTEM DEMOKRA-
Si YANG DILAKSANAKAN DIDUN{A.
b.MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN MACAM DEMOKRASI
c. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN BAGIMANA PELAK-
SANAAN PEMILU DAN PILKADA Di iNDONESIA

3,
o

& B. POKOK BAHASAN : DEMOKRAS
C. 5UB POKOK BAHASAN :
1. Sumbeqdemokras: didunia
2. Macam-macam demokrasi
3. Demokrasi Pancasila
4. Pemilu dan Pilkada di [ndonesia
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
T MEDIA
. DAN
TAHAP - KEGIATAN KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR - MAHASISWA PENGAJA
' ' : RAN
PENDAHULUAN 1 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
& 1 yang lafu yang masih belum
' -1 jelas kuliah minggu
- | lalu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
kok bahasan pérte- | mendengarkan dan | Transpa- °
. _muan ketiga. mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan
pelajari dan memba
ca buku reference
E. EVALUASI MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL
HAL YANG MASIH BELUM JELAS DAN DIDIS'KUSII:(AN
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102

SKS : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU : TARSONO

WAKTU PERTEMUAN - : 100 MENIT

PERTEMUAN KE CLIMA (V)

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
¢ 1. TIU : MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN PERBEDAAN
KONSTTITUSI, UUD DAN KONVENSAL.
2. TIK: a. I{ﬂAHASlSWA DAPAT MENGURAIKAN PENGERTIAN KONSTI
US!, UUD DAN KONVENSI DEGAN KATA-KATA SENDIRI
b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN SIFAT DAN FUNGSI,
SERTA CIRI DARI KONSTITUSL.
MAHAS[SWA DAPAT MENJELASKAN FLKESiBlLITAS KONS-
. ~ STITUSI DAN UUD.

B. POKOK B&LHASAN : KONSTITUSI DAN UUD

C. SUB POKOK BAHASAN : '
a. | PENGERTIAN
b, | SIFAT DAN FUNGSI SERTA CiR! KONSTIT usi
c. FLEKSIBILITAS KONSTITUSI DAN UUD
d.| UUD DI INDONESIA

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

)

_ MEDIA
: DAN
TAHAP KEGIATAN | KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
RAN |
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yang lalu yang masith belum
: jelas kuliah minggu
' | lalu '
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
kok bahasan perte- . | mendengarkan dan | Transpa-
muan keempat. mencatat - ransi
3. Tanya jawab | Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan .
pelajari dan memba
ca buku reference

E. EVALUASI : MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL
HAL YANG MAS!H BELUM JELAS DAN DIDISKUSIKAN '
a




it

L1}

"WAKTU PERTEMUAN 100 MENIT

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH " . Pendidikan Kewarganegaraan |

KODE MATA KULIAH ~ : MPK102
SKS [ : 2 SKS
DOSEN PENGAMPU  : TARSONO

PERTEMUAN KE : ENAM (V1)

A. TUJUAN iNSTRUKSlONAL
1. TV : MQAHASISWA DAPAT MELUKISAKAN HUBUNGAN ANTARA
PROKLAMASI,PEMBUKAAN DAN BATANG TUBUH UUD 1945
2.TIK : a, MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN HUKUM DASAR NE-
GARA INDONESIA
MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KEDUDUKAN PEMBU-
KAAN UuUD 1945
* ¢. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN HUBUNGAN

PANGCASILA DAN UUD 1945

|

B POKOK BAHASAN : SESTEM KETATANEGARAAN INDONESIA

C. SUB POK@K BAHASAN
- a Hukum dasar dan UUD 1945
! . b. Kedudukan Pembukaan UUD 1945 dalam system negara
“.C. l?okok-pokok pikiran pembukaan UUD 1945
_'d. Hubungan Pancasila dan UUD 1945

Toor

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
MEDIA
DAN
TAHAP KEGIATAN ‘ KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
. RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yang lalu ' - | yang masih belum
jelas kuliah minggu
lalu
PENYAJIAN |~ | 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP .
o kok bahasan perte- | mendengarkan dan | Transpa-
muan kelima.. .| mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk-mem- | Memperhatikan
pelajari dan memba
ca buku reference

E. EVALUAS! : MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL




SATUAN ACARA PENGAJARANI(SAP) .

MATA KULIAH : Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102-

SKS : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU : TARSONO

WAKTU PERTEMUAN : 100 MENIT

PERTEMUAN KE : TUJUH (V1)

A. TUJUAN IMSTRUKSIONAL
1. TIU : MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KUNCI PKOK SISTEM
PEMLRIHTAHAN DI INDONESIA.
2, TiK : a. MAHASLJWA DAPAT MENGURAIKAN PE'\IGERTiAN SISTEM
PEMERINTAHAN DI INDONESIA -
b. MAHAS[SWA DAPAT MENJELASKAN SISTEM
KELEMBAGAAN Di INDONESIA. '
c. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN FUNGSI DAN
" KEDUDUKAN LEMBAGA TINGGI NEGARA.

B. POKOK BAHASAN : KONSTITUSI DAN UUD

C. SUB F’OKOK BAHASAN :
1. KUNCI POKOK SISTEM PEMERINTAHAN DI INDONESIA
2. KELAMBAGAAN TINGGI NEGARA
3. FUNGS! LEMBAGA TINGGI NEGARA
4, KEDUDUKAN LEMBAGA TINGGI NEGARA

D. -KE.(:IATAN BELAJAR MENGAJAR

_ A MEDIA
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN. e
KEGIATAN PENGAJAR MAHAS!ISWA PENGAJA |
s : RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
' ' yang ialu > . {yang masih belum
jelas kuliah minggu
_ laiu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
' ) kok bahasan perte- | mendengarkan dan | Transpa-
_muan keempat. mencatat ransi
| 3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan

pelajari dan memba.
ca buku reference

E EVAIITIAQILF MEMRERIWAN KEQEMDATARN [INTIIK MENMANVAW AN HAI




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAI{& . Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102 .
SKS 1 2 SKS

DOSEN PE NGA"APU : TARSONO

WAKTU PERT FMUAN S 100 MENIT

PERTEMUAN KE : DELAPAN (VHI)

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU : MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN SECARA TEPAT LEMBA
‘ GA TINGG! NEGARA DI INDONESIA
2. TIK : a. MAHASISWA DAPAT MENYEBUT.DENGAN TEPAT LEMBAGA
TINGGI NEGARA DI INDONESIA
'b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN TUGAS-TUGAS LEMBA
GA TINGGI NEGARA
_¢. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KEDUDUKAN -
 LEMBAGA TINGGI NEGARA SESUAI DENGAN FUNGSINYA!

B. POKOK BAHASAN : LEMBAGA ~ LEMBAGA TINGG! NEGARA.

|

C SUB POKQK BAHASAN :
' 1. MACAM MACAM LEMBAGA TINGGI NEGARA
2. TUGAS DAN FUNGSI MASING-MASING LEMBAGA
‘3. KEDUDUKAN LEMBAGA TINGGI NEGARA

4. DEWAN PERWAKILAN DAERAH (DPD)

D. KEGIA'I'ANL BELAJAR MENGAJAR

: _ MEDIA
DAN
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
RAN’
'PENDARULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yang laiu _ | yang wmasin befum
jelas kuliah minggu
lalu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
kok bahasan perte- | mendengarkan . dan | Transpa-
muan ketujuh mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan
' pelajari dan memba
ca buku reference
E. EVALUASI: MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL




-SATU_AN ACARA PENGAJARAN (SAP).

MATA KULIAH . Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA 1KULIAH © MPK102 |
SKS ; | : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU  : TARSONO
WAKTU PERTEMUAN  : 100 MENIT
" PERTEMUAN KE : SEMBILAN (IX )

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU: MAHASISWA DAPAT MENGILUSTRASIKAN SEBAB TERJADI

NYA AMANDEMEN UUD 1945
3. TIK:a.MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KEDUDUKAN
' PEMBUKAAN UUD 1945 DALAM SISTEM HUKUM INDONESIA

b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KEDUDUKAN ATURAN
PERALIHAN UUD 1945
- ¢. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN TUGAS DAN
KEDUDUKAN MAHKAMAH KONSTITUSI DALAM SISTEM
PERADILAN DI INDONESIA.

B. POKOK BAHASAN : PERUBAHAN UUD 1945 ( AMANDEMEN )

C SUB POKCEIK BAHASAN :
a. PEMBUKAAN UUD 1845
. b.. KEDUDUKAN ATURAN PERALIHAN UUD 1945
-c. MAHKAMAH KONSTITUSI
- d. MAHKAMAH KONSTITUS]I DALAM SISTEM PERADILAN IND.

b

- D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

MEDIA
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN o
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
: RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah mmggu ‘Menanyakan hal-hal
. yang lalu yang masih belum
jetas kuliah minggu
alu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- Memperhatikan, OHP
' kok bahasan perte- | mendengarkan dan Transpa-
muan kedelapan mencatat Ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan
\ pelajari dan memba. '
' ca buku reference

F.FVALiIIAST - MI:MhI:D!—L(AM WEQEANDATARN fINTIIL AAMrAFALINZ R I ALy 14481
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIA

E : Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102

SKS 1 2 3KS

DOSEN PENGAMPU : TARSONO

WAKTU PERTEMUAN : 100 MENIT

PERTEMUAN KE : SEPULUH ( X))

A. TUJUAN INJSTRUKSIONALA..
1. TIU : MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN PANCASILA SEBAGAI
SISTEM FILSAFAT BANGSA
IAHASISWA DAPAT MENGERTI FILSAFAT DAN SISTEM
FILSAFAT |
b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN NiLAI, NORMA DAN
ETIKA BERDASAR PANCASILA
¢. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN FILSAFAT PANCASILA
DAN SISTEM NILAI

B. POKOK BA[HASAN KONSTITUSI DAN UUD

2. TIK : a.

C.SUB POKOL( BAHASAN :
PENGERTIAN

e.

g,

4

- f, SISTEM FILSAFAT DAN FILSAFAT
-.g. INILAIL, NORMA DAN ETIKA DALAM KEHIDUPAN
h. FILSAFAT PANCASILA DAN SISTEM NILAI
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
MEDIA
. oy DAN
TAHAP KEGIATAN - KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHAS.ISWA PENGAJA
] _ RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yang lalu yang masih belum
jelas kuliah minggu
L lalu
PENYA AN 2. Mamberi kuliah po- | Memperhatikan, - OHP
kok bahasan perte- - | mendengarkan dan | Transpa-
muan sembilan mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem-

pelajari dan memba

_ca buku reference

Memperhatikan

Pl L Ll L P N
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH . Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102

SKS | 12 SKS

DOSEN PENGAMPU ' TARSONO

WAKTU PERTEMUAN : 100 MENIT

PERTEMUAN KE : SEBELAS ( XI)

- A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TiU : MAHAS!SWA DAPAT MENGANALISA IDEOLOGI DIDUNIA
DAN NIDEOLOGI PANCASILA -
2. TIK: a. MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN PERKEMBANGAN
iIEOLOGl D1 DIDUNIA
- b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN IDEQLOGI TERBUKA
c. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN IDEOLOGI PANCASILA

B. POKOK BAHASAN : IDEOLOGI PANCASILA

C. SUB POKOK BAHASAN :
- i. PENGERTIAN DAN PERKEMBANGAN IDEGLOGI
j- IDEOLOGI TERBUKA/TERTUTUP
" k. IDEOLOGI PANCASILA
1. IDEOLOG! PANCASILA SEBAGAI FALSAFAH BANGSA

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

MEDIA
. DAN
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN ALAT -
.KEG!ATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
R ' RAN
PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal '
. yang {aiu yang masih belum
| jelas kuliah minggu
. lalu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
kok bahasan perte- | mendengarkan dan | Transpa-
muan ‘kesepuluh mencatat . ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem-. | Memperhatikan

pelajari dan memba |
ca buku reference

E. EVALUASI ;| MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL
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! SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS

DOSEw PENGAMPU

WAKTU PERTEMUAN -

PERTEMUAN KE

. Pendidikan Kewarganegaraan
: MPK102

1 2 SKS

» TARSONO

: 100 MENIT

: DUABELAS ( Xil)

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU : MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN KONSEP WAWASAN
NUSANTARA.
2. TIK : a. MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN PENGERTIAN

WAWASAN NUSANTARA DEGAN KATA-KATA SENDIRI

b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN POKOK-POKOK
WAWASAN NUSANTARA
c. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN FLKESIBILITAS KONS-
© STITUSI DAN UUD.

B POKOK BILHASAN WAWASAN NUSANTARA

C. SUB-POKOK BAHASAN

1. Pengertian Wawasan/wawasan nusantara
- 2. Pokok-pokok wawasan nusantara -
. 3.Wawasan Nusantara sebagai wawasan nasional
- 4. Unsur-unsur wawasan nusantara -
‘5. Implementasi wawasan nusantara
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
MEDIA
DAN
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
RAN
PENDAHULUAN . Reviu kuliah minggu ; Menanyakan hai-hal
yang lalu - {yang masih belum
jelas kuliah minggu
. - | lalu
PENYAJIAN . Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
: : kok bahasan perte- | mendengarkan dan | Transpa-
muan kesebelas mencatat ransi
. Tanya jawab Menanyakan
¥ PENUTUP . Pesan untuk mém- | Memperhatikan
pelajari dan memba
ca buku reference

E. EVALUASI ;

MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102

SKS 12 SKS

DOSEN PENGAMPU : TARSONO

WAKTU PERTEMUAN 100 MENIT

PERTEMUAN KE : TIGABELAS ( X))

A. TUJUAN ILSTRUKSIONAL

1 TIU: MAHASISWA DAPAT MEMBERIKAN GAMBARAN TENTANG

- KETAHANAN NASIONAL :
2. TIK : a. MAHASISWA DAPAT MENGURAJIKAN PENGERTIAN KETA
HANAN NASIONAL.
b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KONSEP DASAR KETA
HANAN NASIONAL DAN RUANG LINGKUP
. C.MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN ASTA GATRA

R KETAHANAN NASIONAL

B. POKOK BAHASAN : KETAHANAN NASIONAL

C..SUB POKOK BAHASAN :
4 " .. 1. PENGERTIAN DAN LANDASAN KETAHANAN NASIONAL
2. KONSEP DASAR KETAHANAN NASIONAL
3. RUANG LINGKUP KETAHANAN NASIONAL
4. ASTAGATRA KETAHANAN NASIONAL

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

. MEDIA
TAHAP | KEGIATAN KEGIATAN DAN
ALAT
KEGIATAN - PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
g5 RAN
C PENDAHULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
yang laiu ~jyang wmasih belum
ielas kuliah minggu
: lalu
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
kok bahasan perte- | mendengarkan dan | Transpa-
muan keduabelas mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- | Memperhatikan
‘ pelajari dan memba
ca buku reference

E. EVALUASI : MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL
HAL YANG MASIH BELUM JELAS DAN DIDISKUSIKAN




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH . Pendidikan Kewarganegaraan
KODE MATA KULIAH : MPK102

SKS : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU : TARSONO

W WAKTU PERLTEMUAN . 100 MENIT

PERTEMUAN KE : EMPAT BELAS (XIV)

A. TUJUAN INSTRUKSlONAL
1. TIU : MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KONSEP DAN
PELAKSANAAN PEMBANGUNAN INDONESIA
5 TIK : a. MAHASISWA DAPAT MENGURAIKAN PELAKSANAAN
PEMBANGUNA N DI INDONESIA
b. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN MAKNA TATA BINA
NASIONAL.
c. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN GARIS-GARIS BESAR
POLITIK STRATEGI NASIONAL

B. POKOK ?AHASAN - POLITIK STRATEGI NASIONAL
C SUB POKOK BAHASAN :

1 PENGERTIAN
2 SIFAT DAN FUNGS! POLITIK STRATEG] NASIONAL

! ’ 3 TATA BINA NASIONAL

4. GARIS-GARIS BESAR POLSTRANAS

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

oo : -MEDIA
DAN
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN ALAT
| KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJA
_ RAN
PENDARULUAN | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-ha
- yang lalu yang masin belum
' ' jelas kuliah mmggu
: lalu
PENYAJIAN T2 Memberi kuliah po- | Memperhatikan, OHP
- kok bahasan perte- | mendengarkan dan Transpa-
muan ketigabelas mencatat ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP | 4. Pesan untuk mem- Memperhatikan
pelajari dan memba . ) :
ca buku reference K J

E. EVALUASI: MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL

L i aeme m oum owm ommd rmEriAIST TS AR
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MATA KULI{%H

KODE MATA KULIAH : MPK102
SKS 1 2 8KS
DOSEN PENGAMPU . TARSONO .
WAKTU PERTEMUAN  : 100 MENIT _

! PERTEMUA{Q KE

1. TV :

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

© Pendidikan Kewarganegaraan

: LIMA BELAS (X V)
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

MAHASISWA DAPAT BERPERI

NORMA KEHIDUPAN

2. TIK : a, MAHASISWA DAPAT MENGU
BERPENGARUH DALAM KEH
- b, MAHASISWA DAPAT MENE
INDONESIA TAHUN 2020,

LAKU BERDASARKAN NORMA-

RAIKAN FAKTOR-FAKTOR YG
IDUPAN BERMASYARAKAT

LASKAN VISI BANGSA

¢. MAHASISWA DAPAT MENJELASKAN KAIDAH

PELAKSANAAN KEHIDUPAN P.
BERBANGSA DAN BERNEGARA.

B. POKOK BAHASAN :k ETIKA KEHIDUPAN BERBANGSA

C. SUB POKOK BAHASAN :

1. Faktor-faktor yang mem
2. Tap MPR no.VI/MPR /2
3., Tap MPOR. No. VII/MPR/2001

4. Kaidah Pelaksanaan kehidupan bermasyarakat

D.'KEGIATAT BELAJAR MENGAJAR

pengaruhi kehidupan
001

ERMASYSRAKAT,

. . MEDIA
: - DAN
TAH_AP KEGIATAN KEGIATAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR : MAHASISWA PENGAJA
- . RAN -
PENDAHULUAN " | 1. Reviu kuliah minggu | Menanyakan hal-hal
' yang lalu " |yang masih belum
Jelas kuliah minggu
- | falu '
PENYAJIAN 2. Memberi kuliah po- Memperhatikan,, OHP
: . kok bahasan perte- - mendengarkan dan | Transpa-
| __muan keempat belas | mencatat |, ransi
3. Tanya jawab Menanyakan
PENUTUP 4. Pesan untuk mem- Memperhatikan
pelajari dan memba :
L ca buku reference
E. EVALUASI ; MEMBERIKAN KESEMPATAN UNTUK MENANYAKAN HAL
' HAL YANG MASIH BELUM JELAS DAN DIDISKUSIKAN
- F. REFERENSI : TERLAMP!R PADA KONTRAK PERKULIAHAN.




KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA I%ULIAH : ILMU GIZI DASAR
KODE MATA KULIAH : KUG1H14

SKS - 3 SKS

SEMESTER . I[(SATU)

PIMK : dr. Yekti Wirawanni
DOSEN PENGAMPU . 1. dr. Enny Probosari

2. dr. Lidya Diah Wulandari
3. dr. Hesti Murwani

HARI PERTEMUAN/JAM - Kamis/jam 10.40 — 13.10
TEMPAT PERTEMUAN  : RuangD

a
1. MANFAAT MATA KULIAH
Mahasiswa akan dapat memahami zat gizi dasar yang berkaitan dengan kesehatan tubuh
yang meliputi| : sejarah perkembangan ilmu gizi, pengertian, sifat, fungsi, sumber,
kebutuhan dan|kecukupan zat gizi, sehingga mampu menyatukan konsep dasar ilmu gizi
untuk mendasari dan menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.

2. DESKRIPSI PERKULIAHAN
lmu Gizi Dasar merupakan ilmu gizi yang mempelajari tentang zat gizi dasar yang

berkaitan denéan kesehatan tubuh yang meliputi : sejarah perkembangan ilmu gizi,
pengertian, sifa[t, fungsi, sumber, kebutuhan dan kecukupan zat gizi.

3. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TIU
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menyatukan konsep

dasar ilmu gizi untuk mendasari dan menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.
TIK

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :

menjelaskan dasar-dasar ilmu gizi minimal 80 % benar

menjelaskaL konsep dasar pencernaarn, absorbsi dan transportasi zat gizi minimal 80 % benar
menjelaskan konsep dasar metabolisme, transformasi dan interaksi zat gizi minimal 80 % benar
menjeiaska.L konsep dasar ilmu gizi mengenai energi minimal 80 % benar

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai karbohidrat minimal 80 % benar

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai lemak minimal 80 % benar

e IR~ NR S

menjelaskain konsep dasar ilmu gizi mengenai protein minimal 80 % benar
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8. menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai vitamin minimal 80 % benar
9. menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai cairan tubuh minimal 80 % benar

10. menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai mineral minimal 80 % benar

11. menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai ASI minimal 80 % benar

12. menyusun menu 80% benar

pendidikan. Metode perkuliahan yuang dipergunakan adalah ceramah, tanya jawab, diskusi,

. STRATEGI PERKULIAHAN
Untuk mencapai tujuan mata kuliah ini, maka disusun beragam metode dan media

Bukw/bacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah:

1. Sunita Almatsier, Prinsip Ilmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta,

2003

2. Whithey Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition,

Wadworth group, 2002
3. Suhaxljo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982

. TUGAS

1. menyusun menu dalam sehari

. KRITERIA PENILAIAN

Penilaian akan dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria sebagai berikut :

Nilai Peint Range
A 4 > 80
B 3 70-79
C 2 60 - 69
D 1 50-59
E 0 <49

Dalam menentuk:

an nilai akhir, akan digunakan pembobotan sebagai berikut :

Kehadiran

kehadiran minimal 75%

Evaluasi tenga

h semester

25%

Evaluasi akhir

semester + Tugas

75 %




7. JADWAL PERKULIAHAN
No KULIAH XE Topik Cara Pengampu
Penyampatan
1 11 Pengenalan ilmu gizi Ceramah dan | dr. Yekti Wirawanni
diskusi
2 |1 Pencernaan, absorbsi dan | Ceramah dan | dr. Hesti Murwani
transportasi diskusi
3 |1 Metabolisme, Ceramah dan | dr. Enny Probosari
transformasi dan diskusi
interaksi
4 |1V Keseimbangan energi Ceramah dan | dr. Lidya Diah
diskusi
5 |V Karbohidrat Ceramah dan | dr. Lidya Diah
diskusi
6 VI Karbohidrat Ceramah dan | dr. Lidya Diah
diskusi
7 | VI Lemak Ceramah dan | dr. Lidya Diah
diskusi

el

Lemak Ceramah dan | dr. Lidya Di
diskusi
10 | IX Protein Ceramah dan | dr.Enny Probosan
diskusi
11 X Vitamin larut air Ceramah dan | dr.Enny Probosari
diskusi
12 | XI - Vitamin larut lemak Ceramah dan | dr.Enny Probosari
"- diskusi
13 | XII Cairan tubuh Ceramah dan | dr. Hesti Murwani
diskusi
14 | X1 Mineral Ceramah dan | dr. Hesti Murwamni
diskusi
15 | XIV ASI dan Analisis Bahan | Ceramah dan | dr. Yekti Wirawanni
diskusi
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GARIS BESAR PROGRAM PEMBELAJARAN ( GBPP)

NAMA MATA KULIAH - ILMU GIZI DASAR
KODE MATA KULIAH - KUG114/3 SKS
DPESKRIPSLSINGKAT - limu Gizi Dasar merupakan ilmu gizi yang mempelajari tentang zat gizi dasar yang berkaitan
dengan kesehatan tubuh yang rnélipﬁti . sejarah perkembangan ilmu gizi, pengertian, sifat,
fungsi, sumber, kebutuhan dan kecukupan zat gizl.
TIU . Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan menjabarkan
konsep dalam ilmu gizi lanjut.
NO | TIK POKOK SUB POKOK BAHASAN EST. SUMBER KEPUSTAKAAN
BAHASAN WAKTU
1 Setelah mengikuti | Pengenalan o Sejarah perkembangan ilmu | 1X 150 | L. Sunita Almatsier, Prinsip Ilmu
perkuliahan ini, mahasiswa ilmu gizi gizi Gizi Dasar, Gramedia Pustaka
semester satu prodi Ilmu e Definisi/ terminologi, bidang Utama, Jakarta, 2003
Gizi akan dapat telaah, pengelompokan- 2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,
menjelaskan  dasar-dasar pengelompokan gizi Understanding ~ Nutrition, Ninth
ilmu gizi minimal 80 % ¢ TFilosofi Edition, Wadworth group, 2002
benar ¢ Klasifikasi dan analisa zat gizi 3. Suharjo, Clara M Kusharto,
Prinsip — Prinsip Ilmu Gizi, 1982
2 Setelah mengikuti | Pencernaan, e Anatomi saluran pencernaan | 1% 150 1. Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi
perkuliahan ini, mahasiswa absorbsi dan | e Proses pencernaan Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
transportasi e Proses absorbsi pada sel Jakarta, 2003




semester satu prodi Ilmu

Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar
‘pencernaan, absorbsi dan

transportasi zat  gizi

intestinal
Sistem vasculer
Sistem limphatic

Pengaturan proses pencernaan

~ dan absorbsi melalui hormon

dan sistem syaraf

. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,

. Suharjo, Clara M Kusharto,

Understanding Nutrition, Ninth
Edition, Wadworth group, 2002

Prinsip — Prinsip llImu Gizi, 1982

minimal-80-%benar

Setelah . mengikuti
perkuliahan ini, mahasiswa
semester satu prodi Ilmu
Gizi akan dapat
menjelaskan konsep dasar
metabolisme, transformasi
dan interaksi zat gizi

minimal 80 % benar

Metabolisme,
transformasi
dan interaksi

Pemecahan berbagai zat gizi
(meliputi : glukosa, gliserol,
asam lemak, asam amino)
menjadi energi

1x150

. Sunita Almatsier, Prinsip Imu Gizi

. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,

. Suharjo, Clara M Kusharto, Prinsip

Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
Jaka;ta, 2003

Understanding ~ Nutrition, Ninth
Edition, Wadworth group, 2002

— Prinsip Ilmu Gizi, 1982

Setelah mengikuti
perkuliahan ini, mahasiswa
semester satu prodi Ilmu
Gizi akan dapat
menjelaskan  konsep dasar
ilmu gizi mengenai energi
minimal 80 % benar

Energi

Metabolisme, nilai dan
interaksi zat gizi penghasil
energi.

Fungsi

Basal metabolisme

SDA

Aktifitas fisik

Kebutuhan- kecukupan

Akibat kekurangan/ kelebihan
Sumber

1 x150

- Sunita Almatsier, Prinsip limu Gizi

.Whitney Rolfes, Eleanor Noss,

- Subarjo, Clara M Kusharto, Prinsip

Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
Jakarta, 2003

Undérsz‘anding Nutrition, Ninth
Edition, Wadworth group, 2002

— Prinsip llmu Gizi, 1982




-/

Setelah mengikuti | Karbohidrat Definisi (pengertian), klasifikasi 2 x 150 1. Sunita Almatsier, Prinsip Umu Gizi
perkuliahan ini, mahasiswa Sifat fisik & kimia Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
semester satit prodi Iimu Fungsi Jakarta, 2003
Gizi akan dapat - Fermentasi, broowming reaksi 2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,
menjelaskan konsep dasar Serat Understanding Nutrition, Ninth
ilmu  gizi  mengenai Keseimbangan/homeosiasis Edition, Wadworth group, 2002
karbohidrat minimal 80 % Kebutuhan-kecukupan 3. Suharjo, Clara M Kusharto,
benar Sumber Prinsip — Prinsip limy Gizi, 1982
Setelah mengikuti | Lemak Definisi, klasifikasi 2x150 | 1. Sunita Almatsier, Prinsip llmy Gizi
perkuliahan ini, mahasiswa Sifat fisik & kimia Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
semester satu prodi llmu Fungsi Jakarta, 2003
Gizi akan dapat Asam lemak 2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,
menjelaskan konsep dasar Asam lemak essensial Understanding  Nutrition, Ninth
ilmu gizi mengenai lemak Akibat kekurangan — kelebihan Edition, Wadworth group, 2002
minimal 80 % benar Kebutuhan — kecukupan 3. Suhatjo, Clara .M Kusharto,
Sumber Prinsip — Prinsip Hmuy Gizi, 1982
Setelah mengikuti | Protein Definisi, klasifikasi 1x 150 | 1. Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi
perkuliahan ini, mahasiswa Sifat fisik & kimia Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
semester satu prodi Iimu Fungsi Jakarta, 2003
Gizi akan dapat Asam amino 2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,

menjelaskan konsep dasar
ilmu gizi mengenai protein
minimal 80 % benar

Asam amino essensial
Mutu protein (NPU,PS,dil)
Efek suplementasi,
komplementasi

Kebutuhan — kecukupan
Sumber

3. Suharjo,

Understanding Nutrition, Ninth.
Edition, Wadworth group, 2002
Clara M Kusharto,
Prinsip - Prinsip lmu Gizi, 1982

|




8 Setelah mengikuti | Vitamin o Definisi, klasifikasi 2x 150 | 1. Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi
perkuliahan ini, mahasiswa o Vitamin larut lemak Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
semester satu prodi Tlmu o Vitamin,larut air Jakarta, 2003
Gizi akan dapat o Sifat fisik & kimia . Whitney Rolfes, Eleanor Noss,
menjelaskan konsep dasar '," Fungsi Understanding Nutrition, Ninth
ilmu pizi mengenai vitamin o—Akibatkekurangan—kelebihan Edition, Wadworth-group; 2002
minimal 80 % benar e Sumber . Suharjo, Clara ™M Kusharto,

Prinsip — Prinsip llmu Gizi, 1982

9 Setelah mengikuti | Cairan tubuh | o Sifat fisik & kimia 1 x 150 | 1. Sunita Almatsier, Prinsip limu Gizi
perkuliahan ini, mahasiswa e Fungsi Dasar, Gramedia Pustaka Utama,
semester satu prodi Ilmu » Keseimbangan/homeostasis Jakarta, 2003
Gizi akan dapat o Kebutuhan — kecukupan Whitney Rolfes, Eleanor Noss,
menjelaskan konsep dasar Understanding Nutrition, Ninth
ilmu gizi mengenai cairan Edition, Wadworth group, 2002
tubuh minimal 80 % benar Suharjo, Clara M Kusharto,

Prinsip — Prinsip llmu Gizi, 1982

10 | Setelah mengikuti | Mineral o Definisi, klasifikasi 1x150 1. Sunita Almatsier, Prinsip limu

perkuliahan ini, mahasiswa
semester satu prodi Ilmu
Gizi akan
menjelaskan konsep dasar

dapat

ilmu gizi mengenai mineral
minimal 80 % benar

Makromineral dan mikromineral
Sifat fisik & kimia

Fungsi

Akibat kekurangan-kelebihan

Sumber

3. Subharjo,

Gizi Dasar, Gramedia Pustaka
Utama, Jakarta, 2003

2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss,

Understanding Nutrition, Ninth
Edition, Wadworth group, 2002

Clara M Kusharto,
Prinsip — Prinsip llmu Gizi, 1982
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a. Setelah mengikuti
perkuliahan ini, mahasiswa
semester satu prodi Imu
(Gizt akan dapat
menjelaskan konsep dasar

ilmu gizi mengenai ASI

ASI

Analisis

Bahan
Makanan

dan

Anatomi kelenjar mamae
Pengertian ASI
Tahap perubahan ASI

‘Manfaat Menyusui
» Perbandingan ASI dan Susu

1x150

2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss, |

l.‘ Sunita Almatsier, Prinsip Imu
Gizi Dasar, Gramedia Pustaka
Utama, Jakarta, 2003

Understanding Nutrition, Ninth

minimal 80 % benar

b. Setelah ditunjukkan
Daftar Bahan Makanan
Penukar, mahasiswa
semester satu prodi Ilmu
Gizi akan dapat menyusun
menu 8§0% benar

Sapi

Bingung puting.
Posisi menyusui
Pengertian  Daftar  Bahan
Makanan Penukar

Manfaat Daftar Bahan Makanan
Penukar

penggunaan  daftar
makanan penukar

bahan

sehari
Bahan

menyusun menu
berdasarkan  Daftar
Malkanan Penukar

3. Suharjo,

Editton;- Wadworthrgroup; 2002
Clara M Kusharto,
Prinsip - Prinsip llmu Gizi, 1982




Ba,

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP)

MATA KULIAH  ILMU GIZI DASAR
KODE MATA KULIAH : KUG114/3 SKS
WAKTU PERTEMUAN - 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE o

TUJUAN
TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.
TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat
menjelaskan dasar-dasar ilmu gizi minimal 80 % benar
A. POKOK BAHASAN : Pengenalan ilmu gizi
B. SUB POKOK BAHASAN :
e Sejarah perkembangan ilmu gizi
e Definisi/ terminologi, bidang telaah, pengelompokan-pengelompokan gizi
» Filosofi
¢ Klasifikasi dan analisa zat gizi
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan| 1. Menjelaskan cakupan materi Pengenalan | memperhatikan LCD Projector
il gizi
2. menjelaskan manfaat mempelajari

Pengenalan ilmu gizi
3. mgnjelaskan kompetensi TIU dan TIK

Penyajian | 1. Menjelaskan Sejarah perkembangan ilmu | Memperhatikan White board
gizi Definisi/ terminologi, bidang telaah, | bervariasi  dengan | dan LCD
pengelompokan-pengelompokan gizi, tanya jawab Projector

Filosofi, Klasifikasi dan analisa zat gizi

2. M%emberikan beberapa contoh
3. Memberikan latihan

Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang pengenalan | - Berdiskusi White board
ilmu gizi - Menjawab dan LCD




2. Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa pertanyaan Projector
- untuk menilai tingkat penguasaan terhadap
nateri yang telah diberikan. - Bertanya kembali
3. Mengidentifikasi  kesulitan yang masih tentang materi
dirasakan oleh mahasiswa. yang belum jelas
D. EVALUASI

Memberikan tesi formatif berupa pertanyaan pendek tentang definisi, klasifikasi, efek
suplementasi dan komplementasi protein untuk mengetahui keberhasilan penyampaian materi
kuliah

E. REFERENSI
1. Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003
2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
- group, 2002

3. Suharjo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982




CATITAN ACARA PERKIUINIAHAN ( SAP Y

MATA KULIAH

- ILMU GIZI DASAR

KODE MATA KULIAH : KUG114/ 3 SKS
WAKTU PERTEMUAN 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE 2

TUJUAN
TIU : Mahasiswa akém dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP )

TIK: Setelah -mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar pencernaan, absorbsi dan transportasi zat gizi mimimal 80 %

benar

A POKOKBA%—IASAN : Pencernaan, absorbsi dan transportasi
B. SUB POKOK BAHASAN :

Anatomi saluran pencernaan
Proses pencernaan

Proses absorbsi pada sel intestinal
Sistem vasculer

Sistem limphatic

Pengaturan proses pencernaan dan absorbsi melalui hormon dan sistem syaraf

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan{ 1. Menjelaskan cakupan materi pencernaan, | memperhatikan LCD Projector
absorbsi dan transportasi
2. Menjelaskan manfaat mempelajari
pencernaan, absorbsi dan transportasi
3. Mexiiljelaskan kompetensi TIU dan TIK
Penyajian | 1. Menjelaskan Anatomi saluran pencemaan, | Memperhatikan White  board
Proses pencernaan, Proses absorbsi pada | bervariasi dengan | dan LCD
sel | intestinal, Sistem vasculer, Sistem | tanya jawab Projector

limphatic, pengaturan proses pencernaan
dan' absorbsi melalui hormon dan sistem
syaraf




2. Memb
3. Membterikan latihan

1. Membicri pertanyaan tentang pencernaan,

absorbsi dan transportasi - Menjawab dan LCD
2. Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa pertanyaan Projector

untuk menilal tingkat penguasaan terhadap | - Bertanya kembali

materi yang telah diberikan. tentang materi
3. Men ,identiﬁkasi kesulitan yang masih yang belum jelas

diras

erikan beberapa contoh

_ Berdiskusi White board

hkan oleh mahasiswa.

D. EVALUASI

Memberikan | tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahul keberhasilan

penyampaian materi kuliah

E. REFERENSI

(=

Qunita Almatsier, Prinsip Ilmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003

7 Whitney Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
group, 2002

3. Suharjo, Cl

\ra M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP )
MATA KULIAH - ILMU GIZI DASAR

KODE MATA KULIAH =~ : KUG114/3 SKS

WAKTU PERTEMUAN -1 X 50 menit

PERTEMUAN KE 23

TUJUAN
TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.

TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan ktonsep dasar metabolisme, transformasi dan interaksi zat gizi minimal 80 %

u benar
A. POKOK BAHASAN : Metabolisme, transformasi dan interaksi
B. SUB POKOK BAHASAN:
Pemecahan berbagai zat gizi (meliputi : glukosa, gliserol, asam lemak, asam amino)
menjadi energi
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap | Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan| 1. Menjelaskan cakupan materi | memperhatikan LCD Projector

metabolisme, transformasi, dan interaksi
2. Menjelaskan  menfaat  mempelajani
metabolisme, transformasi, dan interaksi
3. Menjelaskw kompetensi TIU dan TIK

i Penyajian 1. Menjelaskan pemecahan berbagai zat gizi | Memperhatikan White board
imeliputi : glukosa, gliserol, asam lemak, bervariasi dengan | dan LCD
sam amino) menjadi energi tanya jawab Projector

2. Memberikan beberapa contoh
3. Memberikan latihan

10




Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang | - Berdiskusi White board

metabolisme, transformasi, dan interaksi - Menjawab dan LCD

2. ! Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa pertanyaan Projector
untuk  menilai tingkat penguasaan | - Bertanya kembali
terhadap materi yang telah diberikan, tentang materi

3. | Mengidentifikasi kesulitan yang masih yang belum jelas
dirasakan oleh mahasiswa.

D. EVALUASI

Memberikan te§ formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan

= penyampaian 1

materi kuliah

E. REFERENSI
1. Sunita Almatsier, Prinsip lmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003

2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth

group,

2002

3. Suhatjo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982

11




MATA KULIAH

KODE MATA KULIAH - KUG114/ 3 SKS
WAKTU PERTEMUAN : 1 x-150 menit

PERTEMUAN KE
TUJUAN

TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP )

 ILMU GIZI DASAR

4

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.

TIK: Setelah méngikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan  konsep dasar ilmu gizi mengenai energi minimal 80 % benar
A. POKOK BAHASAN : Energi

BAHASAN :

= Métaboiis{me, nilai dan interaksi zat gizi penghasil energi.

- kecukupan
urangan/ kelebihan

B. SUB POKOEK
®  Fungsi
* Basal metabolisme
= SDA
=  Aktifitas fisik
= Kebutuhan
= Akibat ke
=  Sumber

|

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR.

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan| 1. Menjelaskan cakupan materi energi memperhatikan LCD Projector

2. Menjelaskan manfaat mempelajari energi
3. Menjelaskan kompetensi TIU dan TIK
Penyajian 1. Menjelaskan Metabolisme, nilai dan Memperhatikan White  board
interaksi zat gizi penghasil energi, | bervariasi dengan | dan LCD
Fungsi, Basal metabolisme, SDA, tanya jawab Projector
Aktifitas fisik, Kebutuhan- kecukupan,
Akibat kekurangan/ kelebihan.




2. | Memberikan beberapa contoh makanan
sumber energi
3. | Memberikan latihan

Penutup

1. | Memberi pertanyaan tentang energi - Berdiskusi White

2. | Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa | - Menjawab dan
untuk  menilai tingkat penguasaan pertanyaan Projector
terhadap materi yang telah diberikan. - Bertanya kembali

3. |Mengidentifikasi kesulitan yang masih tentang materi
dirasakan olech mahasiswa. yang belum jelas

board
LCD

D. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan

penyampaian materi kuliah

E. REFERENSI

I.
2.

Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003
Whitne?r Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
group, 2002

Subarjo, Clara M Kusharto, Prinsip ~prinsip ilmu gizi, 1982
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MATA KULIAH
KODE MATA KUL
WAKTU PERTEM(
PERTEMUAN KE

TUJUAN
TIU : Mahasiswa ak

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut,

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (SAP)

 ILMU GIZI DASAR

IAH - KUGI114/3 SKS
JAN : 1 X 50 menit

:5dan s

an dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai karbohidrat minimal 80 % benar
A. POKOK BAHASAN : Karbohidrat
B. SUB POKOK/ BAHASAN :

Definisi (pengertian), klasifikasi
Sifat fisik & kimia

Fungsi
Fermentasi,
Serat

broowming reaksi

Keseimbarigan/homeostasis
Kebutuhan-kecukupan

" Sumber
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat |
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan{ 1. Menjelaskan cakupan materi karbohidrat memperhatikan LCD Projector
2. Menjelaskan  manfaat mempelajari
karbohidrat
3. Menjelaskan kompetensi TIU dan TIK
Penyajian 1. Menj; elaskan Definisi (pengertian), Memperhatikan White  board
klasi{ikasi, Sifat fisik & kimia, Fungsi, bervariasi dengan | dan LCD
Fermentasi, broowming reaksi, Serat, tanya jawab Projector

Kese

mbangan/homeostasis, Kebutuhan-

kecukupan

14



2. Memberikan beberapa contoh makanan
Sl}lmber karbohidrat
3. Memberikan latihan
Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang karbohidrat | - Berdiskusi White  board
2, PFenjeIasa.n terhadap jawaban mahasiswa | - Menjawab dan LCD
untuk  menilai tingkat penguasaan pertanyaan Projector
terhadap materi yang telah diberikan. - Bertanya kembali
3. Mengidentifikasi kesulitan yang masih tentang materi
dirasakan oleh mahasiswa. yang belum jelas
D. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan
penyampaian materi kuliah

E. REFERENSI
1.
2.

Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003
Whitney |Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
group, 2002

Suhagjo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982




MATA KULIAH - ILMU GIZI DASAR
KODE MATA KULIAH  :KUGI114/3 SKS
WAKTU PERTEIVEIUAN . 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE .7 dan 8

TUJUAN

TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan! konsep dalam ilmu gizi lanjut.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (SAP)

TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

mcnjelaska.rl konsep dasar ilmu gizi mengenaj lemak minimal 80 %
A.  POKOK BAHASAN : Lemak
B. SUBPOKO BAHASAN :

. Deﬁnisi,F klasifikasi
= Sifat fisik & kimia

= Fungsi

= Asam lexfnak

*  Asam lemak essensial
= Akibat kekurangan — kelebihan
" Kebutuhan — kecukupan

= Sumber

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan) 1. Menjelaskan cakupan materi lemak memperhatikan LCD Projector

2. Menjelaskan manfaat mempelajari lemak

3. Menjelaskan kompetensi TIU dan TIK

Penyajian 1. Menjelaskan Definisi, Klasifikasi, Sifat Memperhatikan White  board

fisik & kimia, Fungsi, Asam lemak,Asam | bervariasi dengan | dan LCD
lemak essensial, Akibat kekurangan — | tanya jawab Projector
ke‘[lebihan,Kebutuhan—kecukupan.

2. Memberikan beberapa contoh makanan
sumber lemak

3. Mt;:mberikan latihan

|

|

177




Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang lemak

2. Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa
untuk  menilai  tingkat penguasaan
terhadap materi yang telah diberikan.

3. Mengidentifikasi kesulitan yang masih
dirasakan oleh mahasiswa.

- Berdiskusi

- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi
yang belum jelas

White
dan

Projector

board
LCD

D. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan

penyampaian materi kuliah

E. REFERENSI

1. Sunita Almatsier, Prinsip llmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, fakarta, 2003
2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth

group, 20%2

3. Suharjo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982
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MATA KULIAH
KODE MATA KULI
WAKTU PERTEMU
PERTEMUAN KE
TUJUAN

TIU : Mahasiswa akf.m dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan k
TIK : Setelah mengi

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (SAP)

: ITELMU GI1Z1 DASAR
AH :KUG114/ 3 SKS
AN : 1 X 50 menit

19

onsep dalam ilmu gizi lanjut,

uti perkuliahan ini mahasiswa semester I prodi llmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai protein minimal 80% benar
A. POKOK BAHASAN : Protein
B. SUB POKOK BAHASAN :
= Definisi, klasifikasi

= Sifat fisik
= Fungsi

& kimia

L Asam amino

= Asam ami;

0 essensial

= Mutu protein

*  Efek suplémentasi, komplementasi

= Kebutithar
" Sumber

1 — kecukupan

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat |
Kegiatan |. pengajaran
Pendahuluan| 1. Menjelaskan cakupan materi protein memperhatikan LCD Projector
2. menjelaskan manfaat mempelajari protein
3. menjelaskan kompetensi TIU dan TIK
Penyajian | 1. Menjelaskan definisi, sifat, fungsi, Memperhatikan White  board
klasifikasi, mutu protein, efek suplementasi | bervariasi dengan | dan LCD
komplementasi, kebutuhan & kecukupan, | tanya jawab Projector
akibat kekurangan atau kelebihan konsumsi
protein

18



2. memberikan beberapa contoh sumber

makanan yang mengandung protein

. mer;nberikan latihan

Penutup

. Me

1. Memberi pertanyaan pada mahasiswa

tentang definisi, sifat, fungsi, klasifikasi,
mut protein,  efek  suplementasi
komiplementasi, kebutuhan & kecukupan,
akibat kekurangan atau kelebihan konsumsi
protein untuk menilai tingkat penguasaan
mahasiswa terhadap materi yang telah
diberikan

- Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa

untuk menilai tingkat penguasaan terhadap
materi yang telah diberikan
gidentifikasi  kesulitan yang masih

o T N = B =

dirasakan oleh mahasiswa.

- Berdiskusi

- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembah
tentang materi
yang belum jelas

White
dan

Projector

board
LCD

D. EVALUASI

Memberikan {
suplementasi dan

kuliah

E. REFERENSI

es formatif berupa pertanyaan pendek tentang definisi, klasifikasi, efek
komplementasi protein untuk mengetahui keberhasilan penyampaian materi

1. Sunita Almatsier, Prinsip lImy Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003

2. Whitney Rolfe
group, 2002
3. Suharjo, Clara

M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmuy gizi, 1982

s, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth




TUJUAN

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP)
MATA KULIAH - ILMU GIZI DASAR
KODE MATA KULIAH - KUG114/3 SKS
WAKTU PERTEMUAN - 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE .10 dan 11

TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut,

TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai vitamin minimal 80 % benar
A. POKOK BAHASAN : Vitamin

B. SUB POKOK BE. HASAN:
o Definisi,

lasifikas:

o Vitamin larut lemak

e Vitamin larut air
e Sifat fisik & kimia

e Fungsi

e  Akibat kekurangan — kelebihan

o Sumber

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan Media dan alat
Kegiatan mahasiswa pengajaran
Pendahuluan | 1. Menjelaskan cakupan materi vitamin memperhatikan | LCD Projector
2. Menjelaskan manfaat mempelajari mengajukan
vitamin ‘ pertanyaan
3. Menjelaskan kompetensi TIU dan
TIK
Penyajian 1. Menjelaskan definisi, sifat, fungsi, Memperhatikan | White board dan
klasifikasi, akibat kekurangan atau Tanya jawab LCD Projector

kelebihan konsumsi vitamin

2. Menjelaskan perbedaan vitamin larut

emak dan vitamin larut air




Mermberikan beberapa contoh sumber
makanan yang mengandung vitamin.

Penutup I.

menanyakan kembali kepada
mahasiswa tentang perbedaan
mendasar  vitamin larut lemak dan
vitamin larut air serta berbagai akibat
Iekurangan atau kelebihan
onsumsinya

o P

Penjelasan terhadap jawaban

mahasiswa untuk menilai tingkat

|

penguasaan terhadap materi yang
telah diberikan

I\%Ien gidentifikasi kesulitan yang

rr{aasﬂl dirasakan oleh mahasiswa.

- Berdiskusi

- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi
yang belum jelas

White board

E. EVALUASI

Memberikan te
akibat kekurar

penyampaian materi perkuliahan.

F. REFERENSI
1. Sunita ;
2003
2. Whitney

Wadworth group, 2002
3. Subarjo, Clara M Kusharto, Prinsip - Prinsip Ilmu Gizi, 1982

s formatif berupa pertanyaan pendek tentang definisi, fungsi, klasifikasi,
1gan atau kelebihan konsumsi vitamin untuk mengetahui keberhasilan

Almatsier, Prinsip Ilmu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta,

7 Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition,




MATA KULIAH - ILMU GIZI DASAR
KODE MATA KULIAH : KUG114/3H SKS
WAKTU PERTEMUAN - 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE 12

TUJUAN h

TIU : Mahasiswa ak

menjabarkan

konsep dalam ilmu gizi lanjut.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP)

an dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai cairan tubuh minimal 80 % benar

A, POKOK BAHASAN : Cairan tubuh
B. SUB POKOI%{ BAHASAN :

= Sifat fisik & kimia

= Fungsi

. Kcseimb%ngan/homeostasis
*  Kebutuhan — kecukupan

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan| 1. Menjelaskan cakupan materi Cairan tubuh | memperhatikan LCD Projector
2. menjelaskan manfaat mempelajari cairan
tubl,hl
3. menrj elaskan kompetensi TIU dan TIK
Penyajian 1. Mcﬁjelaskan Sifat fisik & kimia, Fungsi, | Memperhatikan White board
Keseimbangan/homeostasis, Kebutuhan — | bervariasi dengan | dan LCD
kecukupan tanya jawab Projector
2. Memberikan beberapa contoh
3. Merpberikan latihan
Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang cairan tubuh - Berdiskusi Whire board
2. Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa | - Menjawab dan LCD
untuk menilai tingkat penguasaan terhadap pertanyaan Projector
materi yang telah diberikan. - Bertanya kembali
3. Mengidentifikasi  kesulitan yang masih tentang materi
dirasakan oleh mahasiswa. yang belum jelas

22




D. EVALUASI

Memberikan| tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan
penyampaian materi kuliah

E. REFERENSI
1.
2.

Sunita Almatsier, Prinsip IImu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003

Whitney Bolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
group, 2002
Subarjo, Glara M Kusharto, Prinsip ~prinsip ilmu gizi, 1982




LY

MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH - KUG114/ 3 SKS
WAKTU PERTEMUAN : 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE 13

TUJUAN
TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

- ILMU GIZI DASAR

menjabarkan konsep dalam ilmu gjzi lanjut.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP)

TIK: Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai mineral minimal 80 % benar

A. POKOK BAHASAN : mineral

B. SUB POKOK:BAHASAN :
= Definisi, klasifikasi
*  Makromineral dan mikromineral
= Sifat fisik & kimia

= Fungsi

= Akibat kekurangan-kelebihan

®  Sumber

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan Pengajaran Kegiatan mahasiswa | Media dan alat
Kegiatan pengajaran
Pendahuluan| 1. Menjelaskan cakupan materi mineral memperhatikan LCD Projector
2. menjelaskan manfaat mempelajari mineral
3. menjélaskan kompetensi TIU dan TIK
Penyajian | 1. Menjelaskan Sifat fisik & kimia, Fungsi, | Memperhatikan White board
Keseimbangan/homeostasis, Kebutuhan - | bervariasi dengan | dan LCD
kecukupan. tanya jawab Projector
2. Memberikan beberapa contoh
3. Memh)erikan latihan
Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang mineral - Berdiskusi White board
2. Penjelasan terhadap jawaban mahasiswa | - Menjawab dan LCD
untuk | menilai tingkat penguasaan terhadap pertanyaan Projector
materi yang telah diberikan. - Bertanya kembali




3. i\{engidentifikasi kesulitan yang masih tentang
lirasakan oleh mahasiswa,

materi
yang belum jelas

D. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan
penyampaian materi kuliah

E. REFERENSI

1. Sunita Almatsier, Prinsip lImu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003

2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
|
‘o group, 2002

3. Suharjo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982




MATA KULIAH %

- ILMU GIZI DASAR

KODE MATA KULIAH  : KUG114/3 SKS

!
WAKTU PERTEE\AUAN 1 X 50 menit
PERTEMUAN KE 14
TUJUAN

TIU : Mahasiswa akan dapat menyatukan konsep dasar ilmu gizi untuk mendasari dan

menjabarkan konsep dalam ilmu gizi lanjut.

TIK: a. Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa semester satu prodi Ilmu Gizi akan dapat

menjelaskan konsep dasar ilmu gizi mengenai ASI minimal 80 % benar

Thmu Giz

A. POKOK
B. SUB PO
ASI:

= b. Setelah ditunjukkan Daftar Bahan Makanan Penukar, mahasiswa semester satu prodi
1 akan dapat menyusun menu 80% benar

BAHASAN : ASI dan Analisis Bahan Makanan

OK BAHASAN :

Anatomi kelenjar mamae
Pengertian ASI

%fahap perubahan AS]

I{Vianfaat Menyusui
Perbandingan ASI dan Susu Sapi

ingung puting

e Posist menyusui

1

Menyusun men

Kegiatan

anf 1, Menjelaskan caky
analisis bapag mak.

KEGMTAN BELAJAR N

i
pfm Mmater;
anan

Analisis Bahan Makangy -

Ir) €ngajaray

SATUAN ACARA PERKULIAHAN ( SAP )




2. menjelaskan manfaat mempelajari ASI dan
" analisis bahan makanan

3. mer&xj elaskan kompetensi TIU dan TIK

Penyajian 1. Menjelaskan Anatomi kelenjar mamae, Memperhatikan White board
Pen%gertian ASL, Tahap perubahan ASI, | bervariasi dengan | dan LCD
Manfaat Menyusui, Perbandingan ASI dan | tanya jawab Projector

Susu Sapi, Bingung puting, Posisi
menyusui

2. Menjelaskan Pengertian Daftar Bahan
'Mazkanan Penukar, Manfaat Daftar Bahan
Makanan Penukar, penggunaan daftar
bahian makanan penukar, menyusun menu
seliari berdasarkan Daftar Bahan Makanan
Pel[lukar

3. Mémberikan beberapa contoh menu
4. M§mberikan latihan menu
Penutup 1. Memberi pertanyaan tentang ASI - Berdiskusi White board

2. PeI jelasan terhadap jawaban mahasiswa | - Menjawab dan LCD
urituk menilai tingkat penguasaan terhadap pertanyaan Projector
méxteri yang telah diberikan. - Bertanya kembali

3. Mengidentifikasi  kesulitan yang masih tentang materl
di{rasakan oleh mahasiswa. yang belum jelas

D. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek untuk mengetahui keberhasilan

penyampaian materijlculiah

E. REFERENSI
1. Sunita Almatsier, Prinsip IImu Gizi Dasar, Gramedia Pustaka Utama, Jakarta, 2003
2. Whitney Rolfes, Eleanor Noss, Understanding Nutrition, Ninth Edition, Wadworth
group, 2002
3. Suharjo, Clara M Kusharto, Prinsip —prinsip ilmu gizi, 1982
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GARIS - GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

L MATA KULIAH :ILMU BAHAN MAKANAN
OR KODE / SKS : KUG112/2 SKS
iSTER |

RIPSLSINGKAT-:

Mata kuliah ini membahas pengetahuan tentang berbagai bahan makanan yang umum dikonsumsi oleh
masyarakat di Indonesia yang mencakup pengetahuan dasar pangan, perubahan pasca panen, penggolongan,
komposisi, fungsi, manfaat dan penyimpanannya

AN MATA KULIAH :

Mata kuliah ini diberikan dengan tujuan agar pada akhir pendidikan peserta didik memahami dan menjelaskan
pengertian dasar pangan, perubahan pasca panen, penggolongan, komposisi, fungsi, manfaat dan
penyimpanannya.

Tujuan  Instruksional | Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Sumber Kepustakaan

Khusus

Mampu  menjelaskan | 1. Pengertian pangan 1. Pengertian pangan, | 1. Depkes. Daftar

pengertian, 2. Penggolongan pangan Makanan, Pakan, Pangan Komposisi bahan

penggolongan, dan | 3, Sifat pangan fungsional Makanan

sifat pangan 2. Penggolongan pangan | 2. K.A, Buckle.
menurut asal dan DKBM Ilmu Pangan

atau lainnya
3. Sifat umum pangan : sifat
fisik, sifat kimia
Mampu  menjelaskan | 2.Jenis, komposisi, syarat | 1. Jenis, komposisi, syarat| 3. Tien Muchtadi.
jenis, komposisi, syarat | uwmum / mutu, sifat umum / mutu, sifat khas, Pengetahuan
umum_/ mutu, sifat| khas, hasil olah, hasil olah, manfaat dan Bahan Pangan




khas, hasil olah,
manfaat dan

penyimpanan pangan

manfaat dan
penyimpaunan serealia,
Kacang-kacangan,

buah-buahan, sayuran,
bahan penyegar, ambi-
umbian, telur, susu,
daging dan unggas,
ikan dan hasil
perairan;—minyak—dan-

lemak, Rempah-
rempah, Serba -serbi

penyimpanan Serealia

2. jenis, komposisi, syarat
umum / mutu, sifat khas,
hasil olah, manfaat dan
penyimpanan Kacang -
kacangan

3. jenis, komposisi, syarat
umum / mutu, sifat khas,

4, Apandi.

Pengetahuan
Buah dan Sayur

5. Rizal
Teknologi

Syarif.

Penyimpanan

Pangan

6. Pengolahan Pangan

—hasilolal; manfaae dan
penyimpanan Buah san
sayuran

4. Jenis, komposisi, syarat

umum / mutu, sifat khas,

hasil olah, manfaat dan
penyimpanan Bahan
penyegar dan serba serbi

Jenis, komposisi, syarat

umum / mutu, sifat khas,

hasil olah, manfaat dan
penyimpanan Umbi -
umbian

Jenis, komposisi, syarat

umum / mutu, sifat khas,

hasil olah, manfaat dan
penyimpanan Telur

Jenis, komposisi, syarat

umum / mutu, sifat khas,

hasil olah, manfaat dan
penyimpanan Susu

Jenis, kemposisi, syarat

umum / mutu, sifat khas,

hasil olah, manfaat dan

n

S

=

>

~ Tingkat
Tangga

Rumah




penyimpanan
Unggas
9. Jenis, komposisi, syarat
umum / mutu, sifat khas,
hasil olah, manfaat dan
penyimpanan JIkan dan
hasil perairan
Jenis, komposisi, syarat

Daging,

10,

unrum-—/mutu, sifatkhas;
hasil olah, manfaat dan |
penyimpanan Minyak
dan lemak

11. Jenis, komposisi, syarat
umum / mutu, sifat khas,
hasil olah, manfaat dan
penyimpanan  Rempah
rempah / bumbu

Mampu mengetahui 1. Jenis, komposisi, sifat dan
jenis, komposisi, sifat fungsi makanan
dan fungsi makanan fungsional

| fungsional

Mampu mengetahuij Jenis dan  penyebab | Jenis dan penyebab

ienis dan penyebab
kerusakan pangan

kerusakan pangan
-kerusakan biologis
-kerusakan mikrobiologis
-kersakan fisiologis
-kerusakan mekanik
-kerusakan kimiawi

kerusakan pangan
-kerusakan biologis
-kerusakan mikrobiologis
-kersakan fisiologis
-kerusakan mekanik
-kerusakan kimiawi




NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS
SEMESTER
PJMK
DOSEN PENGAMPU

HARI PERTEMUAN / JAM
TEMPAT PERTEMUAN

b
i

KONTRAK PERKULIAHAN

- imu Bahan Makanan

- KUG112

: 2 SKS

o

. Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

: 1. Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes
2. Ir. Tutik Wahyuni, M.Kes
3. Arintina Rahayuni, STP., M.Pd

:Jumat/ 13.10-15.10

: Ruang M

1. MANFAAT MATA KULIAH

Memberikar? pengetahuan dasar tentang jenis, komposisi, syarat khas, hasil
olah, manfaat, mutu, penyimpanan berbagai jenis pangan dan makanan
fungsional serta komposisi, perubahan, kerusakan pangan secara umum

. DESKR!PS!{ PERKULIAHAN

Mata kuliah ini membahas pengertian, komposisi pangan, perubahan serta
kerusakan pangan secara umum. Selain itu dalam mata kuliah ini juga dibahas
tentang berbagai jenis pangan, sifat khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penj‘/impanjn pangan tersebut.

- TUJUAN INSTRUKSIONAL

TiU.

~ Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa  diharapkan mampu
memahami jen’is pangan, sifat khas, hasil olah, manfaat, mutu dan penyimpanan
pangan _te‘rs:ebut, serta komposisi dan perubahan karena kerusakan pangan
secara umum

TIK

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :

1. Menjelaskan pengertian, penggolongan, sifat umum pangan

2. Menje[aékan kormposisi, perubahan, kerusakan pangan secara umum

3. Menje!a§kan jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutu dan penyimpanan serealia dan umbi

4. Menjelaskan jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutiu dan penyimpanan kacang-kacangan

5. Memijelaskan Jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutu dan penyimpanan ikan dan hasil perikanan

6. Menjelaskan Jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutu dan penyimpanan sayur dan buah

7. Menjelaskan jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutu dan penyimpanan telur

8. Menjelaskan jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutu dan penyimpanan susu

9. Menjelaskan jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
mutu dan penyimpanan daging dan unggas

10.Menjelasi‘.kanj jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,
: -

O N s L T 17T Ann hacil narilranan




12.Menjelaskan enis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,

mutu dan

penyrmpanan minyak dan lemak

13. Memelaskan jenis, komposisi, syarat umum, sifat khas, hasil olah, manfaat,

mutu dan

penylmpanan pangan yang termasuk serba serbi

14. Men;e[asfkan jenis, sifat khas manfaat makanan fungsional

4. STRATEGI PERKULIAHAN

Untu

mencapai tujuan mata kuliah ini, maka disusun beragam metode

dan media pendidikan. Metode perkuliahan yang dlpergunakan adalah ceramah,
diskusi, penugasan.

5. MATERI /

BACAAN PERKULIAHAN

Bukulbacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah:
1. Muchtadl Tien. R & Sugiyono. 1992. Petunjuk Laboratorium Hmu
Pengétahuan Bahan Pangan. IPB. Bogor
2. Kartasapoetra 1994. Teknologi Penanganan Pasca Panen. Rineka Cipta.
Jaka a
3. Mary ti.S.A. Achmad, S & Faizah. 1992. Pengolahan Pangan Tingkat
Rumah Tangga. IPB. Bogor

e

Syarief, R'& Hariyadi,H. 1991. Teknologi Penyimpanan Pangan. Arcan.

Jaka&a

© N

Wlna{

KA, Buckle R.A. Edwards, etc. llmu Pangan. U.| Press. Jakarta
Wrnarno F.G. 1984. Kimia Pangan dan Gizi. Gramedia. Jakarta

no, F.G. 1985. Enzim Pangan. Gramedia. Jakarta

-—---1---—, 2002. Sekilas tentang Tepung Terigu & Aplikasinya. Sriboga

Raturaya. Semarang

6. TUGAS

Pembuatan makalah tentang materi materi yang dipelajari dalam mata
kuliah limu Bahan Makanan secara kelompok

- 7. KRITERIA PENILAIAN

Penilaian. akan dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria sebagai

berikut :
Nilai Point Range
A 4 79 -100
B 3 69— 78.
C 2 56 — 68
D 1 45 -55
E 0 <44

Dalam menentukan nilai akhir, akan digunakan pembobotan sebagai berikut :

Evalugsi tengah semester 30 %

Evalugsi a
+ 75%

khir semester ( materi 25 % dari sebelum mid smt | 50%

Tugas

20%




8. JADWAL PERKULIAHAN
PERTEMUAN TOPIK BAHASAN DOSEN
KULIAH 1 1.Pengertian, dan fungsi pangan, Ir. Hetty MKes
makanan, pakan
2.Sifat umum dan penggolongan
pangan
KULIAH 2 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Arintina STp MPd
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penyimpanan kacang kacangan
KULIAH 3 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Ir Tutik Wahyuni
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan MKes
penyimpanan serealia dan umbi
KULIAH 4 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Ir Tutik Wahyuni
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan MKes
penyimpanan sayur dan buah
KULIAH 5 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat tr. Tutik Wahyuni
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan MKes
penyimpanan ikan dan hasil
perikanan
KULIAH 6 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Ir Hetty MKes
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penyimpanan telur
KULIAH 7 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat | Arintina STp MPd
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penyimpanan rempah dan bahan
penyegar
B MID SEMESTER TEAM
KULIAH 8 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Ir Tutik MKes
K khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
‘ penyimpanan daging dan unggas
KULIAH 9 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat | Arintina STp MPd
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penyimpanan minyak dan lemak
KULIAH 10 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Ir Hetty MKes
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penyimpanan susu
KULIAH 11 Jenis, komposisi, syarat umum, sifat Arintina STp MPd
khas, hasil olah, manfaat, mutu dan
penyimpanan pangan tergoiong
serba serbi
KULIAH 12 Komposisi pangan secara umum, Arintina STp MPd
perubahan pasca panen dan
kerusakan pangan
KULIAH 13 Jenis, sifat Makanan fungsional Ir. Hetty MKes
KULIAH 14 Presentasi hasil tugas Ir. Hetty MKes
" UJIAN AKHIR SEMESTER TEAM




MATA KULIAH

KODE MATA KULIAH

SKS |

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

|

i

SATUAN ACARA PENGAJARAN

. llmu Bahan Makanan

KUG112
12 SKS

- 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
a. TiU : Peserta didik mampu memahami pengertian pangan, makanan,
pangan dan pakan serta memahami penggolongan dan sifat pangan

. Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

b. TIK: Setelah perkuliahan, peserta didik mampu :
a. Memahami pengertian pangan, makanan dan pakan
b. Memahami penggolongan pangan
c. Memahami beberapa sifat pangan yang terdiri dari sifat fisik, sifat
kimia dan sifat pangan yang berhubungan dengan mikroorganisme

B. POKOK BAHASAN : Pengertian, penggolongan dan sifat pangan

C.SUBP
1.

2
3
4,
)

OKOK BAHASAN :

Pengertian pangan, makanan dan pakan

Sifat kimia pangan

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

. |Penggolongan pangan berdasarkan DKBM
. | Sifat fisik pangan

. | Sifat pangan yang berkaitan dengan mikroorganisme

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN ALAT

KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN

PENDAHULUAN | « Membuka kuliah s Menjawab salam | Spidoi dan white
dengan salam » Menyampaikan | board

« Brain storming macam macam
macam macam pangan
pangan yang ada
di masyarakat

PENYAJIAN 1. Menyampaikan 1. Memperhatikan | -Spidol dan white
: ’ pengertian pangan, [2. Mencatat board
makanan dan 3. Bertanya -Modul tentang
pakan 4. Berdiskusi pengertian,

2. Menyampaikan 5. Menklarifikasikan | penggolongan dan
penggolongan penjelasan sifat pangan
pangan pengajar -LCD dan

3. Menjelaskan 6. Mencari perlengakapannya

macam macam
sifat pangan
4. Mendiskusikan

penggolonngan
pangan berda -
sarkan DKBM




penerapannya di
masyarakat
5. Memberi

7. Mendiskusikan
penugasan
kelompok

penugasan individu
penggolongan
pangan

6. Memberi
penugasan
kelompok

PENUTUP Menyimpulkan
penyajian materi

Memberi salam

Menjawab salam

i

E. EVALUASI
Observasi pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disaﬁnpaikan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFERENSI

Undang Undang Pangan no. 7 tahun 1996

Dasar-dasar Pengawasan dan Standar Mutu Pangan. Soewarno T
Soekarto. 1990

Sifat Fisik Pangan. M. Aman Wirakartakusumah.1992.

iimu Pangan . KA. Buckle. 1988

Daftar Komposisi Bahan Makanan. Depkes

Komposisi Zat Gizi Makanan Indonesia. Puslitbang Gizi. 2003

N —
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SATUAN ACARA PENGAJARAN

MATA KULIAH - {imu Bahan Makanan
KODE MATA KULIAH CKUG1T12

SKS | .2 5KS

DOSEN PENGAMPU 2 Ir. Tutik Wahyuni, M.Kes

WAKTU PERTEMUAN . 100 Menit

A TUJUF[\N INSTRUKSIONAL

1.Tllj . Peserta didik mampu memahami jenis ikan dan hasil perikanan,
pengelompokan / klasifikasi ikan; Komposisi daging ikan dan hasil
perikanan ; Proses kerusakan ikan, Ciri mutu ikan dan hasil
perikanan, hasil olahan ikan

2. TIK : Setelah perkuliahan, peserta didik mampu :

a. Memahami jenis ikan dan hasil perikanan

b. Memahami klasifikasi ikan berdasarkan tulang belakang,
kandungan lemak, habitat, bentuk

Memahami komposisi daging ikan dan hasil perikanan
Memahami proses kerusakan ikan

Memahami mutu ikan

Hasil clahan ikan

meao

B. POKOK BAHASAN : Jenis, klasifikasi, komposisi, proses kerusakan, ciri mutu,
critgria penilaian, ikan dan hasil perikanan, hasii olahan ikan

C. SUB POKOK BAHASAN :

1. Jenis ikan dan hasil perikanan

2. Klasifikasi ikan berdasarkan tulang belakang, kandungan lemak,
habitat dan bentuknya

Komposisi daging ikan, udang, kepiting, kerang, tripang

Proses kerusakan ikan

Ciri mutu ikan dan hasil perikanan yang segar dan yang busuk
Kriteria penilaian kesegaran ikan

Hasil olahan ikan dan hasil perikanan lainnya

Noorsw

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA ALAT
F PENGAJARAN

PENDAHULUAN | ¢ Membuka kuliah + Menjawab salam Spidol dan white

dengan salam » Menyampaikan board

s Brain storming macam macam ikan

macam macam dan hasil perikanan

ikan dan hasil

perikanan yang

diketahui




W

PENYAJIAN 1. Menyampaikan 1. Memperhatikan -Spidol dan white
jenis ikan dan 2. Mencatat board
hasil perikanan 3. Bertanya - Gambar jenis
2. Menyampaikan 4. Berdiskusi ikan dan hsil
klasifikasi ikan 5. Menklarifikasikan perikanan
berdasarkan penjelasan pengajar | -Moduli tentang
beberapa kriteria ikan dan hasil
3. Menijelaskan perikanan
proses kerusakan -LCD dan
ikan perlengakapannya
4, Menjelaskan ciri
mutu dan criteria
5. Penilalan ikan
6. Hasil olahan ikan
PENUTUPR Menyimpulkan Menjawab salam
) penyajian materi
Memberi salam
E. EVALUASI

Ob§ervasi pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disampaikan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFERENSI

1. Buckle K.A. dkk. 1987. llmu Pangan. Ul Press . Jakarta
2. Mariyati,S. dkk.1990. limu Pengetahuan Bahan Pangan. IPB. Bogor
3

. Tien R, Muchtadi dan Sugiyono. 1992. Petunjuk Laboratorium limu

Pengetahuan Bahan Pangan. iPB. Bogor.

4. lIngram, Cristine. 2004. The World Encyclopedia of Cooking Ingredients.

Hermes House, London.

5. Soewarno T Soekarto. 1990. Dasar-dasar Pengawasan dan Standar

Mutu Pangan.




SATUAN ACARA PENGAJARAN

MATA KULIAH . limu Bahan Makanan
KODE MATA KULIAH CKUG112
SKS . 2 SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

: 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU : Peserta didik mampu memahami pengertian susu, jenis hewan
penghasil susu, komposisi zat gizi berbagai jenis susu, komponen

penyusun susu, perubahan selama penyimpanan, berbagai jenis

2. T

olahan susu

K : Setelah perkuliahan, peserta didik mampu :
Memahami pengertian susu
Memahami jenis hewan penghasil susu

Memahami komponen penyusun susu
Memahami sifat sifat komponen susu
Memahami sifat fisik susu

Memahami perubahan selama penyimpanan
Memahami berbagai jenis olahan susu

TQm0 00 o

. Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

Memahami komposisi zat gizi berbagai jenis susu

B. FOKOK BAHASAN : Pengertian susu, jenis hewan penghasil susu, komposisi
kimia berbagal jenis susu, komponen penyusun susu, perubahan selama
peﬁyimpanan, jenis olahan susu

t

C. SUB POKOK BAHASAN :

1. |Pengertian susu

2. | Jenis hewan penghasil susu

3. [Komposisi zat gizi berbagai jenis susu

4. [Komponen penyusun susu

5. 'Sifat sifat komponen penyusun susu

6. Sifat fisik susu

7. [Perubahan selama penyimpanan

8. Jenis olahan susu
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN | e Membuka kuliah » Menjawab salam | Spidol dan white

dengan salam

» Brain storming
macam macam
susu yang ada di
masyarakat

+ Menyampaikan
macam macam
susu

board




PENYAJIAN 1. Menyampaikan 1. Memperhatikan | -Spidol dan white
pengertian susu, 2. Mencatat board
2. Menyampaikan 3. Bertanya -pengertian susu,
table jenis hewan | 4. Berdiskusi jenis hewan
penghasil susu & | 5. Menklarifikasikan | penghasil susuy,
komposisi gizinya penjelasan komposisi zat gizi
3. Menyampaikan pengajar berbagai jenis
komponen susu, komponen
penyusun susu & penyusun susu,
sifat sifatnya berbagai jenis
4. Menyampaikan olahan susu
hasil olahan susu -LCD dan
perlengakapannya
PENUTUPR Menyimpulkan Menjawab salam
penyajian materi
Memberi salam
E. EVALUASI

Observasi pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disampaikan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFERENSI

1. Hmu Pangan . KA. Buckle. 1988. Ul Press . Jakarta

2. Pengolahan Pangan Tingkat Rumah Tangga. Mdriyati S. dkk. 1992
PAU Pangan dan Gizi. IPB Bogor
3. Petunjuk Laboratorium Iimu Pengetahuan Bahan Pangan. Tien R
Muchtadi dan Sugiycno 1982. PAU Pangan dan Gizi.]PB. Bogor.




SATUAN ACARA PENGAJARAN

MATA KULIAH : llmu Bahan Makanan

KODE MATA KULIAH KUG112

SKS .2 SKS

DOSEN PENGAMPU . Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

WAKTU EERTEMUAN : 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. 1 TIU : Peserta didik mampu memahami struktur telur, jenis hewan

/ pengawetan telur

2. TIK : Setelah perkuliahan, peserta didik mampu :
Memahami struktur telur

Memahami jenis telur

Memahami komposisi zat gizi pada telur
Memahami sifat fungsional telur

Memahami perubahan selama penyimpanan
Memahami mutu tefur

Memahami pengawetan telur utuh / penyimpanan
Memahami pengawetan telur tanpa kulit

Temoanow

penghasil telur, komposisi zat gizi pada telur, sifat fungsional telur,
perubahan yang terjadi selama penyimpanan, mutu telur, penyimpanan

B. POKOK BAHASAN : Struktur telur, jenis telur, komposisi zat gizi pada telur,
sifat fungsional teiur, perubahan selama penyimpanan, mutu telur,

!
pengawetan telur

C.SuUB PQKOK BAHASAN :

Struktur telur

Jenis telur

Komposisi zat gizi pada telur

Sifat fungsional telur

Perubahan selama penyimpanan

Mutu telur secara interior dan eksterior
engawetan telur utuh
engawetan telur tanpa kulit

XN WA=

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

TAHAP } KEGIATAN KEGIATAN
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA

MEDIA DAN
ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN |« Membuka kuliah * Menjawab salam

b dengan salam « Menyampaikan
s Brain storming macam macam
macam macam telur di pasaran

telur di pasaran

Spidol dan white
board

-Spidol dan white

PENYAJIAN 1. Menyampaikan 6. Memperhatikan




struktur telur,

. Menyampaikan

gambar struktur
telur

. Menyampaikan

Komposisi zat gizi
telur, sifat fungsio-
nal telur,
perubahan selama
penyimpanan,
mutu, pengawetan
telur

7. Mencatat

8. Bertanya

9. Berdiskusi

10. Menklarifikasikan
penjelasan
pengajar

board

-Modul tentang
telur

-LCD dan
perlengkapannya

PENUTUR Menyimpulkan Menjawab salam
penyajian materi
Memberi salam

E. EVALUASI

Ob%ervasi pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disampaikan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFERENSI

1.
2.

3.

llmu Pangan . KA. Buckle. 1988. Ul Press . Jakarta

Pengolahan Pangan Tingkat Rumah Tangga. Mariyati S. dkk. 1992
PAU Pangan dan Gizi. IPB Bogor
Petunjuk Laboratorium llmu Pengetahuan Bahan Pangan. Tien R
Muchtadi dan Sugiyono 1992. PAU Pangan dan Gizi.IPB. Bogor. .




i

SATUAN ACARA PENGAJARAN

MATA KULIAH : Imu Bahan Makanan
KODE MATA KULIAH :KUG112

SKS { : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU S Tutik Wahyuni, M.Kes

WAKTU PERTEMUAN : 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TEU Peserta didik mampu memahami pengertian daging dan unggas ,
macam macam daging dan unggas konsumsi, struktur & komposisi, sifat
d@n letak bagian / komponen daging dan unggas, tahapan produksi
daging / karkas, sifat dan kegunaan masing masing potongan karkas,
karakterxstlk mutu daging, Fisiologi pascamortem, hasil olahan daging

dan unggas

2. TIK: Setelah perkuliahan peserta didik mampu :
Memahami pengertian daging dan unggas

Memahami tahapan produksi daging / karkas

Memahami karakteristik mutu daging
Memahami fisiclogi pascamortem
Memahami hasil olahan daging dan unggas

~Tame a0 oo

Memahami macam macam daging yang biasa dikonsumsi
Memahami struktur dan komposisi daging dan unggas
Memahami letak dan sifat bagian / komponen daging

Memahami sifat dan kegunaan masing masing potongan karkas

B. POKOK BAHASAN : Pengertian daging dan unggas, macam macam daging
yang dikonsumsi manusia, struktur dan komposisi daging dan unggas,
letak dan sifat bagian / komponen daging, tahapan produksi daging dan
unégas. sifat dan kegunaan masing masing potongan karkas, karakteristik
mutu daging , fisiologi pascamortem, hasil olahan daging dan unggas

C. SUB POKOK BAHASAN :

Pengertian daging dan unggas

Macam- macarn daging yang dikonsumsi
Struktur dan komposisi daging dan unggas

tahapan produksi daging dan unggas

Sifat dan kegunaan masing masing potongan karkas
Karakteristik mutu daging

Fisiologi pasca mortem

Hasil olahan daging dan unggas

©CONOU A WN S

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

Letak dan sifat bagian . komponen daging dan unggas

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA

MEDIA DAN ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN | « Membuka kuliah « Menjawab salam

Spidol dan white




¥

dengan salam

e Brain storming
macam macam
daging dan unggas
yang biasa
dikonsumsi

« Menyampaikan
macam macam
daging dan
unggas yang
biasa dikonsumsi

board

PENYAJIAN

1. Menyampaikan
pengertian daging
dan unggas

2. Menyampaikan
macam macam
daging dan
unggas, Struktur
dan komposisi
daging dan
unggas, letak dan
sifat bagian /
komponen daging
dan unggas,
tahapan produksi
daging & unggas,
Sifat dan
kegunaan masing
masing potongan
karkas, mutu
daging Fisiologi
pasca mortem
Hasil clahan
daging & unggas

11. Memperhatikan

12. Mencatat

13.Bertanya

14. Berdiskusi

15. Menklarifikasikan
penjelasan
pengajar

-Spidol dan white
board

-Modul tentang
daging dan unggas
beserta gambar
karkas daging
-LCD dan
perlengkapannya

PENUTUP

Menyimpulkan
penyajian materi
Memberi salam

Menjawab salam

E. EVALUASI

ObbervaSI pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
dxsampalkan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFERENSI

1. limu Pangan . KA. Buckle. 1988. Ul Press . Jakarta
2. Pengolahan Pangan Tingkat Rumah Tangga. Mariyati S. dkk. 1992

F‘AU Pangan dan Gizi. IPB Bogor
3. Petunjuk Laboratorium limu Pengetahuan Bahan Pangan. Tien R

Muchtadi dan Sugiyono 1992. PAU Pangan dan Gizi.IPB. Bogor.

4. limu Pengetahuan Bahan Pangan, Mariyati S, Lilik K dan Achmad

Sulaeman. 1980. 1PB Bogor.
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SATUAN ACARA PENGAJARAN

MATA KULIAH : limu Bahan Makanan
KODE MATA KULIAH - KUG112

SKS : 2 SKS

DOSEN BFENGAMPU 2 Ir. Tutik Wahyuni, M.Kes

WAKTU PERTEMUAN : 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU : Peserta didik mampu memahami pengertian buah dan sayur,
macam macam buah dan sayur, fungsi, sifat, komposisi kimia dan zat
g[ZI criteria buah / mutu buah, perubahan paska panen buah dan sayur,
hasil olahan sayur dan buah, penyimpanan buah dan sayur

2. TIK: Setelah perkuliahan peserta didik mampu :
Memahami pengertian buah dan sayur
Memahami macam macam buah dan sayur
Memahami fungs! buah dan sayur

Memahami sifat khas buah dan sayur
Memahami komposisi zat gizi buah dan sayur
Memahami komposisi kimia buah dan sayur
Memahami criteria / mutu buah dan sayur
Memahami perubahan paska panen buah dan sayur
Memahami hasil olahan buah dan sayur
Penyimpanan buah dan sayur

o Tamean o

B. POKOK BAHASAN : Pengertian buah dan sayur, macam macam buah dan
say r, macam-macam buah dan sayur, fungsi dan sifat khas buah dan
sayur, komposisi kimia dan zat gizi buah dan sayur, criteria / mutu buah
dan sayur, perubahan pasca panen buah dan sayur, hasil olahan buah dan
sayur, penyimpanan buah dan sayur

C. SUB POKOK BAHASAN

Pengertian buah dan sayur
Macam macam buah dan sayur
Fungsi buah dan sayur

Sifat khas buah dan sayur
Komposisi zat gizi buah dan sayur
Komposisi kimia buah dan sayur
Kriteria / mutu buah dan sayur
Perubahan paska panen buah dan sayur
Hasil olahan buah dan sayur
Penyimpanan buah dan sayur’

TTTeme a0 o

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN

PENDAHULUAN | ¢« Membuka kuliah » Menjawab salam | Spidol dan white




7

dengan salam

» Brain storming
macam macam buah
dan sayur

» Menyampaikan
macam macam
buah dan sayur

board

PENYAJIAN

1. Menyampaikan
pengertian buah
dan sayur

2. Menyampaikan
macam macam
buah dan sayur,
Fungsi, sifat
khas,komposisi
kimia dan zat gizi,
criteria / mutu,
perubahan paska
panen, hasil clahan
penyimpanan buah
dan sayur

1. Memperhatikan
2. Mencatat
3. Bertanya
4. Berdiskusi
5. Menklarifikasikan
penjelasan pengajar

-Spidol dan white
board

-Modul tentang
buah dan sayur
-LCD dan
perlengkapannya

PENUTUPR

Menyimpulkan
penyajian materi
Memberi salam

Menjawab salam

E. EVALUASI

Observasi pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disampaikan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFERENSI

1. Hmu Pangan . KA. Buckle. 1988. Ul Press . Jakarta
2. Pe@golahan Pangan Tingkat Rumah Tangga. Mariyati S. dkk. 1992 PAU

Pangan dan Gizi. iPB Bogor
3. Petunjuk Laboratorium limu Pengetahuan Bahan Pangan. Tien R Muchtadi

dan Sugiyono 1992. PAU Pangan dan GiZi.IPB. Bogor.
4. llmyu Pengetahuan Bahan Pangan, Mariyati S, Lilik K dan Achmad

Sulaeman.1990. IPB Bogor.
5. Pengantar teknologi Pangan, Winarmo FG dkk, 1980. Gramedia. Jakarta
6. Poerwo Soedarmo dkk 1977. llmu Gizi . Dian Rakyat. Jakarta




SATUAN ACARA PENGAJARAN

MATA KU{.IAH . lImu Bahan Makanan
KODE MATA KULIAH FKUG112
SKS 1 2 SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

. Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

- 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU : Peserta didik mampu memahami pengertian, jenis, syarat, sifat

has, manfaat makanan fungsional

2. TIK : Setelah perkuliahan, peserta didik mampu :

®Pop oo

. Pengertian makanan fungsional
. Jenis-jenis makanan fungsional

]

S
1
2
3. Sya
4. Sifa
5

rat-syarat makanan fungsional
t khas makanan fungsional

5, Manfaat makanan fungsional

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

Memahami pengertian makanan fungsional
Memahami jenis makanan fungsional
Memahami syarat makanan fungsional
Memahami sifat khas makanan fungsional
Memahami manfaat makanan fungsional

POKOK BAHASAN : makanan fungsional
UB POKOK BAHASAN :

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN !+ Membuka kuliah o Menjawab salam | Spidol dan white
dengan salam e Menyampaikan board
< Brain storming macaim macam
macam macam makanan
makanan fungsional
fungsional
PENYAJIAN Menyampaikan 1. Memperhatikan -Spidol dan white
pengertian, jenis, 2. Mencatat board
syarat, sifat khas, 3. Bertanya -Modul tentang
manfaat makanan 4. Berdiskusi makanan
fungsional 5. Menklarifikasikan | fungsional
penjelasan -LCD dan
pengajar perlengkapannya




MATA KU

KODE MATA KULIAH

SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

LIAH

SATUAN ACARA PENGAJARAN

: Hmu Bahan Makanan

cKUG112
1 2 SKS

- 100 Menit

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
a. TIU : Peserta didik mampu memahami pengertian, penggolongan, sifat

kKha

b. TIK:

@0 ooTD

- Arintina Rahayuni, STP., M.Pd

s, mutu minyak dan lemak, jenis pangan berminyak

Setelah perkuliahan, peseria didik mampu :
Mermahami pengertian minyak dan lemak pangan
Memahami penggolongan minyak dan lemak
Memahami sifat fisik dan kimia lemak dan minyak
Memahami tujuan pemakaian
Memahami jenis bahan pangan berlemak
Memahami mutu minyak dan lemak
Memahami kerusakan minyak dan lemak

B. POKOK BAHASAN : Pengertian, penggolongan, sifat dan mutu lemak /minyak

C. SUB POKOK BAHASAN :

NO AR WN =

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR:

Pengertian minyak dan lemak pangan
Penggolongan minyak dan lemak pangan
Tujuan pemakaian minyak dan lemak
Jenis bahan pangan beriemak

Sifat fisik dan kimia lemak dan minyak
Mutu minyak dan lemak
Kerusakan minyak dan lemak

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN | « Membuka kuliah e Menjawab salam | Spidoi dan white
dengan salam » Menyampaikan board
o Brain storming macam macam
pengertian minyak pangan
dan lemak
PENYAJIAN 1. Menyampaikan 1. Memperhatikan | -Spidol dan white
pengertian, 2. Mencatat board
penggolongan lemak | 3. Bertanya -Modul tentang
2.Menyampaikan 4. Berdiskusi minyak pangan
jenis dan tujuan 5.Mengklarifikasikan | -LCD dan




penggunaan minyak
3. Menjelaskan sifat
khas minyak

4. Mendiskusikan
mutu dan kerusakan
minyak dan lemak

penjelasan pengajar

perlengakapannya

PENUTUP Menyimpulkan Menjawab salam
penyajian materi
Memberi salam

E. EVALUASI

Observasi pemahaman peserta didik terhadap materi yang telah
disampaikan dengan bertanya mengenai seputar pokok bahasan

F. REFER

ENSI




. GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

JUDUL MATA KULIAH - KIMIA MAKANAN

NOMOR_KODE/SKS . KUG224P/3 SKS

SEMESTER - 11 T

DESKRIPSI SINGKAT -

‘Mata kuliah ini merupakan mata kuliah program pendidikan ST GIZI
Pokok bahasan kuliah ini berisikan Makronutrien, Mikronutrien,
berhiibungan dengan masalah kesehatan terutama makanan dan gizi kesehatan.

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM
Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa semester

yang dipelajari dari segi kimiawi.

I

dengari tbpik kimia makanan.
Bahan Ikutan, Bahan Tambahan dan Bahan Metabolit

Pokok

No. | Tujuan Instruksional Khusus Sub-pokok Bahasan Sumber Kepustakaan
. Bahasan v
1. | Mahasiswa dapat - - Air - Kimia Air. FG . Winarno
menjelaskan pengertian,sifat-sifat - Ikatan kovalen (1992} '
serta manfaat  air . dalam dan Ikatan antar
kehidupan dan kesehatan ' molekul air. John.M.de Man
: : ‘1 - Airdalambahan (1997)
makanan.
- Penetapan kadar
air. ’
2. | Mhs. dapat menjelaskan, | Karbohidrat | - Penggolongan,tata Arun Bahi(19979)
pengertian ,pengolongan, sumber nama,keisomeran Edwin, TM(1960)

yang bahyak

1T Program Stidi Himu Gizi diharapkan dapat memahami hal-hal berkaitan dengan makanan




dan manfaat dari karbohidrat ~ dan sumber-sumber Kroschuitz, JL(1990)
Dapat menjelaskan ~dan karbohidrat, West andTodd(1961
menuliskan struktur , tata nama. " |- Karbohidrat ' ]
dan sifat-sifat karbohidrat sederhana i
' | - Karbohidrat
majemuk. : :
X - Identifikasi. - ’ N
karbohidrat TR
Mahasiswa dapat menjelaskan | Asam -Pengt. As amino, Arun Bahi(1979)
pengertian,penggolongan, sifat amino struktur dan tata nama Edwin, TM(1960) °
asam amino serta dapat - -Penggolongan as Kroschuitz,JT1.(1990)
menuliskan struktur dan tata amino ' WestandTodd(1961)
nama asam amino -sifat-sifat ' .
(fisik&kimiawi as.
Amino
Mhsw, dapat  menjelaskan | Protein -Pengrt, penggolongan | Arun Bahl(19979)

{ pengertian,  penggolongan,sifat Protein . . Edwin, TM(1960)
fisik &kimiawi serta peranannya -Jenis ikatan dim. Kroschuitz,JL(1990)
bagi orgm. Hidup ‘ Rantai West andTodd(1961)

™Menjelaskan  dan  menuliskan polipeptida/protein
macaam-macam ' ikataan dlm -Sifat fisik &kimiawi
protein protein

-Peranan Protein
Mhsw. dapat  menjelaskan | Lemak -Syw. Penyusun Arun Bahl(19979)
pengertin,penggolongan ,sifat dan lemak & struktur Edwin, TM(1960)
peranan lemak dlm.orgm. hidup lemak Kroschuitz,J1.(1990)




!

{

Daapat menjelaskan, menuliskan

-Penggolongan & tata

“West andTodd(1961)

struktur dan tata pama serta nama lemak _
analisis lemak -Sifat fisik & kimiawi -
: ‘lemak- .. ‘ :
- : ) -Analisis lemak ‘ :
6. | Mahasiswa dapat “Viamin | - vitamin yang tidak | FG . Winarno
mienjelaskan tentang ) ' larut dalam air. (1992)
mikro nutrient. s _yitamin__yangi
larut dalam air. | John.M.de Man -
-Fungsi Vit, - Sbg. (1997).
Koenzim | -
7 A _ _ FG . Winarmno
Mhs.  dapat . menjelaskan Mineral | - makro mineral (1992)
pengertian,penggolongan,manfajat | - mikro mineral ‘
serta’ contoh-contoh mineral bagi -1 John.M.dé Man
org. Hidup. \ (1997)
8. | Mahasiswa dapat menjelaskan Bahan -Baaahan ikutan | Belitz,HDet all(200)
pengertian penggolongan Tkutan aalamiah Sudarmadji,Slamet,dkk
| manfaat, bahaya bahan ikutan _Baahan ikutan selama | (1989)
dlm:  Makanan  serta  dpt. proses produksi Anom,(1989)
Menuliskan contoh-contohnya makanan
' -Baghan ikutan hasil
kegiatan jazat renik
-Baaahan ikutan
pencemaran
E Mahasiswa _dapat menjelaskan | Bahan -Baahan Pengawet Belitz, HDet ali(200)




.contoh-contohnya

Sudarmad)i, Slamet,dkk

pengertian tambahan | -Bahan Penyetabil
,penggolongan,manfaat serta ‘~Baahan Pengental , (1989)
dapat mehuliskan contoh-contoh .| -Baahan Penyedap. Anom,(1989)
bahan tambahan dim. makanan’ -Baahan Penyegar :
-Bahan Pewarna
10. | Mahasiswa dapat menjelaskan | Bahan = [-Bahan metabolit yg. | Belitz,HDet all(200)
pengertian,’ penggolongan, | metabolit | Dikehendaki/disengaja | Sudarmadji,Slamet,dkk
maanfaat dan bahaya dari bahan | -Bahan metabolit yang'| (1989) - ‘
metabolit  -serta memberikan tidakdikehendaki/tidak | Anom,(1989)
disengaja ' :




'KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH : KIMIA MAKANAN
KODE MATA KULIAH  : KUG224P

SKS : 38SKS
SEMESTER I
PIMK

DOSEN PENGAMPU : Tim Pengajar Kimia Makanan
HARI PERTEMUAN/JAM : Senin

TEMPAT PERTEMUAN : RuangD

;

1., MANFAAT MATA KULIAH :
Makanan_acﬁalah salah satu kebutuhan dasar manusia yang penting. Selama pengadaan
dan konsumsi makanan , banyak perubahan-perubahan baik yang bermanfaat maupun
* yang merugikan. ' . . _
Perubahan-perubahan terscbut sebagian besar terjadi. akibat adanya reaksi kimia
didalam makanan maupun akibat pengaruh lingkungan. L
Demikian | pentingnya kimia makanan  diharapkan mahasiswa akan mampu

mempelajarinya untuk menunjang mata kuliah lainnya. .

2. DESKMP§1,PERKULIAEAN - | o
Dalam mata kuliah ini akan dijelaskan tentang makro nutrient, mikro nutrient , bahan
ikutan , bahan tambahan dan bahan metabolisme.

Mata kuliah ini' merupakan bagian dari mata kuliah lainnya dalam ilmu Gizi.

3. TUJUAN INSTRUKSIONAL o
TIU ' B -

Setelah mcgnyclesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu :

- menyatakan dalam garis besar hubungan- antara kimia makanan dengan cabang-
cabang ilmu gizi lainnya. S - SR

TIK "

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :. ,
menjelaskan tentang makro nutrient i
menjelaskan tentang mikro nutrient
mcnje% askan tentang bahan ikutan
menjelaskan tentang bahan tambahan
menje askan tentang bahan metabolisme

R SECR S

4. STRATF%‘GI PERKULIAHAN ‘
Unt}xk‘ mencapai tujuan mata kuliah. ini, maka. disusun beragam metode dan media
pendidikan, Metode perkuliahan yang dipergunakan adalah :
- ceramah yang diselingi tanya jawab. - ' o A
Dalam beberapa kali pertemuan diberikan ceramah kernudian diadakan test
Tugas ini didasarkan teori yang didapatkan dari perkuliahan dan daftar pustaka.



5. MATERI/BACAAN PERKULIAHAN
Bukwhbacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah:

1.

2.

3.
4.

Arun, Bahl (1979), Advanced Organic Chemistry, first editions, Chand Company,
Ltd, New Delhi -

Anom, (;1989), Pengantar dan Petun]uk anaahsa Pangan, PAU Paangan dan
GIZ1 Umversztas Gadjah mada, Yogyaakaarta K ‘
Belitz, I—[D et all, 2004), Food Chemistry, third edition, springen, Tokyo

Edwin, TM (1960), Elementary Bmchemlstry, first editions, Burgess Pubhshmg

.-Compan;/ Ninessota.
. F.G. Winamo , (1992), Kimia Pangan dan Gizi , PT Gramedia Pustaka Utama,

Jakarta

Kroschulltz JL and Winokur,M (1990), Chemistry, General Orgamc Biological,
Me Graw Hil} Publishing Company, Sydney -

Sudarmadji, Slaamet; ‘haryono , bambang dan Suhardi, (1989) Analisa Bahan

Makam;n dan Pertanian, edlsr. I, Liberty dan PAU. Umvers1tas Gadjah Mada

Yogyakarta

~

8.  John. Mi De Man, Klmm Makanau Edisi Kedua, Penerblt ITB Bandung, 1997.

6. TUGAS

1.

2.

MahamJ{wa diwajibkan melakukan praktlkum kimia makanan disertai pre-test.
Mahasiswa diwajibkan membuat laporan hasil praktlkum dengan lcngkap, tujuan,
teori dan kesimpulan. : .

7. KRITERIA PENILAIAN

Penilaian aﬁan dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria sebagal berikut.:

Nilai - Point ‘Range
A ~ ' 4 .
AB , 3,5 ol e
B T3 ' A
BC ‘ 2,5 1 e
C - 2 e iiereeeess
CD - 1,5 0l e
D " N R Tro T royes
E . 0 i T L.

Dalam men entﬁkan nilai akhir, akan digunakan bembobota;_i‘ sebagai berikut :

-

Ujian praktikum - ... % L
Evaluasi tengah semester e Yo
Evaluasi akhir semester + Tugas {1....%




8. JADWAL PERKULIAHAN )
PERTEMUAN TOPIK BAHASAN DOSEN

I ) Air < ‘ ' .Dra. Murnaah, Apt.
&I Protein. “Drs.'Gunardi, MS., Apt
W&V - Vitamin Dr. Aryoko Widodo
VI& VI Karbohidrat :Dra. Murnah, Apt.
VIII Ujian Sisipan - Tim
IX&X Lemak . Drs. Gunardi, MS., Apt.
XI Mineral - Dr. Aryoko Widodo
XII Bahan ikutan Drs. Gunardi, MS., Apt.
XII & XTIV Bahan tambahan Drs. Gunardi, MS:, Apt.
XV o Bahan metabolit Drs. Gunardi, Ms., Apt.
XVI Ujian semester Tim




A

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : Kimia Makanan
KODE MATA KULIAH - KUG224P

SKS - 3 SKS

DOSEN PENGAMPU - Dra. Murnah, Apt.
WAKTU PERTEMUAN - Senin
PERTEMUAN KE 1

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU :

ahasiswa setelah mengikuti
serta menjelaskan pengertian air, ikatan-i

‘bahan makanan dan penentuan kadar air.

kullah air akan dapat mengetahui .
katan- dalam air, air dalam

makanan.

kompetensi dalam TIU & TiK
_untukpertemuan kuliah
berikutnya

i

2 Menjelaskankomipetensi — |

2. TIK : Mahasiswa seteiah mengikuti- kuiaah air akan dapat menuliskan
- strukturiair , ikatan kovalen dan antar molekulralr jenss air, larutan dalam
air, penentuan‘kadar air.
~ B. POKOK BAHASAN : AIR ! )
C. SUB"POKOK BAHASAN : x
‘ 1. Klmia air.
2. Ikatan kovalen dan antar molekul air.
3. larutan dalam air.
4. Air dalam bahan makanan..
5. Penentuan kadar air:
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
' TAHAP ' . ~ o . - MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA | - ALAT
‘ 7 - ’| PENGAJARAN
Pendahuluan | 1. Menjelaskan penger Memperhatikan , Papan fulis,
' tian air, sumber dan .| Menulis& bertariya | spidol
| kegunaannya dalam T & OHP

Penyajian

1. -Kimia air, struktur kimia ,
electron-elektron . "dalam
unsure senyawa air. '
-Menuliskan -struktur kimia
air.




2. Menjelaskan ikatan

| kovalen air.”

-Menjelaskan jkatan -antar.
molekul alr. ’
-Gambar ikatan-ikatan.
SJenisair:

Ajr dalam kristal es.

Air menjadiuap larutan
dalam air. '

-Dispersi.

3. Air dalam pahan makanan

- menurut derajat keterikatan

4. Penentuan kadar air.

- mengeringkan dalam oven.
-~ Destilan.

- Refraktometer.

~Menanyakan  kepada ‘Mengerjakan
mahasiswa trehadap kuliah | Mencatat -
yang telah diberikan. . Memperhatikah
~ Menuliskan lembar -
jawaban mahasiswa pada

papan tulis. .

- Meluruskan jawaban

disertai penjelasan yang

belum jelas.: -

£ EVALUASI: Test piliﬁanganda'dan esal,-

F. REFERENS!
1.1 F.G. Winarno (1992)'-Kimia pPangan Dan Gizi, Edisike 6 PT
G{amedia Pustaka Utama Jakarta. ,
2. John. M. de Man (1 997) ,Principle of food chemistry (aiin bahasa
~P§dmawinata,Kosasih JKimia Makanan),'Edisi ké 2 1TB Bandung,
Bandung. - ) ' ¢



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP), "

MATA KULIAHf - Kimia Makanan
KODE MATA KULIAH - KUG224P
SKS - 3 SKS
DOSEN PENGAMPU . Dra. Murnah, Apt. :
WAKTU PERTEMUAN  : Senin - .
PERTEMUAN KE | - |V dan V o |
A TUJUAN f
4. TIU :Mahasiswa setelah selesal kuliah kimia \;(itamin akan dapat

memahami vitamin dalam makanan
o TIK + : Mahasiswa setelah selesai mengikuti kuliah kimia vitamin akan
: dapat menjelaskan pengertian, klasifikasi, sifat-sifat dan
kegunaan : B o :
- vitamin dalam makanan.

B. POKOK BAHASAN : Kim}a Vitamin

C. SUB POKOK BAHASAN - 1. Vitamin yané.t’tdak larut dalam air.
2. Vitamin yang \arut datam air.

D. KEGIATA

N BELAJAR MENGAJAR -
T “MEDIA DAN

KEGIATAN PENGAJARAN KEGIATAN “ALAT
: oL MAHASISWA PENGAJARAN |-
endahulua 1. Menjelaskan : Memperhatikan,menu_lis Papan tulis,
pengertian vitamin dan dan bertanya. . | spidol dan
manfaatnya. ' OHP
2. Menjelaskan
kompetensi- _ :
kompetensi dalam TiU
-dan TIK untuk

sertemuan‘ke IV dan’V
11.Vitamin yang tidak larut

dalam air. o
- menjelaskan struktur, sifat '
kimia dan peranan dari
vitamin AD.EdanK dalam
ifxakanan.

Papan tulis,
spidol dan
OHP

Memperhatikan,menulis

Penyajiah
dan bertanya.

2. Vitamin yang dapat larut
dalam air.




- Menijelaskan struktur,sifat
| kimia dan peranan dari
A vitamin B dan C dalam... .
Penutup makanan ' Mengerjakan
o Mencatat
a. Menanyakan kepada ‘
mahasiswa bahan kuliahyang-} =~ - o,
telah diberikan. Memperhatikan
b. Menuliskan /mengulangi
jawaban mahasiswa. Memperhatik'an'
Mencatat . '
¢. Meluruskan jawaban
‘mahasiswa yangbelum
disertai penjelasan !
LN
E. EVALU Test pilihan dan esai
F. REFERENSI :
" 1. F.G. Winamo (1 992) Kimia Pangan Dan Gizi, Edisike 6 PT

Gramedia Pustaka Utama , Jakarta.

2. J
Pad
Ban

ohn. M. de Man (1997) ,Prin
mawinata,Kosasih ,Kimia Ma
dung. .

ciple of food chemistry (alih bahasa
kanan), Edisi ke 2 {TB Bandung,




g,
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MATA KULI
KODE MAT.
SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN
PERTEMUAN KE

A. TUJUAN

TiU - Méhas
menjel

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)Y

H - Kimia Makanan
. KULIAH

C KUG224P

- 3 SKS

- Dra. Murnah, Apt.
- Senin

* VIl dan Vil

swa setelah mengikutt kuhah akan dapat mengetahui serta:
askan pengertian karbohidrat , sumber dan kegunaannya.

TIK : Mahasiswa seterlah mengikuti kuliah karbohidrat akan dapat

menggolongkan |
menuhskan ta
karbohldrat

B. POKOK BAHASAN

: Karbohidart

ta nama, .kéi'someran,‘ manfaat dan _m,qlakukan identifikasi

C. SUB POKOK BAHASAN : 1. Penggolongan, tata- nama kelsomeran dan

sumber-

sumber karbohldrat _
2. Karbohidrat sederhana.
3. Karbohidrat majemuk.
4. |dentifikasi Kérbohidrgt. s

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
; :

MEDIA DAN

jain.

2. Menjelaskan kompetensi-kompetensi .
dalam TIU dan TIK untuk pertemuan ke Vil
dan VIII.

TAHAP KEGIATAN PENGAJARAN - KEGIATAN ALAT
‘ MAHASISWA | PENGAJARAN
Pendahuluan i 1. Menelaskan_gengertian karbohidrat, | Memperhatikan, | Papan
-1 1 sumber dan kegunaannya dalam ilmu .menulis dan tulis,spi-
kesehatan serta hubungannya dengan llmu ‘bertanya. dol dan OHP.

Penyajian

1. Penggolongan, tata nama, kelsomeran
dan sumber-sumber karhidrat.

disertai tata nama dan contoh-
contohnya.
- menuliskan contoh-
contoh,enansioner, dlasteremsomer emimer

- menjelaskan penggolongakarbohidrat




dan anomer dari monosakarida.

. - menjelaskan _sumber—sumber
karbohidrat yang umum terdapat pada
hewan dan tanaman.

2 Karbohidart sederhana :

. . membedakan aldosa dan ketosa

disertai ' _

co_n_toh_-contohnya.

- menuliskan reaksi-reaksl oksidas,
reduksi dan dehidrasi dari beberapa
monosakarida. B

- menjelaskan bentuk-bentuk lingkar
dari monosakarida.

3. Karbohidrat majemuk .

- membedakan-oligosakarida dan
polisakarida disertai contoh-contoh.

- menulis dan menyebut sifat-sifat dari -
sakaross,maltosa,sellobiosa dan
laktosa. :

disertai contéh-contohnya. .,

- menjelaskan secara singkat tentang
struktur dan pemakaian dari’
amilum,glikogen, dan selulosa.

- menerangkan secara singkat tentang

hidrolisa amilum. '

4. \dentifikasi karbohidrat

terhadap karbohidrat. \

- mendemontrasikan reaksi-reaksi
terhadap karbohidrat pereduksi.”

- mendemontrasikan reaksi Seliwanoff |
untuk fruktosa dan reaksi
pembentukan 0sazon untuk
monosakarida pereduksi dan
disakarida pereduksi.

- membedakan pentosan dan heksosan.

- mendemontrasikan reaksi-reaksi umum-

Penutup

a. Menanyakan kepada mahasiswa
terhadap kuliah yang telah iberikan.

pada papan tulis.

yang belun jelas.

Mengerjakan
dan mencatat

b. Menuliskan kembali jawaban mahasiswa. Memperhatikan

¢. Meluruskan jawa_bah disertai penjelasan ‘Memperhatikan

dan
mencatatat.




E. EVALUASI : Test pilihan ganda dan esai.” - e

F. REFERENSI : '
1. Arun Bahl and B.S Bah! (1979) Advanced Organic Chemisty, First .

edition] 8.Chand and Company Ltd, New Delhi.
2 Edwin T. Merzt (1960), Elementrary’ Blochemlstry, Firt edition, Burgess

Publising Company, Minessota.
3 West & Todd (1 961) textbook of Blochemlstry, Third edition, The

Macmillan Company, New York.
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‘GARIS-GARIS-BESAR PROGRAM PENGAJARAN

JUDUL MATA KULIAH . Anatomi dan Fisiologi Gizi oy

NOMOR KODE/SKS : KUG222/ 4 SKS
SEMESTER | 1L | T T T _
DESKRIPSI SINGKAT : : e e L . o

Pemahaman- dasar tentang struktur dan fungsi tubuh manusia sebagal penunjang mata kuhah ‘profesi dan membahas 31stem dan gimamlka -
1-homeostatls tubuh manusia, organ organ tubuh dan kelenjar asesonsnya yang berpcran dalam proses pencernaan penyerapan metabohsme dan

: pam Jantung dan 51stem peredaran darah dan llmfc serta Jarmgan otot.
TUJUAN INSTRUKSIONALUMUM : ‘- SR

. Setelah menglkun kuhah inl maha515wa semcster 2 prograri ‘studi S1 Gizi diharapkan dapat menjeiaskan pemahaman dasar tcntang struktur dan
fungm fubuh manusia ‘'sebagai_ penunjang mata kuliah profesi dan dapat mcn_;elaskan sistem. dan dinamika, homeostatis tubuh Manusia, organ-

~organ tubuh dan keienjar asesorisnya yang berperan dalam proses pencernaan, penyerapan, metabohsme dan eksre& zat gizi termasuk kelenjar
endokrin dan’eksokrin. Dibahas pula tentang organ-organ }rancr berperan dalam kebugaran fisik seperti paru-paru, Jantung dan sistem peredaran

_ darah dan limfe serta jaringan otot. : : : i .

No. | Tujuan Instruksional Xhusus ' Pokok Bahasan | Sub-pokek Bahasan .| Sumber._Kepustakaan

I Menjelaskan dasar-dasar anatomi dan fisiologi Dasar-dasar anatomi | .e Dasar-dasar anatomi - | 1. Dasar anatomi " klinis untuk
_ o : dan fisiologi ¢ Dasar-dasar fisiologi mahasjswa kedokteran, bag 1-3,

2 Mampu mengidentifikasi - dan menyebutkan | Sistem o sistem skeletal | Richard snell. EGC. Jakarta
sistem muskuloskeletal pada manusia . muskuloskeletal e sistem muskulus : 2. g.ai‘;r &ﬁgoll]ogElGC ﬁﬁiﬁem

- - - n uyton atl, a

3 Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi traktus | Traktus . Anatomi 3. Dasar fisiologi  kedokteran
respiratorius respiratorius o organ-organ pernafasan Ganong, EGC. Jakarta - ,
‘ ‘ . e fungsi organ pernafasan - | 4. Introduction to The Human
4 Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi sistem | Sistem limfatik dan | Anatomi ) Body,Tortora Gl Wiley

limfatik dan imunitas imunitas e jaringan dan organ limfatik [nternational Edition




o sirkulasi limfatik

Sistem

urinarius

Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi sistem _ | Anatomi _
kardiovaskuler - i katdiovaskuler o stroktur  dan  pembagian-
v - ruang jantung
‘ _ L - _ , ’ o apatomi penibuluh darah
6| Mampu_menjelaskan anatomi.dan fungsi traktus | Trakfus _Anatomi
' ‘gastfointestinal C , gést;ointestinall o  mulut .
' - ' o e faring dan esofagus
o gaster
® ~pankreas
N Fisiologi-
"o digesti dalam mulut
o digesti dan absorbsi dalam
. 1 ‘ gaster
7 Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi traktus | Traktus . . Anatomi
' gastrointestinal. - gastr@intestinal I1 e hepar dan vesika velea
' e ususkecil -
o usus besar
Fisiologi
-e  fungsi hepar
o digesti dan absorpsi pada
sus kecil
o digesti dan absorpsi pada
usus besar
¢ nutrisi dan metabolisme
8 Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi traktus Traktus urinarius Anatomi

e ginjal — uretra

Fisiologi




o filirasi Glomerolus
o reabsorbsi ~ dan . sekresi

: - . C B . tubuler
9" |Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi cairan | Cairan - tubuh dan Fisiologi _
| tubuh L ‘ homeostasis @ cairan dan elektrolit
i - : : : - - o ___.._| * Kkeseimbangan asam basa
|70 | Mampu menjelaskan_perubahan anatomi’ dan | Aging {  Proses | Perubahan fisiclogis pada proses
fungsi groses-pq:nuaan'padalmanusia ) T Penuaan ) Tpenuaan: o
S - ' .- S8p
" - Koordinasi
© fungsi fisiologis
- - Sistem endokrin |-
- . Sistem '
kardiovaskuler
+ - Sistem ginjal
- Sistein’
pernafasan
- Sistem
gastrointerstinal
- Digesti dan
. _ absorbsi zat gizi
i1 Mampu menjelaskan anatomi dan fisiologi | Anatomi + dan. | Anatomi
perkembangan manusia fisiologi s periode embrio
: petkembangan’ s periode fetal
e perubahan- maternal selama
kehamilan
Fisiologi
o kehamilan
s kelahiran
o laktasi
12 Sistem endokrin Anatomi

Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi sistem




endokrin .

"~ anatomi kelenjar
Fisiologi
- — Hormen action

13

Mampu menjelas

iridera manusia

kan anatomi dan fungsi pénca

‘Panca indera

Anatomi :
. - ftelinga
= mata

- hidung-
- lidah
- it
Fungsi :

' - telinga
- mata
- hidung,
- lidah
- kulit




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH.

: ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH  : KUG222
SKS 4
SEMESTER | 1

DOSEN PENGAMPU - 1. dr. Etisa Adi Murbawani, M.Si
WAKTU PERTEMUAN 11X~
PERTEMUAN KE: - q

A. TUJUAN‘lNSTRUKSIONAL

1. TIU : Setelah menglkutl kuliah ini, diharapkan maha515wa Program
- Studi limu Gizi semester 2 mampu menjelaskan dasar- dasar
: anatoml dan fsm]ogr

2.TIK Setelah menglkutl kuliah ini, dlharapkan mahasiswa Program

E
}Studl limu Gizi semester 2 mampu menjelaskan dan
}mendeskrtpsman istitah-istilah dalam bidang anatomi, serta struktur

: fdan fungsi dasar dari organ tubuh manusia.

" B. POKOK._BJ!!«[HASAN Dasar»dasar Anatom: Fisiologi
- Q.—KE‘G_IATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP & KEGIATAN o ‘ KE‘GIATAN . MEDIA & ALAT
_KEGIATAN . . PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
"PENDAHULUAN:, 1. Perkenalan Mendengarkan LCD & diskusi
R 2. Kata : ' '

g pengantar -
PENYAJIAN 1. Menerangkan,' 1. Memperhatikan - | LCD & diskusi

- ‘pokok - 2. diskusi

bahasan ' ’
, : 2.. diskusii
PENUTUP. Tes formatlf 1. Menjawab LCD & diskusi
oo pertanyaan
2. -diskusi mandiri




MATA KULIAH

| SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

- KODE MATA KULIAH ~ : KUG222
'SEMESTER il

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN KE

X
12

" A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1.TIU

2. TIK

. 1. dr.-Martha Ardiaria

' B. POKOK BAHASAN Sistem muskuloskeletai
C. KEG!ATAN BELAJAR MENGAJAR :

: Setelah mengikuti kuliah ini; diharapkan mahasiswa Program
- Studi llmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan
-ﬁsiologi\sistem muskuloskeletal

Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Studl lImu Gizi semester 2 mampu menjelaskan dan
mendesknpsukan anatom: dan fisiologi sistern muskulus dan sistem
skeletal

MEDIA & ALAT

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN
KEGIATAN "~ | PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
-. | PENDAHULUAN 1. Perkenalan- Mendengarkan LCD & diskusi
- ' 2. Kata
e pengantar
PENYAJIAN 3. Menerangkan 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
: ' anatomi dan 2. diskusi
fisiologi sistem ’
muskulus
4, Menerangkan
anatomi dan
fisiologi sistem
skeletal
' | - 5. diskusi
- PENUTUP Tes formatif 6. Menjawab LCD & diskusi
- S pertanyaan
7. diskusi mandiri




MATA KULIAH;.

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

_ X ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI
KODE MATA 'KULIAH ; : KUG222
SKS 4
SEMESTER C |
DOSEN PENGAMPU - :1.dr Enny Probosari
WAKTU.PERTEMU{AN X
PERTEMUAN 'r(E '3
B. TUJUAN IN STRUKSIONAL _
1.TIU : Setelah mengikuti kuhah ini, dlharapkan mahasiswa Program
- " Studi limu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan
- fisiologi traktus respiratorius
2.TIK - Setelah menglkutl kuliah ini, dlharapkan mahasiswa Program
Studi [imu Gizi semester-2 mampu menjelaskan dan
' mendeskrlps&kan anatomi organ pérnafasan, dan fungsi dari
masmg masmg organ yang termsuk didalam traktus respiratorius
B. POKOK BAHASAN : Traktus Resplratorlus
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR '
"TAHAP ‘ KEGIATAN : KEGIATAN MEDIA & ALAT §
KEGIATAN | PENGAJAR - MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULWAN | 1. -Perkenalan "Mendengarkan LCD & diskusi
. 2. Kata pengantar . ] ]
PENYAJIAN 3. "Menerangkan 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
' ~ anatomi organ 2. diskusi
pernafasan
4. Menerangkan
fisiologi organ
pernafasan
T - 5, diskusi
' PENUTUP .Tes formatif 3. Menjawab LCD & diskusi
' : © pertanyaan
4. diskusi mandiri




MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS
SEMESTER
DOSEN: PENGAMPU
WAKTU- PERTEMUAN
PERTEMUAN KE

SATUAN ACARA PENGAJARAN.(SAP)

- ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

KUG222
4
)

1. dr. Enny Probosari

X
o4

C. TUJ_UA‘N iNSTRUKSIONAL

1. TIU

2. TIK

limfatik

- B. POKOK BAHASAN sistem limfe dan imunitas
- C. KEGIATAN BELAJAR MF._.NGAJ_AR

- Setelah mengikuti kuliah ini, dlharapkan mahasiswa Program
Studi limu Gizi semeste_r 2 mampu menjelaskan proses fisiologis
sistem limfe dan imunitas |

|- Setelah mengikuti kuliah.ini, diharapkan mahasiswa Program
" IStudi llmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan dan
mendeskripsikan }armgan dan organ limfatik, serta proses sirkulasi

TA_HAP
| KEGIATAN

KEGIATAN
PENGAJAR

| KEGIATAN

MAHASISWA

MEDIA & ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN

" 1. Perkenalan

2, Kata
pengantar

Mendengarkan

LCD & diskusi

PENYAJIAN

1. Menerangkan

jaringanyang

terlibat dalam
sistem limfe

2. Menerangkan

organ yang
terlibat dalam
sistem limfe
3. Menerangkan
sirkulasi
limfatik

4. diskusi

3. Memperhatikén
4, diskusi

LCD & diskusi

PENUTUP

= Tes formatif

1. Menjawab
pertanyaan
2. diskusi mandiri

1 LCD & diskusi




MATA KULIAH, -

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

- ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

KODE MATA KULIAH  : KUG222
SKS ' 14 |
SEMESTER 3

DOSEN-PENGAMPU .
WAKTU.PERTEMUAN

PERTEMUAN KE-

s 1X
:5

~ D. TUJUAN lNSTRUKSIONAL

1. TIU

2. TIK

1 1. dr. Martha Ardiaria

B. POKOK BAHASAN -sistem kardxovaskui;—ir
G, KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

..Setelah mengikuti kuliah ini; diharapkan fahasiswa Program
 Studi limu Gizi semester 2. mampu menjelaskan anatomi dan
fisiologi sistemkardiovaskuler
. Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Studl Imu Gizi sermester 2 mampu menjelaskan dan
'mendesknpsnkan struktur dan pembaglan ruang jantung serta
" ‘anafomi pembuiuh.darah

TAHAP..__. ‘ KEGIATAN | KEGIATAN ‘MEDIA & ALAT
"KEGIATAN | "PENGAJAR - MAHASISWA '+ PENGAJARAN
I'PENDAHULUAN-|" 1. ‘Perkenalan Mendengarkan LCD & diskusi
1 o b 20 Kata ‘
o ‘ S © pengantar,
| PENYAJIANY 3. Menerangkan . 1. -Memperhatikan '| LCD & diskusi
. anatomi dan 2. diskusi
fisiologi. -
jantung
4. 'Menerangkan
anatomi dan
- fisiologi
peredaran
: darah -
R . 5. diskusi .
PENUTUP | Tes formatif 3. Menjawab LCD & diskusi
T ' .. pertanyaan
4. diskusi mandiri




~ SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

MATA KULIAH

. KODE MATA KULIAH - KUG222
SKSs - ' 4 -
SEMESTER ]

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

F’ERTEMUAN KE

12X
16

E. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU

2. TIK

sA.dr leya Dyah

- ; mendesknps:kan anatomi-dan fisiologi mulut,

B.. POKOK BAHASAN :sistém gastromtestma! [

G KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

: Setelah mengikuti kuliah i ini, diharapkan mahasiswa Program

Studi llmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan

fisiologi sistem’ gastrbmtestinal'
: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
' Studl limu Gizi-semester 2 mampu menjelaskan dan

farlng esofagus, gaster dan pankreas serta proses fisiologis digesti
dan absorbsi d| muliit dan gaster

-| TAHAP :
KEGIATAN

TKEGIATAN
| PENGAJAR

KEG!ATAN
MAHASISWA

MEDIA & ALAT
PENGAJARAN

| PENDAHULUAN. |-

1. - Perkenalan
2. Kata
pengantar .

Mendengarkan

1LCD & diskusi

[ PENYAJIAN

3. Menerangkan
anatomi dan
fisiologi mulut,
faring, -

~ esofagus,
gaster dan
pankreas

4. Menerangkan

digestidan™ -
" absorbsidi -

mulut dan’. -

gaster
5. - diskusi .

proses fisiologis.

1. Memperhatikan
2. diskusi

LCD & diskusi

- [PENOTUP |

TTes formatif -

4. Menjawab
) pertanyaan
- 5. diskusi mandiri

1 LCD & diskusi
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. SKS

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

; ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

MATA KULIAH|
KODE MATA KULIAH  : KUG222
SEMESTER 1l

'DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN KE

- 2X
: 8

F. TUJUAN‘INSTRUKS!ONAL

1.TIU

2. TIK

1. dr. Lidya Dyah

" B.POKOK BAHASAN :sisterh gastrointestinal Il

C. KEGIATAN BELAJAR MENG‘AJAR’ :

: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahaSISwa Program
Studi limu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan
i sxologl sistem gastromtestmal
Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Studi limu Gizi seméster-2 mampu menjelaskan dan
'nendeskrtpsman anatomi dan fisiologi hepar, vesika velea, usus
halus dan:usus bésar serta proses fi s:ologls digesti dan absorbsi di
usus halus dan usus besar

TAHAP
KEGIATAN _

— [KEGIATAN
1 PENGAJAR

“KEGIATAN

MAHASISWA

MEDIA & ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN

1. Perkenalan
‘2. Kata _
pengantar -

Mendengarkan

LCD & diskusi

PENYAJIAN

3. Menerangkan
anatomi dan

fisiologi hepar,

vesika velea,
usus halus
dan usus
besar -

4. Menerangkan
proses
fisiologis
- digesti dan
absorbsi di
usus halus
dan usus
besar

5. Menerangkan

" metabolisme
zat gizi
- 6. -diskusi

1. Memperhattkan
2. diskusi

LCD & diskusi

PENUTUP | .

Tes formatif

1, Menjawab
pertanyaan

LCD & diskusi

2. diskusi mandiri
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

- ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

MATA KU L!AH

KODE | MATA KULIAH : KUG222
SKS o4
.SEMESTER al

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

: PERTEMUAN KE

X
b

. G. TUJUAN.INSTRUKSIONAL

1. TIU

2. TIK

- C. KEG!ATAN BELAJAR MENGAJAR :

» 1. dr. Martha Ardlarla

< Setelah- mengikuti kuliah ini, dlharapkan mahasiswa Program |
Studi llmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan
fisiologi sistem urinarius
Sete[ah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Stirdi Jimu Gizi semester 2 mampu menjelaskan dan
mencfeskrlpsman anatomi dan fisiologi ginjal, uretra, proses filtrasi
di glomerulus serta proses. reabsorbsi dan sekresi tubuler
B. POKOK BAHASAN :sistem urinarius

TAHAP
 KEGIATAN

KEGIATAN .
PENGAJAR

KEGIATAN
MAHASISWA

MEDIA & ALAT
PENGAJARAN -

+

"PENDAHULUAN

1. ‘Perkenalan
2. Kata

pengantar

Mendengarkan

LCD & diskust

{PENYAJIAN

-3. Menerangkan.
anatomi dan
fisiologi-ginjal

4. Menerangkan
anatomi dan
fisiologi uretra

5. Menerangkan. -

“proses filtrasi
glomerulus,’
reabsorbsi dan
sekresi tubuler

6. diskusi

1. Memperhatikan
2. diskusi

LCD & diskusi

PENUTUP

Tes formatif

1. Menjawab
pertanyaan
2. diskusi mandiri

LCD & diskusi
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MATA KULIAH

SATUAN. ACARA PENGAJARAN (SAP)

- ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

KODE MATA KULIAH  : KUG222
SKS ' 4 :
SEMESTER i

DOSEN PENGAMPU
'WAKTU PER'ITEMUAN

: PERTEMUAN KE

14X
10

H. TUJUAN INSTRUKSIONAL

ATV

2. TIK -

. 1. dr. Lidya Dyah

B. POKOK BAHASAN : Cairan dan homeostasis

. C.KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

Setelah mengikuti kuliah ini, dlharapkan mahaS|swa Program
Studi lImu Gizi semester 2 mampu menjelaskan. anatomi dan
: fs:ol_oga cairan tubuh dan keseimbangan asam basa
- Setelah-mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Studi llmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan dan
mendeskripsikan fisiologi cairan tubuh dan elektrolit, serta
keseimbangan asam basa -

"TAHAP . . | KEGIATAN | KEGIATAN MEDIA & ALAT
"KEGIATAN | PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Perkenalan °{ Mendengarkan - LCD & diskusi
1. : . 2. Kata .
: pengantar '
‘PENYAJIAN 1. Menerangkan. 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
E a fisiologi cairan 2. diskusi
- dan elektrolit .
2. Menerangkan
proses .
fisiologis =
keseimbangan
asami basa
1. J 3.diskusi o
1 PENUTUP ¢~ Tes formatif - 1.Menjawab - LED & diskusi
B ' pertanyaan '
2. diskusi mandiri -
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. SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

- ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

MATA KULIAH

KODE MATA KULIAH : KUG222
SKS : . 4
SEMESTER 2l

DOSEN-PENGAMPU
WAKTU.PERTEMUAN

PERTEMUAN KE™

11X .
11

I: TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU

2.TIK

: 1. dr. Etisa Adi Murbawani, MSi

. Setelah mengikuti-kuliah ini, diharapkan ma’nas|swa Program
" Studi Ilmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan perubahan

fisiologis pada proses penuaan
. Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program

Studi lmu Gizi sémester 2° mampu menjelaskan dan
mendeskripsikan Perubahan fisiologis pada proses penuaan dari
SSP,  Koordinasi ~fungsi fisiologis,sistem  endokrin,sistem
kardlovasku!er,sistem urinarius,sistem pernafasan,sistem

B. POKOK BAHASAN :Aging ( Proses Penuaan )

géstromtérstihal dan proses digesti dan absorbsi zat gizi

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
TAHAP 'KEGIATAN "KEGIATAN MEDIA & ALAT
KEGIATAN ;= " | PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN | - 1. Perkenalan Mendengarkan L.CD & diskusi
2. Kata
pengantar
PENYAJIAN 3. Menerangkan 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
perubahan 2. diskusi
anatomi dan
fisiologi sistem
tubuh pada
proses ‘
penuaan
' -1 4, diskusi- - A
PENUTUP Tes formatif . 3. Menjawab LCD & diskusi
v ' pertanyaan
4, diskusi mandiri
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. SKS

' ‘MATA KULIAH
KODE MATA K

SEMESTER
DOSEN PENG
: WAKTU PERT]

PERTEMUAN'

\U'L-‘-IAH' - :KUG222

- 4
Ml -

AMPU -

EMUAN ~ 11X

2KE ' <12

A TUJUAN INSTRUKSIONAL

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)
o ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

21, dr_Etlsa Ad: Murbawam MSl

1. TIU Setelah menglkutl kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Studi’llmu - Gizi: semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan
IR “fisiologi: perkembangan manusia -
2. TIK . Setelah mengrkutl kuliah ini; diharapkan mahaS|swa Program
Studl 1limu Gizi-semester 2 mampu mienjelaskan dan |
3 mendeskrtps:kan anatomi dan fisiolog mulal dari periode embrio,
fetal, kehamilan, kelahlran dan laktasi
: B POKOK BAHASAN Anatoml danfi smlogi perkembangan
. C KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
TAHAP . , KEGIATAN , KEGIATAN MEDIA & ALAT
KEGIATAN |- - PENGAJAR T |'MAHASISWA 'PENGAJARAN
|'PENDAHULUAN 1. "Perkenalan Mendengarkan LCD & diskusi
o 2. Kata - S -
‘ - pengantar ; :
PENYAJIAN "1 Menerangkan 4. " Memiperhatikan | LCD & diskusi
D perubahan ' 2. diskusi
anatomi dan-
fisiologi mulai
- dari periode
7 embrio, fetal,
- kehamilan,”
kelahiran dan
laktasi
. T 2.diskusi-
PENUTUP Tes formatif 1. Ménjawab LCD & diskusi
AR ' : pertanyaan
2. diskusi-mandiri
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

MATA KULIAH . .

KODE MATA KULIAH s KUG222
SKS T4 '
SEMESTER I

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

-PERTEMUAN KE

S U1X
13

K. ‘-TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU.

2. TIK

B. POKOK BAHASAN :sistem endokfin

- C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

: 1. dr. Enny Probosari

: Setelah mengikuti kuliah.ini, d[harapkan mahaSISwa Program

Studi limu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan

fisiologi sistem endokrin

: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
Studl Iimu Gizi semester 2 mampu menielaskan dan
mendeskripsikah anatomi dan fisiologi kelenjar serta hormon yang
terlibat dalam sistem endokrin

TAHAP s KEGIATAN - KEGIATAN MEDIA & ALAT
KEGIATAN | .. | PENGAJAR - | MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN - 1. Perkenalan Mendengarkan LCD & diskusi
o ' 2. Kata
* pengantar '
PENYAJIAN 1.. Menerangkan 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
anatomi dan 2. diskusi
fisiologi
kelenjar
endokrin
" 2. Menerangkan
anatomi.dan
fisiologi
hormon
A ' 4 3.. diskusi
PENUTUP Tes formatif 1. Menjawab LCD & diskusi
' : pertanyaan
2. diskusi mandiri
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 MATA KULIAH

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)
: ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

KODE MATA KULIAH  KUG222 ‘
SKS ' 4
SEMESTER .

DOSEN PENGAMPU °
- WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN KE

S1X
:14

L -TUJUAN-INSTRUKSIONAL

1. Tiu

2. TIK

B. POKOK BAHASAN -Panca Indera
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

S dr Etisa Adi Murbawam MSi

: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program
- Studi llmu Gizi semester 2 mampu menjelaskan anatomi dan
- fisiologi.parica indera manusia
: Setelah mengikuti kuliah'in, dxharapkan mahasiswa Program
Studi limu.Gizi semester 2:mampu menjelaskan dan
mendeskr!p5|kan anatomi telinga, mata, hidung, lidah dan kulit
serta proses fisiologis yang terdapat di telinga, mata, hidung, lidah
dan kulit

‘| KEGIATAN,

. KEGIATAN
| PENGAJAR

KEGIATAN
MAHASISWA

MEDIA & ALAT
PENGAJARAN

"PENDAHULUAN |-

1. Perkenalan
' 2., Kata pengantar

Mendengarkan

LCD & diskusi _

"PENYAJIAN

anatomi dan
fisiologi
telinga, mata,
“hidung, lidah
dan kulit

2. "Menerangkan
proses. '
fisiologis di
dalam telinga,
mata, hiding,
lidah dan kuiit

3. diskusi

1. Menerangkan

1. M’emp’erhatikaﬁ
2. diskusi

L CD & diskusi

PENUTUP

Tes formatif -

1. Menjawab
pertanyaan

LCD & diskusi

2. diskusi mandiri -

17




KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH ANATOMI DAN FISIOLOGI GIZI

KODE MATA KULIAH  : KUG222

SKS | . 4 (EMPAT)

SEMESTER -1l { DUA)

PIMK - . : dr. YEKT! WIRAWANNI

DOSEN PENGAMPU - 1. dr. ETISA ADI MURBAWANI, MSi

2. dr. MARTHA ARDIARIA
3, dr. ENNY PROBOSARI
o 4. dr. LIDYA DYAH
HARI PERTEMUAN/JAM : SELASA, PK. 10.30- 13.50 WIB
TEMPAT PETTEMUAN . RUANG D '
MANFAAT MATA KULIAH : ,
Diharapkan se’f'elah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan
proses fisiologis yang terjadi pada tubuh manusia dan dihubungkan dengan
proses metabolisme zat gizi di tubuh manusia

DESKRIPSI PERKULIAHAN : _
Pemahaman dasar tentang struktur dan fungsi tubuh manusia sebagai penunjang
mata kuliah»érc’afesi‘ dan membahas sistem dan dinamika homeostatis tubuh
manusia, orgTh—brgan ‘tubuh .dan kelenjar asesorisnya yang berperan dalam
proses. pencernaan, penyerapan, metabolismé dan eksresi zat gizi termasuk
kelenjar ehc@oﬁrin' dan eksokrin. Dibahas pula tentang organ-organ yang berperan
dal’arh'ikebugai'an fisik seperti paru-pary, jantung dan sistem peredaran darah dan

limfe serta jaringan otot. -

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM , ‘

Setelah mengikuti kuliah ini. mahasiswa semester 2 program studi 81 Gizi
‘diharapkan dapat menjelaskan pemahaman dasar tentang struktur dan fungsi
tubuh manusia sebagai penunjang mata kiliah profesi dan dapat menjelaskan
sistem dan dinamika homeostatis tubuh manusia, organ-organ tubuh dan kelenjar
asesori'shya,yghg berperan dalam proses pencernaan, penyerapan, metabolisme
dan eksresi gat_'gizi termasuk kelenjar eridokrin dan eksokrin. Dibahas pula
- 'tentang  organ-organ yang berperan dalam kebugaran fisik seperti paru-pary,

~ " jantung.dan sistem peredaran darah.dan limfe serta jaringan otot.

TIK :
Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :
1. Menjelaskan dasar-dasar anatomni dan fisiologi .

2. * Mampu; mengidentifikasi dan menyebutkan sistem muskutoskeletal pada
manusia A
Mampu-menjelaskan anatomi dan fungsi traktus respiratorius
Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi sistem limfatik dan imunitas
Mampu menjelaskan anatomi dan fungsi sistem kardigvaskuler
Mampu nfenjélaskan anatomi dan fungsi traktus gastrointestinal

2R R
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7. Mampu rqen;e!askan anatomt dan fungsi traktus gastrointestinal.
8 Mampu menje[askan anatomi dan fungsi traktus urinarius

-9 Mampu menje[askan anatomi.dan-fungsi cairan tubuh

. 10. Mampu men;elaskan perubahan andtomi dan fungsi proses penuaan pada

manu9|a

11. Mampu menjelaskan anatomi dan fisiologi perkembangan manusia
12. Mampu men}elaskan anatomi-dan fungsn sistem endokrin -
13. Mampu menjelaskan anatoms dan fun95| panca indera manusia '

B

' STRATEGI PERKULIAHAN

Untuk: mencapal tu;uan fnata Kuliah i ini, maka metode perkuliahan yang

dxgunai(an adaiah d;skusu dan tatap muka didalam kelas

‘MATERI!BAGAAN PERKULIAHAN
~ Bukubacaan &)okok dalam-perkuliahan ini adalah :
1, Dasar anatomt klinis untuk mahas;swa kedokteran bag 1-3, Richard snell.

'EGC. Jak
2. Dasar fisi
' 3. Dasar fisi

arta
ologi kedokteran, Guyton & HalI EGC, Jakarta
alog| kedokteran Ganong, EGC. Jakarta

1. KRITERU\ PENILAIAN
Penilaian akan dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria sebagai

ber[kut Padoman Acuan Normat:f
Nl_'éi' L Point Range
A 4
B 3.
C 2.
D 1.
E - 0
‘Dalam ‘.men'e_ijtukan nilai akhir, akan digﬂnakan pembbbotan sebagai berikut :
[Kehadirah ) Minimal kehadiran. 75%
- | Evaluasi tengah semester 25% °
- | Evaluasi akhir 'semester* Tugas 75 %
. 2. JADWAL PERKULIAHAN .,
"~ PERTEMUAN .. “TOPIK BAHASAN DOSEN
' KULIAH 1 | Dasar-dasar Anatomi Fisiologi. dr. -Etisa ‘Adi Murbawani,
|KULIAH2 | | Sistem'muskuloskeletal dr. Martha Ardiaria
IKUOLAH3 1 | Traktus Respiratorius dr. Enny Probosari’
| KULIAH 4. . | ‘Sistem limfe dan imunitas dr. Enny Probosari
KULIAH S ’| Sistem’'Kardiovaskuler dr. Martha Ardiaria
KULIAH 6 Sistem Gastrointestinal | dr. Lidya-Dyah WS
SKULIAH 7 . | Ujian Mid. Semester Semua Dosen
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KULEAH 8

Sistem Gastrointestinal il

dr. Lidya Dyah WS

KULIAH @ | Sistem Urinarius dr. Martha Ardiaria
KULIAH.10 | | Cairan. dan Homeostasis. - dr. Lidya Dyah WS
KULIAH 11 - _| Aging (Proses Penuaan) .| dr. Etisa Adi Murbawani, |
3 ' _ {M.SE ,
| KULIAH 12 Anatomi dan Fisjologi dr. Etisa Adi Murbawani,
. Perkembangan - M.Si
KULIAH. 13 Sistemn Endokrin . dr. Enny Probosari
'KULIAH 14 i,Panca’Indera dr. Etisa Adi Murbawani,
| . i T M. Si
| KULIAH 15 ‘Sistem Saraf - dr. Enny Probosari
Ujian Semua dosen

| KULIAH 16

20




PRODIILMU izl R T I
ECRET GARIS-GARIS BESA_R.V ROGRAM PENGAJARAN
JL MATA 'KﬁﬁiAH '[(MU DAN TEKNOLOGI PANGAN

[OR KODE/SKS - KUG 332P /3 SKS P - .
ESTER 1 S ‘

[(RIPSI ASI'NGKAT

1d1k mampu menerapkan'pnnmp—pmnmp 1lmu teknologl pangan dalam mengolah da.n

raweﬂcan pangan dengan mempertahankan d u”_memngkaﬂcan mutupangan R PRI - .‘: AR ,:_.
B Tu_]uan‘Instruksmnal Khusus sy Pokok Ba.hasan e < Sub Pokok Bahasan N L Sumber Pustaka FCERETEE
'Mampu menjelaskan penyebab Kerus_a_kan }’z}ngani o il L penyebab kerusakan pangan - - o 1- Penuntun praktikum. pemlalan organo!eptlk
“tanda fisik,. dan akibat T Lo T 2 “kerusakan. pangan oleh mlkroba | Winiati Pud_]lRahayu, 1997 -
.'kerusakan pangan S S B <3 kenisakar pangan: oleh parasit, serangga & °|2." Pedomar pembuatan roti dan kue US Wheat
. - C ¢ |7 hewan pengerat  Associates, 1983"
, ~ A : _ |4 kerusakan i pangan oleh bahan kamla dan 3. Bahai makanan untuk makanan dan kotamman
. o . : o | - enzim: * FG Winarno, 1994
' ’ 5. kerusakan pangan oleh suhu kelembaban 4, Teknologl pengawetan pangan, Norman. W
g »dan vdara . . - Desrosier, 1988 .. ©
'6.'kerusakan pangan oleli-sebab- sebab 5. Teknologl pengemasan pangan, Rizal Syamef
. mekamk/'ﬁsxk .- 1989  ©
7 .'tanda~tanda kerusakan pa.ngan 1 6. Food Microbiology, Williem C. Frazier, 1988 A
o 18. akibat kerusakan pangan terhadap kadar dan | 7. Dasar-dasar pengawasan dan standar mutu
'mutu gizi pangan ~__pangan, Soewarno T. Soekarto, 1990 A

)




o~ - o~

Y-Mampu memiax kuahtas T
_pa.ngan ' '

[ Penilaian Kualitas mg@

R pengerhan dan tujuan penxlazan kuahtas ‘ ‘
makanan N -

‘ 2 card-cara pemla;an kuahtas makanan

(obyekt:f dafy sibyektif)

| T 3 kelebihan ‘dan kekurangan p.emIaian kuahtas_

makanan secara obyektlf dan subyekiif
4 prmSIp dan tehmk pemlalan kualitas -
" makandn secara obyektlf dan subyekt;f

'L Pengenaian sifat organoleptlk

sl

jS,ofghﬂdieﬁtik‘ T

12 Persmpan cotitsh dalarii’ u_]z organoieptlk
|:3: Syarat, ]aboratonum Ujl dalam u_|1

gyt

; organoleptlk AN

+ "-4. Jénis-jenis’ panehs dalam u_]l orga.noleptxk

s

5. Jenis-jenis uji organoleptlk (pembedaan
_ késukaan, skalar; deskr1p51 dan aphka51 ujt)

;,Mampu men_]elaskan cara ;’
.:memngkatkan ‘*kadar dan mutu‘ ‘

gm pangan

'.'Pemngkatan Mutu GIZ!“‘V. )
Pangan :

_  1 pengertlan mutu dan. gm pangan e
| 2 tujuan penmgkatan kadar dan mutu ngl

pangan

3 _]ems .dan cdra penmgkatan kadar dan mutu

gizi pangan (suplemen, fortifikasi,
" enrichment; komplementaSI diL)

;Mamgm menyusun makanan
"'formula )

.IMenyusun Makanan

meu]a

‘ 1 _pengertian, tUJuan dan j JCDIS maka.na.n

" formula

2. syarat-syarat makanan fonnula

3. cara-cara penyusunan makanan formula
" unfuk:bayi, balitd, olahragawan, wanita
. hamil, lansia dan ABRI . -

Mampu menjelaskan ﬁ'mgsi‘ ‘

dan cara penggunaan BTM

Bahan Tambahan

Makanan (BTM)

| 1. pengertian dan fungsiBTM - —

2. tujuan penambahan BTM

| 3. jenis dan cara penambahan BTM

4. Dosis pemaka;an yang dnzmkan Depkes,
WHO, dil.

8.
9.
*10.

11.
12.

-13

Teknologx penylmpanan pangan szai Syarlef
- 1993 -

Teknologi fennenta51 umbi-umbtan dan  biji-
bijian, Suliantari; 1990 -

Kirnia: pangan dan ngl, FG “Witiarno, 2002
Menyunpa.n bahan pa.ngan, Heri Purwanto, 1995
Petunjuk lab : penyampanan dingin, Atjeng M.

" Sydrief, 1992

Emiulsi pangan mstant beriesnm AJ Hartomo

1 993 :

- {14
BN contammants WHO 2004
‘15.
161”‘M1kotoksm pangan Djarir 1992 ,
ST, pengetahuan bahan pangan Tlen
- “R.Muchtadi, 1992 '

TimwPangan, KA Buckfe, 1988

J17

- 118
119
"Afna, 1992

_ 21.
- |22,

23

25.

1 26.

Evaluation of cértam food addmves and. v

Pengolahan pangan tmgkat rumah tangga, Sri

Manisan buah- buahan N Eddy S., 1996
Gm dan pengelaban pangan, Rlque KA
Mxkrob:ologi dalam pengolahan pangan dan
keamanan pangan, Tmam.S.

3. Food’ Processing Technology, P1.Fellows, 1988
24.

Gizi dah pengolahan pangan, Rizqgie Auliana,

2001
_Kerusakan bahan pangan dan cara

pencegahannya, FG Winarno, 1983
Penilaian organoleptik untuk industri pangan dan

- 'hasil pertanian, Soewarno T. Soekarto, 1985

27

28.

Sifat fisik pangan, M. Aman Wirakartakusumah,
1992

5. Resiko penggunaan BTM

Teknologi fermentasi produk perikanan, Winiati




Mampu menje]askan kemasan
yang tepat

Pengeﬁiasan Pang__aﬁ

1. pengertlan dan tu_]uan pengemasan
2. ~jenis-dan, fungs\x pengemasan :

" | 3. fakfor pertlmbangan dalam pemxhhan bahan

pengemas
4 -cara/metoda pengemaoan

Mampu
‘men golah/mengawetkan
pa.ngan

-| Pengolahan/Pen gawetan

Pangan

I pengertlan dar tujuan pengolahan

2. prinsip pengolahan!pengawetan L

3. satuan operasi dan. faktor yang berperan
dalam pengolahanfpengawetan

AI * kadar dan muty gizi: pangan’’ .+
1-5. cara-Cara pengolahan/pengawetan pangan
" 6. penanganan pasca pengolahan/pengawetan :

_pengamh pengolahan/p_mgawetan tcrhadap

Pudji Rahayu, 1992

-' 29 Teknologi fermentasi sayur dan buah-buahan,

Djundjung Daulay, 1992

| 30. Teknologi fennentam susu, Ansori R., 1992

31 Teknologi pasca panen.dan industri rumah tangga
(suatu rangkumarn) T_} Vzv1an 1991

-32. Tekndlogi pengoiahan pasca panen, AG Karta

Saputra, 19%4. _
33. Teknologi pengawetan pangan Suhana 1991

34. Teknologi pengolahan pangan nabati '0h) dan

pangan

Mengolah/mengawetkan
pangan dengan cara ™

' penger;ngan :

P

1 prinsip pengermgan NI

'2.syarat pengermgan

3 faktor ; yang mempengamh: proses
_pengeringan -

4.macam-macain produk hasxl proses N
pengermgan

§.cara-cara, pengolahan/pengawetan melalui -
proses pengeringan . :

Mengolah/mengawetkan
pangan dengan suhu tinggi

- 1.prinsip pengolahan suhu tinggi

2.syarat pengolahan suhu tinggi

3.faktor yang mempengaruhl proses
pengolahan suhu tinggi

_4.macam-macam produk hasil proses

pengolahan suhu tinggi -
5.cara-cara pengolahanfpengawetan melalui

* . hewani {11y, Made-astawan; 1991,

_35."Mlk1’0b1010g1 pengolahan pangan Srlkandn

Fardxaz., 1592 -

proses pengolahan suhu tinggi




T Mengolah/mengawetkan '
| pangan. "dengan emulsi,
instarit, minimally process :

1. pr1n31p emu]si, mstant, mmimally process
_ 2.syarat emu131, instant, minimally process

3.faktor yang mempengaruhi proses emulsi,
instait, minimally: process .

4.macam-macam produk hasil proses emu151,
instant, mmunally process

5.cara-cara pengolahan!pengawetan melalm
proses emuls: instant, mmlmally process




KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH - limu dan Teknologi Pangan
KODE MATA KULIAH - KUG 332P

SKS : 3 SKS

SEMESTER il

PJMK - Arintina Rahayuni, STP., M.Pd
DOSEN PENGAMPU : 1. Arintina Rahayuni, STP., M.Pd

2. Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

3. Teguh Budiharjo, STP.

HARI PERTEMUAN / JAM - Rabu 7 13.00-15.30

TEMPAT PERTEMUAN : 1. Ruang C Prodi llmu Gizi FK Undip

2. Laboratorium Tekpang Jurusan Gizi Poltekkes

A. MANFAAT MAlt A KULIAH - _ _ Lo R
. Memberikan pengetahuan dan keterampilan dalam mengidentifikasi kerusakan
pangan, cara jpengolahan serta -pengawetan pangan sesual dengan sifat-
pangan dan dapat bersikap mempertahankan dan meningkatkan mutu, kadar
dan nilai gizi pangan ' - -

- . t . ‘
2. DESKRIPS| PERKULIAHAN . s S
Mata ajaran inimembahas pengetahuan tentang kerusakan pangan dan cara

pengolahan serta pengawetan pangan sesuai dengan sifat pangan dengan
‘mempertahankan, dan meningkatkan muty, kadar-dan nilai gizi pghgan, '

3. TUJUAN lNSTIRUKSIONAL
TIU : . . , S .
Setelah menyéiesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan-mampu mampu

menerapkan prinsip-prinsip iimu teknologi pangan dalam mengolah dan

mengawetkan pangan dengan mempertahankan dan meningkatkan mutu
pangan. 0o : ' :

TIK '

Setelah mengiﬁ(uti mata kulieih ini mahasiswa akan dapat :

. menjelaskan penyebab, tanda fisik, dan akibat kerusakan pangan

. menilai k.uaiEitas pangan ' -

. menjelaskan cara meningkatkan kadar dan mutu gizi pangan

. menyusun makanan formula’ .

. menjelaskan fungsi dan cara-penggunaan BTM

. menjelaskan kemasan yang tepat .'

. mengolah dan mengawetkan pangan = .

. mengolah/mengawetkanh pangan dengan fermentasi,” pengeringan, pembekuan, suhu
tinggi, pengEasapan, penggulaan, penggaraman, pengasaman, emulsi, instant, dan  ~
minimally process : ‘ '

W~ OO bW -

4. STRATEGI PERKULIAHAN




Untuk mencapai tujuan mata kulia_hrini;-"maka disusun beragam metode
dan media pendidikan. Metode perkuliahan yuang dipergunakan adalah
ceramabh, diskusi dan praktikum dilaboratorium.

. MATERI/BACAAN. PERKULIAHAN

Buku/bacaan pokok dalam perkuhahan ini adalah:
Penuntun: praktlkum penilaian organoleptik, Winiati F’Udjl Rahayu 1997
Pedoman pembuatan roti dan kue, US Wheat Associates, 1983
Bahan maka}wan untuk-makanan dan kotaminan, FG Winarno, 1994
Teknologi pengawetan pangan Norman W. Desrosier, 1988.
Teknologi pengemasan pangan, 'Rizal Syarrief, 1989
Food Microbiology, Williem C. Frazier, 1988, -
Dasar-dasar pengawasan dan standar mutu pangan Soewarno T.
Soekarto 19980
‘8. Teknologi penylmpanan pangan, Rlzal Syarief, 1993 -
. 8. Teknologi ferfmentaa umbi-umbian dan biji-bijian, Sulxantarl 1990, _'
" 10. Kimia pangan dan gizi, FG Wlnarno 2002
11. Menyimpan bahan pangan, Heri Purwanto 1995
12. Petunjuk Iab} penyimpanan dingin, At]eng M. Syarief, 1992 '
13. Emulsi pangan ingtant berlesitin, AJ Hartomo,. 1993 °
" 14, Evaluation of certain food additives-and.contaminants, WHO. 2004
15.Buku I, H, Illgan IV pangan dan gizi, ‘LiPI, 2000
16. Mlkotoksm pangan, Djarir, 1992
17.llmu pengetahuan bahan pangan, Tien R. Muchtads 1992
18.1imu PanganL ‘KA Buckle, 1988 : '
19. Pengolahan pangan tingkat rumah tangga, Sri -Anng, 1992
20. Manisan buqh -buahan, N.Eddy S., 1996 _ ’
21.Gizi dan pengolahan pangan, Rlzqie A.
. 22. Mikrobiolegi Falam pengolahan pangan-dan keamanan pangan, Imam S
23.Food Processmg Technology, PJ Fellows, 1988
24.Gizi dan pengolahan pangan, Rizqgie Au!tana 2001
25. Kerusakan bahan pangan dan cara pencegahannya FG Wmarno 1983
26. Penilaian orno industri pangan & hasil pertanian, SoewarnoT Soekarto
1985
27. Sifat fisik Ppangan, M. Aman Wirakartakusumah, 1992 :
28. Tekno!ogl fermenias: produk perikanan; Wmlati Pudji Rahayu, 1992
29. Teknologi fermentasr sayur dan buah- buahan, Djundjung Daulay, 1992
30. Teknologi fermentasi susu, Ansori R., 1992
31. Teknologi pasca. panen dan industri rumah tangga (suatu rangkuman) Tj
Vivian, 1991
32. Teknologl pgngoiahan pasca panen AG Karta Saputra 1994
33. Teknologi pengawetan pangan, Suharta, 1991 )
34. Teknologi pengolahan.pangan nabati (I} dan hewani (1), Made astawan '
1891. :
35. Mikrobiologi pengolahan pangan, Srikandi Fardlaz,,‘!gs_)z

NOOA®N S

Nt




8.

TUGAS.

Kunjungan lapang berkelompok (tiap kelompok 2 orang) ke. lndustrt rumah

tangga, untuk mengamati proses pengofahan makanan, yang mungkln terjadl

dan kuahtas/mutu bahan pangan yang dlproduk3|

KRITERIA PEN[LAIAN
Penilaian akan dl[akukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria sbb. :
- Nilai- " Point - ‘Range
A 4. . 288
B. 3 72-79
C 2 56-63
D 1 40-47 - .
E 0 C =40

Dalam menentukan nilai akhir, akan digunakan bembobotan_'éebagai berikut :

Kehadiran ‘ 10% N
Evaluasi tengah semester 35.% o
Evaluasi akhirjsemester 35%-

Tugas : ) 1:20% .

JA_DWA!~ P _RKULIAHAN

PERTEMUAN TOPIK BAHASAN ) DOSEN
Kuliah 1 Kerusakan Pangan Arintina R.
Kualitas Pangan : S .
Kuliah 1] Penmgkatan Mutu Gizi Pangan Teguh B.
Makanan Formula :
“Kuliah Il i | BTM | Arintina R.
Pengemasan ' - ‘o
Kuliah IV Pengolahan dan pengawetan dengan |Hetty S.
suhu tlnggl : »
Kuliah 'V . Pengolahan dan pengawetan dengan Hetty S. -
suhu tinggi (lanjutan) - '
. | Pengolahan dan pengawetan dengan
suhu rendah/pembekuan
Kuliah Vi Fermentasi Teguh B.-
.| Pengasapan, '
Kuliah VIl | | Ujian Tengah Semester RS _
Kuliah Vili Penggulaan Hefty S."
Pengasaman :
Penggaraman :
Kuliah IX "Emulsi’ Arintina R.




Minimally Process
Produk Instant

Kuﬁl'ah X[ Uji Organoleptik T [Anmtma R
- Roti ,

Kuiah XI | Pengenalan Alat — Arintina R, + Hefty S. |
| Manisan/Jam/Jelly - ' : .

Kuliah Xl ‘Praktikum : - | Teguh B. + Hetty S.
' | - Saurkraut/Asinan/Tape )

Kulah XIT | Praktikam -~ — | Atintina R, +Teguh
1 Susu Kedelai : o ‘B. :
Tahu

Kuliah XIV | Praktikum ~ [Teguh B, + Hefiy S,
lce Cream SR '
Jahe Instant

Kuliah XV - | Nugget Arintina + Teguh B
Bakso . .

Kuliah XV Ujian Akhir Semester




NAMA MATA KUL

KODE MATA KUL
SKS

DOSEN PENGAMPU

WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL , ~
Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip ilmu teknologl
pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan

1. TIU-

2. TIK

mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan.

IAH . limu dan Teknologi Pangan
1AH . KUG 332P
- 3 SKS
. Arintina Rahayuni, STP., M.Pd
: 150 menit

Peserta didik mampu menjelaskan penyebab tanda fisik, dan

akibat kerusakan pangan

Peserta didik mampu melakukan penilaian kua!:tas pangan
B. POKOK BAHASAN : Kerusakan Pangan

f Kuahtgs pangan

C. SUB POKOK B %HASAN

O@NDO A WN S

penyebab kerusakan pangan
kerusakan péngan oleh mikroba
kerusakan pangan oleh para5|t serangga & hewan pengerat
kerusakan pangan oleh bahan kimia dan enzim -
kerusakan pangan oleh suhu, kelembaban dan udara
kerusakan pangan oleh $ebab- sebab mekanik/fisik
tanda-tanda kerusakan pangan
akibat kerusakan pangan terhadap kadar dan muty gizi pangan
pengertian dfm tujuan penilaian kualitas makanarn.
10 cara-cara penilaian kualitas makanan (obyektif dan subyektlf)

11. kelebilian dan kekurangan penilaian kualitas makanan secara obyektif dan

subyektaf

12. prinsip dan t

- subyektif

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR : Ceramah

/7

ehnik penilaian kuautas makanan secara obyektif dan

SRR TE 1 i T B

HeNTETRENTT S

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR - KEGIATAN 'MEDIA DAN
KEGIATAN ' : MAHASISWA - LALAT
. . : ) ' PENGAJARAN
PENDAHULUAN | Membuka kuliah (memberi Menjawab salam ‘White board -
sa!am) Merespon terhadap | dan spidol
Memperkenalkan diri penjelasan mata-kuliah, | .
Memperkenalkan dan pembobotan nilai dan-
I menjelaskan tentang mata kuliah | penugasan
Neigosmsu tentang pembobotan :
: nilai dan penugasan
PENYAJIAN Men;elaskan tentang penyebab | Mencatat * White board -
kerusakan pangan Bertanya dan spidol
Menguratkan tentang kerusakan Mengklarifikasi OHP dan OHT
papgan oleh : . penjelasan pengajar - Mogdul
a. mikroba, ' : kerusakan dan




b. paraslt serangga & hewan kualitas
pengerat . pangan
c. bahan kimia dan enzim
d. suhu, kelembaban dan udara
hekantklﬂs:k
Mémben contoh tentang tanda-
tanda kerusakan pangan
M?nerangkan tentang akibat .
kerusakan pangan terhadap : ,
kaHar dan mutu gizi pangan :
Menjelaskan tentang pengertian
dan tujuan penilaian kualitas
m?kanan
Menguraikan cara-cara penilaian
kuﬁalitas makanan (obyektif dan
suﬁbyeklif}
Memben contoh kelebihan dan
kekurangan penilaian kualitas
makanan secara obyektif dan
slfbyektlf
Mfanerangkan prinsip dan tehnik
penllalan kualitas makanan
secara obyektif dan subyek!if

PENUTUP Meresume penyajian materi yang Menjawab salam white board
tetah dlsampalkan sesuai sub : dan spidol
pokok bahasan |

Menutup kuliah {(memberi salam}

E. EVALUASI : ' :
Observasi pemahaman mahasiswa terhadap materl yang telah dlsampalkan
dengan bertan&la mengenai materi yang telah dtsampaikan

F. REFERENSI : :
1. Food MICI‘ObIOlOQy, Williem C. Frazier, 1988
2. Dasar-dasar pengawasan dan standar mutu pangan, Soewarno T.
Soekarto, 1990 ‘
Teknologi penyimpanan pangan, Rizal Syarief, 1993.
Kimia pangan dan gizi, FG Winarno, 2002
Meny:mpan bahan pangan, Heri Purwanto, 1995
Buku |, i, 1l dan IV pangan dan ngI LIPI, 2000
Mikotoksm[pangan Djarir, 1992 ,
[Imu pengetahuan bahan pangan, Tien R.Muchtadi, 1992
tHimu Pangan KA Buckie, 1988 :
10 Gizi dan pe?ngolahan pangan, Rizgie A.
11. Mlkroblologl dalam pengolahan-pangan dan keamanan pangan, Imam S.
12. Food Processmg Technology, PJ Fellows, 1988
13. Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie Auliana, 2001
14, Kerusakané bahan pangan dan cara pencegahannya, FG Winarno, 1983
15. Sifat fisik pangan, M. Aman Wirakartakusumah, 1992
16. Mikroblologt pengolahan pangan, Srikandi Fardiaz, 1992
17. Penuntun praktikum penilaian organoleptlk Winiati Pudjl Rahayu, 1997
18. Penilaian organoleptik untuk industri pangan dan hasil pertanian,
Soewarno T. Soekarto, 1985

©DONO U AW




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH * lmu dan Teknologi Pangan
KODE MATA KULIAH . KUG 332P

SKS : 3 SKS

DOSEN PENGAMPU - Arintina Rahayuni, STP., M.Pd
WAKTU PERTEMUAN - 150 menit

PERTEMUAN i

© A TUJUAN INSTRUKSIONAL R .
. Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip- iimu. teknologi

1.TIU
panﬁan dalam mengolah danmengawetkan pangan dengan
mempertahankan dan meningkatkan mutu-pangan.

2. TIK Peserta didik mampu melakukan uji organoleptik

B. POKOK BAHASAN : Uji organoleptik S
C. SUB POKOK BAHASAN : |

1. pengenaian sifat organoleptik

2. persiapan contoh dalam uji organoleptik

3. syarat laboratorium pengujian dalam uji organoleptik

4. jenis-ienis panelis dalam uji organoleptik

5. jenis-jenis uji cirganol}eptik . uji pembedaan, kesukaan, skalar, desigrips_ii—,

aplikasi uji
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR : Ceramah
TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN MEDIA DANT
KEGIATAN ’ MAHASISWA " ALAT
, : . : PENGAJARAN
PENDAHULUAN [ Membuka kuliah {memberi ‘Menjawab salam - White board
. salam), 5{ ' ’ ' dan spidol
Mengulas singkat materi : -
pertemuan | tentang kualitas dan
kerusakan pangan
PENYAJIAN 1. Mengidentifikasi sifat: Mencatat White board
yrganoleptik Bertanya dan spido!
2. Menjeﬂaskan cara persiapan Mengklarifikasi OHP dan OHT
contoh dalam uji organoleptik penjelasan pengajar Modui tentang
3. Menerangkan syarat ' uji organoleptik
lfaboratorium pengujian dalam
uji organoleptik
4. ?\Aenyesuaikan cara
renggunaan panelis. menurit
jenisnya :
5. Memilih uji organoleptik yang .
tepat : uji pembedaan, .
kesukaan, skalar, deskripsi,
‘aplikasi , ‘
PENUTUP “Meresume penyajian materi yang ‘| Menjawab salam white board
telah disampaikan sesuai sub ' . dan spidol
pokok bahasan .
Menutup kuliah (memberi salam)




t

E, EVALUASI; . |
Observasi pemahaman mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya meng‘@nai materi yang telah disampaikan

. REFERENSI : ‘

Penuntun praktiku m penilaian organoleptik, Winiati Pudji Rahayu, 1997
Dasar-dasar pengawasan dan standar mutu pangan, Soewarno T. Soekarto,
1990 ) _
© 3. Penilaian organoleptik untuk industri pangan dan hasil/pertanian, Soewarno

T. Soekarto, 1985

N=m

t




| R
SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

|

NAMA MATA KULIAH - lmu dan Teknologi Pangan

KODE MATA KULIAH - KUG 332P

SKS 1 . 3 SKS

DOSEN PENGAMPU : Teguh Budiharjo, STP.
WAKTU PERTEMUAN - 150 menit
PERTEMUAN .

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU . Peserta didik mampu menerapkan prinsip- pr:nsnp nmu teknologz
pangan dalam mengolah dan:mengawetkan pangan dengan

,memﬁ ertahankan dan meningkatkan mutu pangan.
a didik mampu melakukan cara-cara peningkatan kadar

2. TIK . Pese
dan rputu gizi pangan-

Peserta didik mampu menyusun makanan formula

B POKOK BAHASAN : Peningkatan mutu gizi pangan
Makanan formula
C SUB POKOK BAHASAN : ;
1. pengertian mutu dan gizi pangan ,
2. tu;uan pemngléatan kadar dan mutu gizi pangan

3. jenis dan cara penmgkatan kadar dah mutu gizi pangan (suplemen

fortifikasi, enrichment, kompiementa51 dil.)
4. pengertian, tujuan dan jenis makanan formula ‘
5. syarat-syarat makanan formula '

6. cara-cara penyusunan makanah formula untuk bayi, ballta olahragawan

wanita hamil, lansia dan ABRI

D. KEGIATAN BELI}JAR MENGAJAR : Ceramah
|

enrlchment ‘komplementasi, dil.)
Men;elaskan pengertian, tujuan
dan Jems makanan formuta
'Menerangkan syarat-syarat
makanan formula

Memberi contoh cara-cara

TAHAP ~ KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN ~. MEDIA DAN
KEGIATAN 1 MAHASISWA - |  ALAT"
: ' ' PENGAJARAN |
PENDAHULUAN Men]‘buka kuliah (memberi Menjawab salam ‘| White board
salam) | dan spidol-
Memperkenalkan diri. :
PENYAJIAN Menjelaskan tentang pengertian | Mencatat | White board -
mutu dan gizi pangan Bertanya . ! dan spidol
Men rangkan tentang tujuan Mengklarifikasi OHP dan OHT
penlngkatan kadar dan mutu gizi | penjeiasan pengajar Modul
pangan peningkatan
Menguralkan jenis dan cara ‘mutu.gizi
peningkatan kadar 'dan mutu gizi , . pangan dan
: pandan (suplemen, fortifikasi, - makanan -

formuta




o

penyusunan makanan formula
untuk bay: balita, olahiragawan,
“wanita hamll lansia dan ABR!

PENUTUP Meresume penyajian materi yang -Menjawab salam white board -
1 teiah disampaikan sesuai sub’ ’ dan spidol” -

pokok bahasan :
Menut&p kuliah (memberl sa!am)

E. EVALUASI : _ | . :
‘Observasi pemahaman mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah disampaikan

F. REFERENS! :

Kimia pangan dan gizi, FG Winarno, 2002

Buku 1, 1§, 11l dan IV pangan dan gizi, LIP1, 2000 R

limu pengetahuan bahan pangan, Tien R.Muchtadi, 1992

Ilmu Pangan, KA Buckle, 1988 -

Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie A

K
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SP?TUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

|

NAMA MATA KULIAH - fimu dan Teknologi Pangan

KODE MATA KULIA - KUG 332P

SKS 13 SKS

DOSEN PENGAMPU - Arintina Rahayuni, STP., M.Pd

WAKTU PERTEMUARN 150 menit

PERTEMUAN 1V

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL _ - : :
1. TIU © Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip ilmu teknologi

. pangan dalam mengolah dan men
. memp%ﬁahankan dan meningkatkan mutu pangan. -
2. TIK . Peserta didik mampu menjelaskan fungs

BTM~

Peserta didik mampu memilih kemasan yang tepat

B. POKOK BAH_ASANE: Fungsi dan cara penggunaan BTM
Pengemasan pangan- '

C. SUB POKOK BAH}{LSAN .
1. -pengertian dan fungsi BTM

tujuan penambahan BTM

jenis dan cara p%nambahan BTM

resiko penggunaan BTM ,
pengertian dan tujuan pengemasan
jenis dan fungsi; pengemasan

~Nooh N

dosis pemakaian yang diizinkan Depkes, WHO, dit.-

8.. faktor pertimbangan dalam pemilinan bahan pengemas

9. cara/metoda pgngemasan

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR : Ceramah

gawetkan pangan dengan

i dan cara penggunaan

MEDIA DAN

Mengaplikasikan dosis
pemakaian yang diizinkan
Depkes, WHO, dil.

Memfahami resiko penggunaan
BTM . : '

Menfelaskan pengertian dan

tujuan pengemasan

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN
KEGIATAN MAHASISWA . ALAT.
S PENGAJARAN
PENDAHULUAN Memt?uka kuliah {(memberi Menjawab salam " White board. -
-salam) - : dan spido!
Mengylang secara ringkas B -
materi pertemuan I tentang uji
orgaqoleptik :
: ] : 5
PENYAJIAN Menjelaskan pengertian dan ‘Mencatat _White board
fungsli BTM Bertanya * | dan spidol ,
Menqra’ngkan tujuan ‘Mengklarifikasi, OHP dan-OHT
penambahan BTM penjelasan pengajar " | Modul BTM
" Menguraikan jenis dan cara : ' dan -
penambahan BTM. _pengesmasan

Menerangkan jenis dan fungsi

|
|
[

e

W

;

i
3
]
N3
!
i
1
i}
¥
i
H
¥
v




I

pengemasan

Pemilihan bahan pengemas .
sesuai

cara/metoda pengemasan

white board

PENUTUP Meresume penyajian materi yang | Menjawab salam
telah dlsampalkan sesuai sub ; dan spidol
pokok bahasan ‘ ‘
Menutub kuliah (memben salam)

E. EVALUASI: T

Observasi pemaha
dengan. bertanya mengenai materi yang telah dlsampalkan

. F. REFERENS!

[\)_\.

i

Food chrobloiogy, Williem C. Frazier, 1988
Dasar-dasar pengawasan dan standar mutu pangan Socewarno T.

Soekarto, 1990 [

Buku §, 11,

©ONO O AW

Teknologi penylmpanan pangan, Rizal Syarief, ‘1993
Kimia pangan dan gizi, FG Winarno, 2002 | :
Menyimpan bar}an pangan, Heri Purwanto 1995

il dan IV pangan dan gizi, LIPI, 2000

Mikotoksin pangan Djarir, 1992

limu pengetahuan bahan pangan, Tien R Muchtadl 1992
itmu Pangan, KA Buckle, 1988

10 Gizi dan pengolahan pangan, Rizqgie-A.

11.Mikrobiologi dalam pengolahan pangan dan keamanan pangan, Imam S.

12. Food Processing Technology, PJ Fellows, 1988
13.Gizi dan pengc:}ahan pangan, Rizgie Auliana, 2001
14. Kerusakan bahan pangan-dan cara pencegahannya, FG Wlnamo 1983

15. Sifat fisik pangan, M. Aman Wirakartakusumah, 1992 -
16. Mikrobiologi' pengolahan pangan, Srikandi Fardiaz, 1992

man mahasiswa terhadap materi yang telah dlsampalkan

17. Penuntun prakﬂkum peniiaian organoteptlk Winiati Pudji Rahayu 1997

18. Penilaian organoleptik untuk industri pangan dan hasil pertan:an

Soewarno T. Spekarto, 1985

-



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - imu dan Teknologi Pangan
KODE MATA KULIAH - KUG 332P

SKS -3 SKS

DOSEN PENGAM’PL} - Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN 150 menit

PERTEMUAN SV

A TUJUAN INSTRU

1. TIU

2. TIK

B. POKOK BAHASAN !

C. SUB POKOK BAHASAN : v
1. pengertian dan tujuan pengolahan
prinsip.pengol@hanl_pengéWetan ‘ .
satuan operasi dan faktor yang berperqnrdaiamfpengolahanlpengawetan ,
pengaruh pengolahan!pengawetah-_terhadap kadar-dan mutu gizi pangan
cara-cara pengolahanlpengawetan pangan _ '
penanganan pasca pengola_han/pen_gawetan pangan
prinsipvpengoi#ahan suhu
syarat pengolahan suhu
faktor yang mempengaruhi proses pengolahan suhu tinggi

©END O A ON

SIONAL  ° . : .
Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip iimu teknologi
pangan dalam mengolah dan meri'gaw'e_tkan-pangah ‘dengan
mempertahankan dan meningkatkan-mutu pangan. .
Peser.lta didik mampu menjelaskan pen_goiahan!pengawetan
pangan 7 : o o
Peserta didik mampu mengol’ahlmengawetkan pangan dengan .
suhu &'mggi a o oy E
Pengolahan dan pengawetan pangan- .
,Rengolahan/pengaWetah pangan dengén‘sut}u tinggi

tinggi
tinggi

10. macam—macanp_rodljk ha_sil,proses'pengolahan suhu tinggi -
- 41.cara-cara pengolahan/pengawetan melalui proses pengolahan suhu tinggi

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR : Ceramah

KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN

TAHAP ! . »,ME.DlA'_DAN"ALAT

KEGIATAN MAHASISWA - PENGAJARAN.

PENDAHULUAN | Membuka kuliah (memberi Menjawab salam | White board dan spido! |
salam) . '
Memperkenalkan diri

PENYAJIAN Merijeléskan pengertian dan ‘ Mencatat White board dan spidol
tuju?n'pengolahan Bertanya OHPR.dan OHT
Menguraikan prinsip pengolahan/ Mengklarifikasi | Modub. . o
pengawetan penjelasan pbn'golaha,nlpengawetan 1
Membedakan satuan operasi *

1 Mepghubungkan pengaruh

! 7 _ pengajar suhu:tinggi
‘dan faktor yang berperan dalam. | - ' o T

pe golahan/pengawetan -

pengolahan/pengawetan
terhadap kadar dan mutu gizi
pangan s
Melmberi contoh cara-cara

‘ne hgolahan/pengawetan pangan
Mempraktekkan-cara
"pepanganan pasca




A

pengofahan/pengawetan pangan

Men;elaskan prinsip pengolahan |

suhy tinggi

Merfguralkan syarat pengolahan
suhts tinggi

Menﬁgtdentlf ikasi faktor yang
mempengaruhl proses
pengolahan suhu tinggi
Memberi contoh macam produk
hasil proses pengolahan suhu
tlnggl :
Mempraktekkan cara .
pengalahamr pengawetan melaiui
proses pengoiahan suhu tinggi

Menjawab salam

- Observasi pema

PENUTUP Meresume penyajian materi yang- white board dan spidol
) telah disampaikan sesuai sub
pokok bahasan '
Meﬁutup kuliah: (memberi salam)
E. EVALUASI : L

haman-mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah dlsampatkan

REFERENSH :

[

. Teknologi pengawetan pangan, NormanW Desrosver 1988

Petunjuk lab : penylmpanan dlngln Atjeng M. Syarief, 1992

Buku i, I, 11 dan IV pangan dan gizi, LIPI; 2000

. Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie A.
. Food Processmé Technology, PJ Fellows, 1988
. Teknologi pengawetan pangan, Suharta, 1991.

F
1
2
3.
4. limu Pangan KABuckle 1988
5
6
7
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NAMA MATA KULIAH

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: limu dan Teknologi Pangan

KODE MATA KULIAH : KUG 332P

SKS 0 3 8KS

DOSEN PENGAMPU :ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

WAKTU PERTEMUAN - 150 menit

PERTEMUAN Vi

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL _

1. TIU . Pést%rta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip ilmu teknologi

2. TIK

B. POKOK BAHASA

pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan
mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan. |
Peserta didik mampu mengolah/mengawetkan pangan dengan
pengeringan : _
Peserta didik mampu mengolah/mengawetkan pangan dengan
cara Eembekuan : )

N : Pengolahan/pengawetan pangan dengan pengeringan
Pengolahan/pengawetan pangan dengan pembekuan

C. SUB POKOK BAHASAN :

0.

prinsip pengeringan

syarat pengeringan :

faktor yang mempengaruhi proses pengeringan

macam-macam produk hasil proses-pengeringan _ )
cara-cara pengolahan/pengawetan melalui proses pengeringan
prinsip pembe _;’uan " ' , :
syarat pembekuan ;

faktor yang mempengaruhi proses pembekuan

macam-macam produk hasil proses pembekuan

cara-cara pengolahan/pengawetan melalui proses pembekuan

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR Ceramah

i

TAHAP - KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN "~ MEDIA DAN
KEGIATAN A MAHASISWA | = ALAT
I PENGAJARAN
PENDAHULUAN Memibuka kuliah (memberi Menjawab White board dan -
. salam) ' -salam -spidol

Menéulang secara ringkas
materi pertermuan V tentang
pengolahan dan pengawetan,
serta pengolahan/pengawetan
dengan suhu tinggi

PENYAJIAN Menjelaskan prinsip Mencatat - White board-dan
pengeringan Bertanya | spidol
Mengﬁuraikan syarat ‘Mengklarifikasi | OHP dan, OHT
pengeringan penjelasan Modul pengeringan | -
Menggdentiﬁkasi faktor-yang pengajar “dan pembekuan

mempengaruhi proses
pengeringan .
Memberi contoh macam
produk hasil proses

11
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pengeringan
Mempraktekkan cara-
pe}‘tgolahan/ pengawetan
melalux proses pengenngan
Menjelaskan prinsip
pembekuan

Mianguraikan syarat
pembekuan

M%ngidentlf kasi faktor yang
m%empengaruh: proses
pembekuan

Memben conioh macam
produk hasil proses
pembekuan ' >
M%mpraktekkan dan memberi
contoh cara
pengolahanlpengawetan
melalui proses pembekuan

PENUTUP Meresume penyajian materi Menjawab _white board dan

yang telah disampaikan sesuai | salam spidol
sub pokok bahasan
Menutup kuliah (memberi
salam)

. EVALUASI : -

Observasi pemahaman mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah disampaikan

. REFERENSI .

Teknologt pengawetan pangan, Norman W. Desrosier, 1988
Petunjuk lab : penylmpanan dlngm Atjeng M. Syarief, 1992
Buku {, i, IN dan IV pangan dan gizi, LIPI, 2000

limu Pangan, KA Buckle, 1988

Gizi dan pengo]Phan pangan, Rizgie A.

Food Processing Technology, PJ Fellows, 1988

Teknologi pengawetan pangan, Suharta, 1991

12




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - fimu dan Teknologi Pangan

KODE MATA KULIAH - KUG 332P

SKS L | 3 SKS

DOSEN PENGAMP - Teguh Budiharjo, STP.

WAKTU PERTEMUAN . 150 menit

PERTEMUAN - Vil

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU . Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip iimu teknologi

pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan
mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan.

Peserta didik mampu mengolah/mengawetkan pangan dengan
cara/fermentasi ‘ .

Peserta didik mampu mengo!ahlmengawetkan’ pangan dengan
cara pengasapan - ‘

B. POKOK BAHASAN : Pengolahan/pengawetan pangan dengan cara
fermentasi '

2. TIK

'Fengolahanlpengawetan pangan dengan cara pengasapan:
C. SUB POKOK BA‘;HASAN : g

1. prinsip fermentasi

2. syarat fermentasi
3. faktor yang n}empengaruhi proses fermentasi
4 macam-macam produk hasil proses fermentdsi
5. cara-cara pe@goiahan/pengawetan melalui proses fermentasi
6. prinsip pengasapan
7. syarat pengésapan
8. faktor yang n;empengaruhi proses pengasapan
9. macam-macam produk hasil proses pengasapan ,
10.cara-cara pengolahan!pengawetan melalui proses pengasapan

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR : Ceramah

TAHAP - KEGIATAN KEGIATAN MEDIA DAN'ALAT
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN | Membuka kuliah Menjawab salam | White board dan spido!
memberi salam) - ‘

Mengulas singkat

} .

materi pertemuan 1l
fentan;g mutu gizi
banga‘n dan makanan

formula 3
PENYAJIAN Menjelaskan prinsip Mencatat White board dan spidol
fermeritasi ‘Bertanya OHP dan OHT ‘
enguraikan syarat ' Mengkiarifikasi Modul
;fermentasi penjelasan _ pengolahan/pengawetan
Mengidentifikasi faktor pengajar fermentasi dan
ang mempengaruhi pengasapan J

proses fermentasi
i

13




Memberi conteh
macam produk hasil
proses fermentasi
Mempraktekkan cara
per?golahan/
, per?gawetan melalui
proses fermentasi
Mgpjelaskan prinsip
pengasapan
Mehguraikan syarat,
perigasapan
Mehgldentlf kasi faktor
yang rmempengaruhi
proses pengasapan
hiberl contoh
ma%a_m produk hasil
proses pengasapan
Mempraktekkan cara
pengo!ahan/
pengawetan meialui
proses pengasapan !

PENUTUP —Me‘resume penyajian | Menjawab salam | white board dan spidol

ma}en yang telah
d;sampalkan sesuaj
sut? pokok bahasan-
Menutup kuliah
{memberi salam)

E. EVALUASI :

O_bservasi pemahaman mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah disampaikan

F. REFERENSI :

LN AWM

Teknologi pengawetan pangan, Norman W, Desrosier, 1988
Food Microbialogy, Williem C. Frazier, 1988

Teknologi fermentasi umbi-umbian dan biji-bijian, Suliantari, 1990
fimu pengetahuan bahan pangan, Tien R.Muchtadi, 1992

llmu Pangan, KA Buckle, 1988

Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie A.

Mikrobiologi dalam pengolahan pangan dan keamanan pangan, lmam S.
Food Processing Technology, PJ Feliows, 1988 _

Teknologi ferrpentasn produk perikanan, Winiati Pudji Rahayu, 1992

-

10 Teknologi. ferrnpentaSI sayur dan buah-buahan, Djundjung Daulay, 1992
11. Teknologi fermentasi susu, Ansori.R., 1992 \
12. Mikrobiologi pengolahan pangan, Snkand: Fardiaz, 1992




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - imu dan Teknologi Pangan

KODE MATA KULIAH : KUG 332P

SKS 13 8KS

DOSEN PENGAMPU :Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 150 menit

PERTEMUAN X

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU P Eserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip iimu teknologi
pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan
mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan.

2. TIK Peserta didik mampu mengolah/mengawetkan pangan dengan

. Penggulaan, penggaraman dan pengasaman ,
B. POKOK BAHASAN : Pengolahan/pengawetan pangan dengan penggulaan
penggaraman dan pengasaman
C. SUB POKOK BAHASAN :
1. prinsip penggulaan, penggaraman dan pengasaman
2. syarat pengulaan, penggaraman dan-pengasaman
3. faktor yang ﬁmempengaruhi proses penggulaan, penggaraman dan
pengasaman : :
4. macam-macam produk hasil proses penggulaan, penggaraman dan
pengasaman gy '
. cara-cara pengolahan/pengawetan melalti proses penggulaan,
penggaraman dan pengasaman

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR : Ceramah

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN MEDIA DAN
KEGIATAN ‘ MAHASISWA ALAT
! PENGAJARAN
PENDAHULUAN h{iembuka kuliah (memberi | Menjawab salam White board
salam) ' dan spidol
Mengulas singkat mater
pgartemuan Vlientang
pengeringan dan suhu
réndah/pembekuan
PENYAJIAN N?enjelaskan prinsip Mencatat White board
penggulaan, penggaraman . | Bertanya dan spidol
dan pengasaman Mengklarifikasi OHP dan OHT
NLenguraikan syarat penjelasan pengajar | Modul
P nggulaan, penggaraman ' penggulaan,
dan pengasaman penggaraman
engidentifikasi faktor yang dan
n]emp'engaruhi proses pengasaman
pe;:nggulaan, penggaraman
dan pengasaman
Memberi contoh macam
produk hasil proses
penggulaan, penggaraman

15




dan pengasaman
Mempraktekkan cara
pengolahan/ pengawetan
meﬁalui proses penggulaan,

penggaraman dan N
: pengasaman '
PENUTUP Meresume penyajian materi Menjawab salam 1- white board
yarflg telah disampaikan dan spidol

se%uai sub pokok bahasan
Menutup kuliah {memberi
salam)

E. EVALUASI : '
Observasi pemahaman mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah disampaikan ‘

F. REFERENSI :
1. Teknologi pengawetan pangan, Norman W. Desrosier, 1988
2 Food Microbiology, Williem C. Frazier, 1988
3. Teknologi fermentasi umbi-umbian dan biji-bijian, Suliantari, 1990
4. limu pengetahuan bahan pangan, Tien R.Muchtadi, 1992
5. llmu Panganj KA Buckle, 1988
6. Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie A.
7. Mikrobiologi éia!am pengolahan pangan dan keamanan pangan, Imam S.
8. Food Processing Technology, PJ Fellows, 1988 :
9. Teknologi ferlsmentasi produk perikanan, Winiati Pudji Rahayu, 1892

1

0. Teknologi fefmentasi sayur dan buah-buahan, Djundjung Daulay, 1992

11. Teknologi fermentasi susu, Ansori R., 1992
12. Mikrobiologi pengolahan pangan, Srikandi Fardiaz, 1992

§
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NAMA MATA KULIAK
KODE MATA KULIAH
SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN
PERTEMUAN

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

» limu dan Teknologi Pangan

- KUG 332P

. 3 SKS

. Arintina Rahayuni, STP., M.Pd
: 150 menit

X

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL ' v

1. TIU

Pgserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip ilmu teknologi

pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan
mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan. :

2. TIK ©  Peserta didik mampu membuat produk emulsi, minimally process
dan produk instant -

B. POKOK BAHASAN : Pengolahan produk emulsi, minimally protess dan

instant

C. SUB POKOK BAHASAN :-
1. prinsip prodeJk emuisi, minimally process dan instant

}

2. syarat produk emulsi, minimally process dan instant

3. faktor yang

dan instant

4. macamn-mac
5. cara-cara pengolahan/

instant

D. KEGIATAN BEL

AJAR MENGAJAR : Ceramah

mempengaruhi proses pada produk emulsi, minimally prcice:ss

am produk hasil proses emulsi; minimally process dan instant
pengawetan dengan emulsi, minimally process dan

t

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN MEDIA DAN
KEGIATAN - MAHASISWA ALAT
. . ' PENGAJARAN |
PENDAHULUAN | Membuka kuliah {memberi | Menjawab salam ‘White board
- salam) “ | dan spidol
engulas singkat materi
pertemuan ||l tentang BTM
dan pengemasan : :
PENYAJIAN 1imenjeiaskan prinsip Mencatat White board
produk emulsi, minimally | Bertanya dan spidol
process dan instant Mengklarifikasi OHP dan OHT

2.Menguraikan syarat

process dan instant

3.Mengidentifikasi faktor
yang mempengaruhi

roses pada produk

emulsi, minimally process
dan instant:,

4.Memberi contoh macam

produk hasil proses

emulsi, minimally process

dan instant

produk emulsi, minimally -

penjelasan pengajar

Modul produk
emulsi,
minimally
process, instant




5.Mempraktekkan cara
bengolahan/ pengawetan
engan emulsi, minimally
process dan instant -

PENUTUP Meresume penyajian materi | Menjawab salam ' white board

yang telah disampaikan ‘ dan spidol
sesuai sub pokok bahasan
M?nutup kuliah (memberi
salam)

©O~NOGhWN=T

. EVALUASI : L ]

i

Observasi pemahaman mahasiswa terhadap materi yang telah disampa:kan
dengan bertanya mengenai materi yang telah disampaikan

. REFERENSi

Teknologi pengawetan pangan, Norman W. Desrosxer 1988
Pedoman pembuatan roti dan-kue, US Wheat Associates, 1983

. Food Microblology, Williem C. Frazier, 1988

Emulsi pangan instant berlesitin, Al Hartomo, 1993
Buku !, 1L, 11l dan IV pangan dan gizi, LIP1, 2000

. Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie A.

Food Processmg Technology, PJ Fellows, 1988

. Gizi dan pengolahan pangan, Rizgie Auliana, 2001
. Teknologi pengawetan pangan, Suharta, 1991
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NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS ﬁ
DOSEN PENGAMPU

WAKTU PERTEI\JUAN

f

PERTEMUAN I

|
A. TUJUAN INSTQUKSIONAL
Peserta didik mampu menerapkan pr|n5|p prinsip-ilmu teknologi. -

1. TIU

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

- limu dan Teknologi Pangan
: KUG 332P

13 S5KS

- Arintina Rahayuni, STP., M.Pd

Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes

24 jam
: Xl

pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan

mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan.
Peserta didik memahami penggunaan aiatvalat di laboratorium
'telénologi pangan

2. TIK

Peserta didik mampu membuat produk pengolahan/pengawetan
dengan penggulaan (manisan, jam, jelly)

B. POKOK BAHASAN Pengolahan produk penggulaan (manisan, jam, jelly)
C. SUB POKOK BAHASAN : _
1. membuat manisan, jam, jelly dengan berbagm perlakuan

2. mengamati hasil olah manisan, jam, jelly
3. menyimpan produk manisan, jam, jelly

4. mengamati pirod'uk manisan, jam, jelly yang telah disimpan

D. KEG!ATAN'BEL{.AJAR MENGAJAR : Praktikum

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN MEDIA DAN
KEGIATAN MAHASISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN I\iﬁembuka kuliah {memberi | Menjawab salam White board
s.lalam) ' dan spidol
PENYAJIAN 1. menjelaskan prinsip Mencatat White board
' dasar, prosedur praktek, | Bertanya Lo dan spidol
perlakuan/treatment Mengklarifikasi OHP dan OHT-

dalam praktek produk
manisan, jam jelly

2. mengamati Rasil olah
manisan, jam, jelly
(rendemen, sifat
organcleptik, dil)

. menyimpan produk
manisan, jam, jelly

4. mengamati produk
manisan, jam, jelly yang
telah disimpan untuk
melihat perubahan yang

[ 9%

terjadi dan keawetannya

penjelasan pengajar'

Modul prakiek

| untuk manisan,

jam dan jelly

19




PENUTUP Menyimpulkan hasit
pengamatan selama
praktikum berlangsung

enutup kuliah (memben
salarm)

- Mencatat

Bertanya
Meéngklarifikasi
penjelasan pengajar
Menjawab salam

white board

_dan spidol

E. EVALUASI :

Observasi pemalhaman mahaS|swa terhadap materi yang telah disampalkan '
dengan bertanya mengenai materi yang te!ah disampaikan

. REFERENSI :

NG AN

1991.

Teknologi pengawetan pangan, Norman W. Desrosier, 1988
Teknologi penyn;npanan pangan, Rizal Syar;ef 1983 '
Menyimpan bahan pangan, Heri Purwanto, 1995

Pengolahan pangan tingkat rumah tangga, Sri Anna, 1992
Manisan buah-buahan, N.Eddy S., 1996

Food Processmg Technology, PJ Fellows 1988
Teknologi pengawetan pangan, Suharig, 1991 )

Teknologi pengolahan pangan nabgll (l) dan hewani (i), Made astawan,

[ 18
W
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : imu dan Teknologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 332P

SKS » 3 SKS

DOSEN PENGAMPU : Teguh Budiharjo, STP.

Ir. Sri Hetty Susetyorini, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN c 4 jam
PERTEMUAN s Xl

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

- 1.TIU Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip ilmu teknologi
pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan
, m?mpertahankan dan meningkatkan mutu pangan.
2. TIK Peserta didik mampu membuat produk pengolahan/pengawetan

dengan fermentasi (sauerkraut, asinan, tape) -
B. POKOK BAHASAN : Pengolahan produk fermenta51 (sauerkraut, asinan,
tape)
C. SUB POKOK BAHASAN :
1. membuat saterkraut, asinan, tape dengan berbagai variasi perlakuan
2. mengamati hasil olah sauerkraut, asinan, tape
3. menyimpan produk sauerkraut, asinan, tape
4, mengamati produk fermentasi (sauerkraut, asinan, tape)
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR Praktikum

MEDIA DAN

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KE_GEATAN
KEGIATAN MAHASISWA ALAT
, : | PENGAJARAN
PENDAHULUAN ! Membuka kuliah (memberl " | Menjawab salam White board.
salam) ' "dan spidol
PENYAJIAN 1. menjelaskan prinsip - Mencatat White board
' dasar, prosedur praktek, - | Bertanya -dan’spidol
perlakuan/treatment Mengklarifikasi OHP dan OHT
dalam praktek produk penjelasan pengajar | Modul praktek
sauerkraut, asinan, tape - | untuk
2. meéngamati hasil olah | sauerkraut,

sauerkraut, asinan, tape-

(rendemen, sifat

organoleptik, dil)

3. menyimpan produk

sauerkraut, asinan, tape

4. mengamah produk
sauerkrauf, asinan, tape
yang telah disimpan untuk
melihat perubahan yang

- terjadi dan keawetannya

asinan; tape
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PENUTUP Mepyimputkan hasil Mencatat " | white board
pengamatan selama Bertanya dan spidol
praktikum berlangsung Mengklarifikasi
Menutup kuliah (memberi penjelasan pengajar
galam) ) Menjawab salam

. EVALUASI :

F. REFERENSI : &
1. Teknologi pengagvetan pangan, Norman W. Desrosier, 1988

2. Food Microbiology, Williem C. Frazier, 1988

3. Teknologi fermeﬂ?tasi umbi-umbian dan biji-bijian, Suliantari, 1890
4, Menyimpan baha}n pangan, Heri Purwanto, 1995 '
5.
6
7
8
9
1

Observasi pemahafﬁéﬁ mahasiswa terhadap materi yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah disampaikan

Pengolahan pangan tingkat rumah tangga, Sri Anna, 1992

. Mikrobiologi da1a§m pengoiahan pangan dan keamanan pangén, imam S.
. Food Processing Technology, PJ Fellows, 1988 ‘ .
. Teknologi fermentasi sayur dan buah-buahan, Djundj_ung Daulay, 1992

Teknologi penngetan pangan, Suharta, 1991

0.Teknologi pengqléhan pangan nabati (1) dan hewani (1), Made astawan,

1991. I

'11.Mikrobiologi pengolahan pangan, Srikandi Fardiaz, 1992
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Hmu dan Teknologi Pangan
KODE MATA KULIAH . KUG 332P
SKS ' 3 SKS
DOSEN PENGAMPU . Arintina Rahayuni, STP., M.Pd
Teguh Budiharjo, STP.
WAKTU PERTEMUAN 24 jam
PERTEMUAN : X
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU : Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip:lmu teknologi

pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan
mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan.
2. TIK : Peserta didik mampu membuat produk pengolahan/pengawetan
' dengan pemanasan dan kombinasi pengolahan (susu kedelai
dan tahu)
B. POKOK BAHASAN Pengolahan produk pemanasan dan kombma&
pengolahan (susu kedelai dan tahu)
C. SUB POKOK BAHASAN
1. membuat susu kedelai dan tahu dengan berbagai perlakuan
2. mengamati has:l olah susu kedelai dan tahu
3. menyimpan produk susu kedelai dan tahu
4, mengamati produk pemanasan dan kombinasi pengolahan susu kedelai
dan tahu
D. KEGIATAN BELAJUAR MENGAJAR : Praktikum

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN | MEDIA DAN

KEGIATAN MAHASISWA | - ALAT
. ‘ . | PENGAJARAN |-
PENDAHULUAN | Membuka kuliah (memberi Menjawab salam | White board
salam) ! | -dan spidol.
PENYAJIAN 1. menjelaskan prinsip Mencatat - | White board
dasar, prosedur praktek, Bertanya _ dan spidol
periakuan/treatment Mengklarifikasi OHP dan OHT
dalam praktek produk penjelasan pengajar. | Modul praktek
susu kedelai dan tahu untuk susu
2. mengamati hasil olah kedelai dan
shsu kedelai dan tahu tahu

(rendemen sifat -
o}ganoieptlk dil}

3. meny:mpan produk susu
kedelai dan tahu

4, Fnengamat: produk susu
kedelal dan tahu yang:
telah- disimpan untuk
“rhelihat perubahan yang

terjadi dan keawetannya

i
i
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PENUTUP Menyimpulkan hasil- Mencatat . " | white board
, pengamatan selama- - Bertanya | dan spidol
praktikum berlangsung Meéngklarifikasi
'Mienutup kuliah (memberi penjelasan pehgajar
1 salam) . | Menjawab salam
E. EVALUASI :

SR il

o

Observasi pemanaman mahasiswa terhadap materl yang telah disampaikan
dengan bertanya mengenai materi yang telah dlsampatkan

. REFERENSi

Teknologi pengawetan pangan, NormanW Desroster 1988

limu Pangan, KA Buckle, 1988 .

Pengolahan pangan tingkat rumah tangga, Sri Anna, 1992

Food Process:ng Technology, PJ Fellows, 1988 =~

Teknologi pasca panen dan industri rumah tangga (suatu rangkuman) Tj.
Vivian, 1891

Teknologi pengolahan pasca panen, AG Karta Saputra, 1994

Teknologi pengdlahan pangan nabati (1) dan hewani (l1), Made astawan
1991.
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NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS
DOSEN PENGAMPU

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

- limu dan Teknologi Pangan
: KUG 332P

-3 SKS

. Arintina Rahayuni, STP., M.Pd

Teguh Budiharjo, STP.

WAKTU PERTEMUAN 24 jam

PERTEMUAN s XIV

A TUJUAN INSTRPKSIONAL

1. TIU Peserta didik mampu menerapkan prinsip-prinsip limu teknoiogl

pangan dalam mengolah dan mengawetkan pangan dengan

mempertahankan dan meningkatkan mutu pangan.

2. TIK : Peéerta didik mamipu membuat produk pengolahan/pengawetan
emuls: dan kombinasi pengolahan (bakso dan nugget)

B. POKOK BAHASAN : Pengolahan produk emulsi dan kombinasi pengolahan

C.SUB POKOK B

A(bakso dan nuigget)
HASAN :

1. membuat bakso dan nugget dengan berbagai variasi pengolahan

2. mengamati hésnl olah bakso dan nugget

3. menyimpan'p roduk- bakso dan nugget '
4. mengamati produk emulsi dan kombinasi pengolahan (bakso dan nugget)
D. KEGIATAN BEL[AJAR MENGAJAR : Praktikum ,

KEGIATAN -

"MEDIA DAN

dalam praktek produk -
bakso dan nugget -
2. mengamati hasil olah

fl:ual'us'o dan nugget
Srendernen,‘sifat
organoleptik, dif):

dan nugget

4. mengamati produk bakso
dan nugget yang telah
diSlmpan untuk melihat
perubahan yang terjadi
dan keawetannya

3. menyimpan produk bakso

‘penjelasan pengajar

TAHAP KEGIATAN PENGAJAR
KEGIATAN o MAHASISWA ~ ALAT
- ; | .PENGAJARAN
PENDAHULUAN embuka kuliah (memberi . | Menjawab salam Wh'ite_ board
salam) ' dan spidol
PENYAJIAN 1. menjelaskan prinsip ‘|.Mencatat - White board.
* dasar, prosedur praktek, | Bertanya - _ | danspidol
perlakuan/treatment - | Mengklarifikasi: OHP dan OHT

Modul praktek
untuk bakso

| dan nugget
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PENUTUFf Menyimpulkan: hasil

pengamatan selama
praktikum berlangsung
Menutup kuliah {memberi
safam)

| Mengklarifikasi

Mencatat-
Bertanya

penjelasan penga;ar
Menjawab salam

.| white board
_dan spidol

E. EVALUASI :

DU A WN AT

o~

Observasi pemahamary mahaS|swa terhadap maten yang telah dlsampalkan

dengan bertanya mengena: materi yang telah dlsampalkan

- REFERENSI :

Emulsi pangan instant berlesitin, AJ.Hartomo, 1993
Buku |, II, lll dan|IV pangan dan gizi, LIPI, 2000

limu Pangan KA Buckle, 1988

. Pengoiahan panban tingkat rumah tangga Sn Anna 1992
. Food Processing Technology, PJ Fellows, 1988

Teknologi pasca panen dan industri rumah tangga (suatu rangkuman) 1].

Vivian, 1991

1961,

. Teknologi pengolahan pasca panen, AG Karta Saputra, 1994 )
. Teknologi pengolahan pangan nabati (1 dan hewani (11}, Made astawan,

~
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GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

JUDUL MATA KULIAH  : GIZI DAUR KEHIDUPAN

NOMOR KODE/SKS :KUG 333/3
j SEMESTER 11
L ' |
DESKRIPSI SINGKAT :

Pemahaman dasgg tentang pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi dalam kehidupan
manusia mulai dari janin, bayi, anak, remaja, dewasa hingga lanjut usia. Dibahas pula
tentang organ-organ yang berperan dalam proses kehamilan, menyusui, serta pengaruh
asupan gizi terhadap pertumbuban dan perkembangan manusia.

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM

Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa semester 3 program studi S1 Gizi diharapkan
dapat menjelaskan pemahaman dasar tentang pertumbuhan dan perkembangan yang
terjadi dalam kehidupan manusia mulai dari janin, bayi, anak, remaja, dewasa hingga
lanjut usia. Dibahas pula tentang organ-organ yang berperan dalam proses kehamilan,
menyusui, serta p%ngmh asupan gizi terhadap pertumbuhan dan perkembangan manusia.

No. | Tujuan Imstruksi Pokok Sub-pokek Sumber
onal Khus%us Bahasan Bahasan : Kepustakaan
1 | Mampu. %nenjelaskan Gizi dan daur | « Terminologi 1. Nutrition
aspek dasar gizi untuk | ke dalam daur | throughout the
pertumbuhz}n dan ; Hidupan kehidupan Life Cycle
perkembangan o Gizi dan | 2. developmental
manusia kaitannya Nutrition
dengan  ilmu | 3. Gizi Daur
lain kehidupan
2 |[Mampu menjelaskan | Gizi & masa| s Kebutuhan
pengaruh gizi selama | kanak-kanak nutrisi anak
proses p%rtumbuha.n e Problem gizi
dan petkembangan yang terjadi
masa kanak-kanak selama  masa
kanak-kanak
3 Mampu menjelaskan | Giz dan | e Kebutuhan
pengaruh gizi terhadap | kesehatan nutrisi remaja
| kesehatan remaja remaja e Faktor yang
mempempengar
uhi  kesehatan
remaja
e Masalah gizi
Temaja
4 Mampu menjelaskan | Gizi ~  dan
pengaruh gizi terhadap | kesehatan o Kebutuhan

|

1




kesehatan { orang | pada  orang nutrisi ~ orang
dewasa dewasa dewasa
Problem  gizi
pada orang
 dewasa
Penyakit kronik
yang terjadi
pada orang
dewasa
Mampu menjelaskan | Gizi dan Kebutuhan
pengaruh a{supan gizi | kesehatan nutrisi  lanjut
terhadap lanjut usia pada = lanjut usia
usia Proses penuaan
Faktor yang
mempengaruhi
gizi pada lansia
Penyakit krontk
yang terjadi
pada lansia
Diskusi ¢ Giz1i dan
kesehatan
anak
e Gizt dan
keschatan
remaja
Diskusi e Gizi dan
kesehatan
masa
dewasa
e Gizi dan
kesehatan
masa

lansia




KONTRAK PE%RK ULIAHAN {

|

|
NAMA MATA KULIAH  : Gizi Daur Kehidupan
KODE MATA KULIAH : KUG 333

SKS§ © 3

SEMESTER 1l

PIMK : Prof. dr. Fatimah Muis, M.Sc, Sp.GK
DOSEN PENGAMPU - 1. dr. ETISA ADI MURBAWANTI, MSi

2. dr. ROSA LELYANA
HARI PERTEMUAN/JAM : SENIN, PK. 11.00 - 13.50 WIB
TEMPAT PERTEMUAN :RUANGC

MANFAAT MA'T.LL KULIAH :

Diharapkan setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan
pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi dalam kehidupan manusia mulai dari janin,
bayi, anak, remaja, dewasa hingga Janjut usia. dan dihubungkan dengan proses
metabolisme zat giéi di tubuh manusia

DESKRIPSI PERKULIAHAN : :
Pemahaman dasar t[tentang pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi dalam kehidupan
manusia mulai dari janin, bayi, anak, remaja, dewasa hingga lanjut usia. Dibabas pula
tentang organ-organ yang berperan dalam proses kehamilan, menyusui, serta pengaruh
asupan gizi terhadap pertumbuhan dan perkembangan manusia.

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM

Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa semester 3 program studi SI Gizi diharapkan

dapat menjelaskan pemahaman dasar tentang pertumbuhan dan perkembangan yang

terjadi dalam kehi}:iupan manusia mulai dari janin, bayi, anak, remaja, dewasa hingga

lanjut usia. Dibahas pula tentang organ-organ yang berperan dalam proses kehamilan,

menyusui, serta pengaruh asupan gizi terhadap pertumbuhan dan perkembangan manusia.

TIK : !

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :

1. Mampu menje]a%kan aspek dasar gizi untuk pertumbuhan dan perkembangan manusia

2. Mampu menjelaskan pengaruh gizi selama proses kehamilan

3. Mampu menjelaskan pengaruh gizi terhadap proses menyusui

4. Mampu menjelaskan pengaruh asupan gizi terhadap perkembangan dan pertumbuhan
bayi

5. diskusi



6. diskusi

STRATEGI PERKULIAHAN
Untuk mencapat tﬂjuan mata kuliah ini, maka metode perkuliahan yang digunakan adalah
: diskusi dan tatap muka didalam kelas

MATERI/BACAAN PERKULIAHAN

Buku bacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah :
1. Nutrition throughout the Life Cycle

2. Developmental Nutrition

3. Gizi Daur kehidupan




" MATA KULIAH

: Gizt Daur kehidupan
KODE MATA KULIAH - KUG 333
SKS :3
SEMESTER il
DOSEN PENGAMPU : dr. Rosa Lelyana

WAKTU PERTEMUAN - 2X
PERTEMUAN KE 6,7

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU

2. TIK

B. POKOK BAHASAN :
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

' Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi
Ilmu Gizi semester mampu menjelaskan aspek dasar gizi untuk
pertummbuhan dan perkembangan manusia

;| Setelah mengikuti kulizh ini, diharapkan mahasiswa Program Studi
Ilmu Gizi semester 3 mampu menjelaskan pengaruh gizi terhadap
pertumbuhan dan perkembangan seorang anak
Gizi dan kesehatan anak

TAHAP | KEGIATAN KEGIATAN MEDIA &
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA ALAT
PENGAJARA
N
PENDAHULUA 1. Perkenalan | Mendengarkan - LCD & diskusi
N 2. Kata
pengantar :
PENYAJIAN 1. Menerangka . Memperhatika | LCD & diskusi
n pokok n
bahasan . diskusi
2. diskusi
PENUTUP ’} es formatif . Menjawab LCD & diskusi
pertanyaan
. diskusi




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KUL : Gizi Daur Kehidupan

KODE MATA KULIAH C KUG333

SKS : 3

SEMESTER 1 -1

DOSEN PENGAMPU  :dr.Rosa Lelyana

WAKTU PERTEMUAN 12X

PERTEMUAN KE 8.9

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU - Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi [Imu
Gizi semester 3 mampu menjelaskan pengaruh gizi selama masa remaja

2. TIK : Sefelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi Ilmu

Gi?i semester 3' mampu menjelaskan kebutuhan nutrisi pada remaja dan
faktor yang mempengaruhi gizi remaja

B. POKOK BAHASAN : Gizi dan kesehatan remaja
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

TAHAP T TKEGIATAN KEGIATAN MEDIA &

KEGIATAN | - | PENGAJAR . MAHASISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDABHULUAN 1. Perkenalan | Mendengarkan LCD & diskust
2. Kata
. pengantar
PENYAJIAN| * 1, ’ 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
Menerangkan 2. diskusi
kebutuhan
nutrisi remaja
2. Faktor-
faktor yang
mempengaruhi
gizi remaja. ‘
PENUTUP Tes formatif 1. Menjawab LCD & diskusi
pertanyaan '
2. diskusi mandiri




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : Gizi Daur Kehidupan
KODE MATA KULIAH :KUG 333

SKS 23

SEMESTER 01

DOSEN PENGAMPU : dr. Rosa Lelyana
WAKTU PERTEMUAN 12X ‘
PERTEMUAN KE £ 10,11

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL:

1. TIU

2. TIK

}

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi

Ilmu Gizi semester 3 mampu menjelaskan pengaruh gizi terhadap
masa dewas

! Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi

Ilmiu Gizi semester 3 mampu menjelaskan kebutuhan nutrisi pada orang
dewasa, dan masalah gizi atau penyakit kronik yang terjadi pada orang

dewasa
. POKOK BAHASAN : Gizi dan kesehatan pada masa dewasa

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA &
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN 1. Perkenalan | Mendengarkan LCD & diskusi

2. Kata

penganiar

PENYAJIAN 1. Menjelaskan 1.Memperhatikan | LCD & diskusi

kebutuhan 2. Kegiatan

nutrisi pada kelompok,

orang dewasa mencari nti

bacaan

2.Menerangkan . 3.diskust

masalah atau

penyakit yang

terjadi dalam

masa dewasa
PENUTUP Tes formatif 1. Menjawab LCD & diskusi

' pertanyaan
2. diskusi
mandiri




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : Gizit Daur Kehidupan
KODE MATAKULIAH  :KUG 333

SKS : 3

SEMESTER : 1

DOSEN PENGAMPU : dr. Rosa Lelyana
WAKTU PERTEMUAN  :1IX

PERTEMUAN KE 212

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU

2. TIK

: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi
Ilmu Gizi semester 3 mampu menjelaskan pengaruh gizi terhadap masa
lansia '
: Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Program Studi
Imu Gizi semester 3 mampu menjelaskan tentang masalah kesehatan
dan problem gizi pada lansia serta perubahan pada masa lansia.

B. POKOK BAHASAN :Gizi dan lansia
C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :

TAHAP KEGIATAN KEGIATAN ‘MEDIA &
KEGIATAN PENGAJAR MAHASISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN 1. Perkenalan | Mendengarkan LCD & diskusi
2. Kata
pengantar
PENYAJIAN 1. 1. Memperhatikan | LCD & diskusi
Menerangka
n pengaruh 2.diskusi
gizi terhadap
masa [ansia
1. diskusi
PENUTUP Tes formatif I. Menjawab LCD & diskust
pertanyaan
2. diskusi
mandiri




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAF)

1. TIU

2. TIK

MATA KULIAH - GIZI DAUR KEHIDUPAN
KODE MATA KULIAH - KUG 333
SKS 3
DOSEN PENGAMPU  dr. ROSA LELYANA
WAKTU PERTEMUAN 2 X 50 menit
PERTEMUAN KE 13

C. TUJUAN INSTRUKSIONAL

- Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa Progra
Yimu Gizi semester 3 mampu menjelaskan pengaruh asupan gizi
terhadap lansia
- Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan 1

m Studi

nampu menjelaskan

problem yang dihadapi lansia dalam masalah asupan gizi dan
masalah kesehatan yang terjadi dalam masa lansia

B. POKOK BAHASAN :gizi dan lansia

C. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR :
TAHAP KEGIATAN KEGIATAN MEDIA &
KEGIATAN PENGAJAR MABASISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN 1. Perkenalan Mendengarkan LCD & diskusi
2. Kata pengantar
PENYAJIAN 1. Menerangkan | }.Memperhatikan LCD & diskusi
faktor  yang | 2. Mencari inti sari
mempengaruhi | dari bahan bacaan
asupan gizi | melalui kegiatan
pada lansia kelompok
2. menjelaskan Dan diskust
masalah
kesehatan gizi
lansia
PENUTUP Tes formatif 3. Menjawab | LCD & diskusi
pertanyaan
4. diskusi
mandiri




GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

ata Kuliah : Penentuan Status Gizi

ode Mata Kuliah  : KUG334P

<S T3 SKS

eskripsi Singkat : Bahasan mata kuliah Penilaian Status Gizi mencakup konsep dasar, prinsip, dan cara penilaian status gizi serta

penerapannya pada perorangan dan kelompok masyarakat

ujuan Instruksional Umum : Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu melakukan penilaian status gizi pada perorangan dan kelompok masyarak:

NO | TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS | POKOK BAHASAN SUB POKOK BAHASAN | ESTIMASI DAFTAR
WAKTU KEPUSTAKAAN
(menit)

1 Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa Hakikat status gizi dan | *definisi dan prinsip status gizi 20 1. Almatsier, S. 2001.
akan dapat penilaian status gizi * definisi dan prinsip penilaian 30 Prinsip dasar Iimu
*Menjelaskan hakikat status gizi status gizi Gizi. Gramedia.
*Menjelaskan hakikat penilaian ' *faktor-faktor yang 80 Jakarta.

status gizi mempengaruhi status gizi 2. Gibson, R.S. 1990,
*Menjelaskan faktor-faktor yang *metoda penilaian status gizi 50 Principles of
mempengaruhi status gizi Nutritional
*Menjelaskan metoda penilaian Assesment. Oxford
status gizi University Press.
New York.




(0| TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS POKOK BAHASAN SUB POKOK BAHASAN ESTIMASI DAFTAR
WAKTU | KEPUSTAKAAN
{menit)
Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Permasalahan gizi dan *riwayat alamiah timbulnya 60 3. Gibson, R.S.
dapat : kaitannya dengan agen, masalah gizi 1990. Nutritional
*Menjelaskan riwayat alamiah timbulnya pejamu, dan lingkungan | *agen pada permasalahan gizi 50 Assesment A
masalah gizi *pejamu pada permasalahan 40 Laboratory
*Menyebuikan agen pada permasalahan gizi gizi Manual Oxford
*Menyebutkan pejamu pada permasalahan *lingkungan pada 30 University Press.
gizi permasalahan gizi New York,
*Menyebutkan lingkungan pada 4. Howston, C.P.,
permasalahan gizi Kennedy, ET.,
3 Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Pertumbuhan sebagai *konsep dasar pertumbuhan 30 Howirtz, A. 1998.
dapat : dasar antropometri gizi *jenis-jenis pertumbuhan 30 Prevention of
* Menjelaskan konsep dasar pertumbuhan *definisi dan prinsip 40 Micronutrient
* Menyebutkan jenis-jenis pertumbuhan antropometri Deficiencies.
* Menjelaskan hakikat antropometri *jemis-jenis ukuran 50 National Academy
* Menyebutkan jenis-jenis ukuran antropometri Press. Washington,
antropometri berdasarkan pertumbuhan berdasarkan pertumbuhan™ 5. Jahari, A.B.
*kelebihan dan kekurangan 30 2002, Penilaian

* Menjelaskan kelebihan dan kekurangan

antropometr

antropometri

Status Gizi dengan

Antropometri




ESTIMASIT

antropometri

*Menjelaskan hakikat ukuran komposisi

tubuh

*Menyebutkan jenis-jenis ukuran komposisi

tubuh

*Menjelaskan metoda pengukuran
masing-masing komposisi tubuh

Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa

akan dapat :

*Menjelaskan hakikat indeks antropometr]

*Menyebutkan jenis-jenis indeks
antropometri

*Menjelaskan indeks antropometri

untuk balita dan anak-anak

Indeks-indeks

antropometri gizi

komposisi tubuh
*jenis-jenis ukuran komposisi
tubuh
*metoda pengukuran masing-

masing komposisi tubuh

*definisi dan prinsip indeks
antropometri

*jenis-jenis indeks
antropometri

*indeks antropometri untuk

balita dan anak-anak

20

60

20

30

45

TOJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS | POKOK BAHASAN | SUB POKOK BAHASAN DAFTAR
WAKTU | KEPUSTAKAAN
(menit)
Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Parameter antropometri | *definisi dan prinsip parameter 20 (Berat Badan dan
dapat : dan ukuran komposisi antropoimetri Tinggi Badan).
*Menjelaskan hakikat parameter tubuh *jenis-jenis parameter 60 Prosiding Kongres
antropometri | antropometri Nasional PERSAGI
*Menyebutkan jenis-jenis parameter *definisi dan prinsip ukuran 20 dam Temu [imiah

X1, Jakarta.
6. Soekirman.
1999/2000. Ilmu
Gizi dan
Aplikasinya. Untuk
Keluarga dan
Masyarakat.
Direktorat Jenderal
Pendidikan Tinggi.
Depdiknas. Jakarta.
7. Reksodikusumo.
1989. Ukuran-
Ukuran

Antropometri,
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indeks antropometri

TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS | POKOK BAHASAN
WAKTU | KEPUSTAKAAN
(menit)
*Menjelaskan kelebihan dan kelemahan *kelebihan dan kelemahan 20 Pusat Penelitian
indeks antropometri untuk balita dan anak indeks antropometri untuk dan Pengembangan
balita dan anak-anak Gizi. Depkes R1.
*Menjelaskan indeks antropometri *indeks antropometri untuk 45 Bogor.
untuk remaja dan orang dewasa remaja dan orang dewasa 8. Shills, ME, j.A.
*Menjelaskan kelebihan dan kelemahan *kelebihan dan kelemahan 20 Olson, M.Shike.
indeks antropometri untuk remaja dan orang indeks antropometri untuk 1994, Modern
dewasa remaja dan orang dewasa Nuirition in Health
Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Kontrol kualitas data *kesalahan-kesalahan dalam 20 and Desease. Vol 1.
dapat : antropometri dan pengukuran Eight Edition. Lea
*Menjelaskan kesalahan-kesalahan dalam komposisi tubuh *definisi dan prinsip dasar 30 and Febiger.
pengukuran presisi A Waferly
*Menjelaskan hakikat presisi *definisi dan prinsip dasar 30 Company. USA.
*Menjelaskan hakikat akurasi akurasi 9. Berdanier CD.
*Menerapkan teknik uji presisi dan akuras: *Teknik uji presisi dan akurasi 100 1998, Advanced
Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Teknik 'perhitlingan Nutrition.
dapat : indeks antropometri gizi Micronutrients.
*Menyebutkan jenis-jenis perhitungan CRC Press. USA.
indeks antropometri *Jenis-jenis perhitungan 20

_
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WAKTU | KEPUSTAKAAN
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*Menerapkan teknik perhitungan Persentil *Teknik perhitungan Persentil 60 10. Wikipedia. The
*Menerapkan teknik perhitungan Persen * Teknik perhitungan Persen 40 Free Concise
Median Median Encyclopedia.
*Menerapkan teknik perhitungan Z-Skor *Teknik perhitungan Z-Skor 60 2003. GNU Free
3 Setelah mengikuti kuliah int, mahasiswa akan | Aplikasi Baku, Rujukan Documentation
dapat : dan Klassifikasi status License..
*Menjelaskan hakikat baku gizi *Definisi dan prinsip baku 20
*Menjelaskan hakikat rujukan *definisi dan prinsip rujukan 20
*Menyebutkan jenis- jenis baku rujukan *Jenis-jenis baku rujukan 50
*Menjelaskan berbagai metoda klassifikasi *Berbagai metoda klassifikasi 90
status gizi status gizi
9 Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Pengukuran konsumsi
dapat : makanan
*Menyebutkan jenis- jenis pengukuran *ienis-jenis pengukuran 30
konsumsi makanan konsumsi makanan
*Menjelaskan tujuan, sasaran, dan prinsip “*tujuan, sasaran, dan prinsip 60

masing-masing jents pengukuran konsumsi

makanan

masing-masing jenis
pengukuran konsumsi

makanan
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(menit)
*Menjelaskan sumber-sumber kesalahan *sumber-sumber kesalahan 30
dalam pengukuran konsumsi dalam pengukuran konsumsi
makanan makanan
—{*Merjelaskanpenilaian-hasil-pengukuran *penilaian hasil pengukuran 60
konsumsi makanan konsumsi makanan
10 | Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan Hubungan faktor ekologi
dapat : dan vital statistik dengan
*Menjelaskan faktor ekologi yang status gizi *Faktor ekologi yang 120
mempengaruhi status gizi mempengaruhi status gizi
*Menjelaskan vital statistik yang *Vital statistik yang 60
mempengaruhi status gizi mempengaruhi status gizi
i1 | Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan Penilaian status gizl
dapat : secara klinis
+ Menjelaskan prinsip penilaian status gizi *Prinsip penilaian status gizi 20
secara klinis secara klinis
* Menjelaskan kelebihan dan kelemahan *Kelebihan dan kelemahan 30

penilaian status gizi secara klinis

penilaian status gizi secara

klinis
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(menit)
*Menjelaskan klassifikasi penilaian status *Klassifikasi penilaian status 60
gizi secara klinis gizi secara klinis
*Menjelaskan interpretasi penilaian status *Interpretasi penilaian status 70
gizi secara klinis gizi secara klinis
2 | Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Penilaian sfafus gizi
dapat : secara biokimia
*Menjelaskan prinsip penilaian status gizi *Prinsip penilaian status gizi 20
secara biokimia secara biokimia
*Menjelaskan kelebihan dan kelemahan *Kelebihan dan kelemahan 40
penilaian status gizi secara penilaian status gizi secara
biokimia biokimia
*Menjelaskan penilaian status gizi secara *Penilaian status gizi secara 120
biokimia berdasarkan jenis- biokimia pada berbagai
jenis zat gizi jenis zat gizi
13 | Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan | Penilaian status gizi
dapat : secara biofisik
*Menjelaskan prinsip penilaian status gizi *Prinsip penilaian status gizi 20

secara biofisik

secara biofisik
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KEPUSTAKAAN

*Menjelaskan kelebihan dan kelemahan
penilaian status gizi secara biofisik
*Menyebutkan jenis-jenis pentlaian status

gizi secara biofisik

*Kelebihan dan kelemahan
penilaian status gizi secara
biofisik

*jenis-jenis penilaian status

40

40

*Menjelaskan metoda penilaian status gizi

secara biofisik

Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan

dapat

* Menyebutkan jenis-jenis penilaian status
gizi di RS

*Menjelaskan metoda masing-masing jenis
penilaian status gizi di RS

*Menjelaskan hakikat masing-masing
metoda penilaian status gizi di RS

*Menjelaskan kesesuaian penggunaan
masing-masing jenis penilaian status gizi

dengan kondisi pasien di RS

Penilaian Status Gizi
pada Pasien di RS

gizi secara biofisik
*metoda penilaian status gizi

secara biofisik

*jenis-jenis penilaian status
gizi di RS

*metoda masing-masing jenis
penilaian status gizi di RS

*hakikat masing-masing
metoda penilaian status gizi
di RS

*kesesualan penggunaan.
masing-masing jenis
penilaian status gizi

dengan kondisi pasien di RS

80

30

80

30

40




KONTRAK PERKULIAHAN

Nama Mata Kuliah : Penentuan Status Gizi
Kode / SKS - KUG334P /3 SKS
PIMK : Ali Rosidi, SKM, M. St
Semester it

Hari Pertem¥uan / Jam : Rabu / 14.00-17.00
Tempat Pertemuan - Ruang Kuliah F

MANFAAT MATA KULIAH

Kualitas sumberdaya manusia tidak terlepas dari kesehatannmya. Tubuh

manusia sehat memerlukan berbagai jenis zat gizi untuk mempertabankan dan
melaksanakan aktivitas sehari-hari. Kesehatan bersumber pada makanan pola
konsumsi atau gaya hidup dalam mengkonsumsi makanan sehari-hari, yang akan
nampak dalam bentuk keadaan gizi atau status gizi.

Merfcexmati hal tsb. maka mata kuliah imi perlu disampaikan guna membantu
mahasiswa ‘memperoleh pemahaman yang komprehensif serta dapat menerapkannya

dalam pem'l%.ian status gizi bagi individu maupun kelompok masyarakat.

DESKRIPSI PERKULIAHAN

Mata kuliah ini meliputi bahasan materi konsep dasar, prinsip dan cara
penilaian status gizi serta penerapannya pada perorangan dan kelompok masyarakat,
Masing-masing pokok bahasan akan disampaikan dengan cara menghubungkannya
atau memberikan contoh-contoh permasalahan yang terjadi di masyarakat. Gambaran

umum ruang lingkup materi perkuliahan dapat dibaca pada halaman 2.

TUTUAN INSTRUKSIONAL
Setelah menyelesaikan perkuliahan ini, mahasiswa diharapakan akan dapat
a. menjelaskan berbagai konsep dasar penilaian status gizi

b. menerapkan prinsip penilaian status gizi pada individu dan kelompok masyarakat

STRATEGI PERKULIAHAN
Metode perkuliahan dilaksanakan dalam bentuk ceramah, strategi belajar aktif
serta strategl belajar kooperatif kolaboratif




5. MATERI/ BAHAN BACAAN
Almatsier, $. 2001. Prinsip dasar [lmu Gizi. Gramedia. Jakarta.
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Selain

bentuk “hand

6.

TUGAS
Ada b

itu setiap kali pertemuan akan dibagikan materi perkuliahan dalam

out” dengan bahasa Indonesia.

eberapa topik tertentu yang mewajibkan mahasiswa membuat tugas,

yaitu dalam bentuk makalah, dibuat berkelompok masing-masing 3 mahasiswa. Tugas

dikumpuikan

paling lambat pada pertemuan berikutnya. Selain itu terdapat tugas

individu yang harus diselesaikan yaitu melakukan pengukuran konsumsi makanan,

pengukuran dan penilain status gizi pada orang-orang tertentu dengan kriteria yang

sudah ditentukan (sesuai materi). Masing-masing mahasiswa diberi waktu 3 hari

untuk menmy

slesaikan tugas tsb.




7. KRITERIA PENILAIAN

Penilaian dilakukan sesuai peraturan dan tata tertib yang dikeluarkan Program
Studi. Pembclbotan dilakukan dengan cara :
Kehadiran | =5%

Tugas kelompok =15%
Tugas individu =20%
Keaktifan dikelas =10%
UTS =20%
UAS =30 %

8. JADUAIL PERKULIAHAN

PERTEMUAN TOPIK BAHASAN BAHAN BACAAN
KE
1 Hakikat status gizi dan Sesuat point no, 5
o .. Materi / Bahan Bacaan
penilaian status gizi
5 Permasalahan gizi dan
kaitannya dengan agen,
pejamu, dan lingkungan
3 Pertumbuhan sebagai dasar
antropometri gizi
4 Parameter antropometri dan
ukuran komposisi tubuh
5 Indeks-indeks antropometn gizi
6 Kontrol kualitas data
antropometri dan komposisi
tubuh
7 Teknik perhitungan indeks
antropometri gizi




Aplikasi Baku , Rujukan dan

Klassifikast status gizi

9 Pengukuran konsumsi makanan
10 Hubungan faktor ekologi dan
vital statistik dengan status gizi
11 Penilaian status gizi
secara klims
12 Penilaian status gizi secara
biokimia
13 Penilaian status gizi secara
biofisik
14 Penilaian Status Gizi pada
Pasien di Rumah sakit
Semarang, Nopember 2007
Mengetahw PIMK Penilaian Status Gizi

Ketua Program Studi S-1 Gizi

Universitas [

(Dr. H.M. S

ulchan, M.Sc.)
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(Ali Rosidi, SKM, M.Si.)



d. Setelah mengikutt kuliah ini, mahasiswa akan dapat menyebutkan jenis-jenis wkuran
antropomeiri berdasarkan pertumbuhan

e. Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan dapat menjelaskan kelebihan dan

kekurangan ukuran antropometri

f.  Setelah lmengikuti kuliah ini, mahasiswa akan dapat menjelaskan hakikat parameter

antropometri dan ukuran komposisi tubuh

g. Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan dapat menyebutkan jenis-jenis parameter

antropormetri dan ukuran komposisi tubuh

h. Setelah mengikuti kuliah ini, mahasiswa akan dapat menjelaskan metoda pengukuran

masing-fmasing parameter antropometri dan ukuran komposisi tubuh

B. Pokok Bahasan

C. Sub Pokok Bahasan :

1. Hakikat penilaian status gizi dan kaitan permasalahan gizi dengan
agen, pejamu dan lingkungan
2. Pertumbubhan, Antropometri dan Ukuran Kopmposisi Tubuh

1.1. Definisi dan prinsip penilaian status gizi

1.2. Faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi
1.3. Metoda penilaian status gizi

1.4. Riwayat alamiah timbulnya masalah gizi

1.5. Agen pada permasalahan gizi

1.6. Pejamu pada permasalahan gizi

1.7. Lingkungan pada permasalahan gizi

2.1. Konsep dasar pertumbuhan

2.2, Jenis-jenis pertumbuhan

2.3, Definisi dan prinsip antropometri

2.4. Jenis ukuran antropometri berdasarkan pertumbuhan

2.5. Kelebihan dan kekurangan PSG secara antropometri -

2.6. Definisi dan prinsip parameter antropometri danukuran
komposisi tubuh

2.7. Jenis-jenis parameter antropometri dan ukuran komposisi tubuh

2.8. Metoda pengukuran masing-masing parameter dan ukuran
komposisi tubuh
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D. Kegiatan Belajar Mengajar

TAHAP

KEGIATAN PENGAJAR

KEGIATAN
MAHASISWA

MEDIA DAN
ALAT
PENGAJARAN

Pendabuluan

1. Menjelaskan cakupan materi
perternuan ke-1/2

2. Menjelaskan kompetensi unum
dan khusus sesuai TIU dan TIK
pertemuan ke-1/2

3 Menimbulkan minat dan
perhatian mahasiswa dengan
cara mengaitkan kondisi
masyarakat saat ini dengan

materi pertemuan ke-1/2

Memperhatikan

Memperhatikan

Memperhatikan dan

menjawab pertanyaan

LCD
White Board

Penyajian

4. Menjelaskan materi sub pokok

bahasan 1.1 /2.1 dengan cara :

La%]
e

. menanyakan pengertian mahasis
wa tentang materi sub pokok
bahasan 1.1/2.1

b. menuliskan jawaban mahasiswa
di papan tulis

. menyimpulkan materi sub
pokok bahasan 1.1/2.1

d. menjelaskan materi sub pokok
bahasan 1.1 /2.1

L)

5. Menjelaskan materi sub pokok
bahasan 1.2 /2.2 dengan cara :
a. menanyakan kepada mahasiswa
tentang materi sub pokok
babasan 1.2 /2.2

b. mengklassifikasi jawaban
mahasiswa ke dalam materi sub

pokok bahasan 1.2 /2.2

Mahasiswa
memberikan sumbang

saran

Mahasiswa
memberikan sumbang

saran

LCD
White board

LCD
White board




e

|

c. menyimpulkan jawaban

ahasiswa dan menjelaskan
materi sub pokok bahasan 1.2/
2.2
6. Menjelaskan materi sub pokok
ahasan 1.3 /2.3 dengan cara :
a. menanyakan kepada mahasiswa
tentang materi sub pokok
ahasan 1.3/2.3
b. memberikan respon positif dan
menuliskan jawaban mahasiswa
di papan tulis
c. menyimpulkan jawaban mahasis
wa dan menjelaskan materi sub
pokok bahasan 1.3 /2.3
7. ll/lenjelaskan materi sub pokok
bahasan 1.4 / 2.4 dengan cara :
a. menanyakan kepada mahasiswa
tentang materi sub pokok
bahasan 1.4/2.4
b. memberikan respon positif dan

menuliskan jawaban mahasiswa

di papan tulis

c. menyimpulkan jawaban mahasis
wa dan menjelaskan materi sub
pokok bahasan 1.4/2.4

8. Menjelaskan materi sub pokok

bahasan 1.5 /2.5 dengan cara :

a. menanyakan kepada mahasiswa

—+

entang materi sub pokok
bahasan 1.5 /2.5

b. mengklassifikasi jawaban
mahasiswa ke dalam materi sub
pokok bahasan 1.5 /2.5

Mahasiswa
memberikan sumbang

saran

LCD

White board

LCD
‘White board

LCD
White board
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| menyimpulkan jawaban

mahasiswa dan menjelaskan
materi sub pokok bahasan 1.5/
2.5

Menjelaskan materi sub pokok
bahasan 1.6/ 2.6 dengan cara:
menanyakan kepada mahasiswa

_tentang materi sub pokok
bahasan 1.6/ 2.6

. memberikan respon positif dan
menuliskan jawaban mahasiswa
di papan tulis

. menyimpulkan jawaban mahasis

wa dan menjelaskan materi sub
pokok bahasan 1.6/ 2.6

OMenjelaskan materi sub pokok
bahasan 1.7/ 2.7dengan cara :

. menanyakan kepada mahasiswa
tentang materi sub pokok
bahasan 1.7/ 2.7

. memberikan respon positif dan
menuliskan jawaban mahasiswa
di papan tulis

. menyimpulkan jawaban mahasis
wa dan menjelaskan materi sub
pokok bahasan 1.7/ 2.7

1Menjelaskan materi sub pokok
bahasan 1.7/ 2.7dengan cara :

. menanyakan kepada mahasiswa
tentang materi sub pokok
bahasan 1.7/ 2.7

. memberikan respon positif dan
menuliskan jawaban mahasiswa

di papan tulis

LCD
White board

LCD
White board

LCD
White board




E. Evaluasi
Evaluasi dilakukan secara lisan dengan pertanyaan berikut
1. 2. Jelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi
1.3. Sebutkan metoda penilaian status gizi
1.5 Sebutkan agen pejamu, lingkungan pada permasalahan gizi

2.2. Sebutkan jenis-jenis pertumbuhan

2.3 Jelaskan definisi dan prinsip antropometri

2.7. Sebutkan jenis-jenis parameter antropometri dan nkuran komposisi tubuh

E. Referensi
1. Gibbson, R. Principles of Nutritional Assesment. 1990. New York. Oxford University Press.
2. Reksodikusumo. Ukuran-Ukuran Antropometri. 1989. Jakarta. Depkes. RI.

Semarang, Nopember 200 7
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GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

UL MATA KULIAH  : Sosioantropologi Gizi
AOR KODE / SKS : MPX 106/3
[ESTER :3(TIGA)

ripsi Mafa Kuliah:

ah sosioantropologi, perlunya sosioantropologi dengan ilmu gizi, sejarah manusia dalam niendapatkan makanan, makanan dengan status soaial, budaya dengan

tnan. b

an Instruksional Umum:

ah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami Sejarah sosioantropologi, perlunya sosioantropologi dengan ilmu gizi, sejarah
1sia dalam mendapatkan makanan, makanan dengan-status soaial, budaya dengan makanan. ' ‘

Tujuan Instruksional Khusus

Pokok Bahasan

Sub-pokok Bahasan

Kepustakaan

Mahasiswa mampu menjelaskan sejarah-
sosioantropologi gizi.

(2 pertemuan)

- Pengantar Sosioantropologi -
Gizi
- Sejarah Antropologi

- Definisi

- Pemahaman sosiologi dan
antropologi '

- Fase perkembangan antropologi.

- IImu yang berkaitan dengan
antropologi

Mahasiswa mampu  menjelaskan
pentingnya sosioantropologi bagi ahli
o gizi ‘
(3 pertemuan)

- Perlunya ahli gizi dalam
memahami sosioantropologi
gizi.

- Hubungan antara Antropologi,
Sosiologi, Gizi

- Masalah gizi dalam perubahan
budaya

- Kebutuhan manusia

- Gaya Hidup Manusia

- Masalah-masalah sosial

- Masalah-masaliah gizi

- Masalah gizi dalam perubahan
budaya

1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori
dan terapan}. Jakarta. Bumi Aksara.
1994 :

2. Goode. W1, Sosiologi Keluarga. Jakarta.
Bumi Aksara. 2002

3. Supriyadi G., Guno T. Budaya Kerja
Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003

4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan
Masyarakat. Jakarta. Akademika
Presindo, 1986




Mahasiswa  mampu
kebiasaan manusia
mendapatkan makanan.

(3 pertemnuan)

mempelajari

dalam

- Evolusi manusia
- Aplikasi pengetahuan
anthropologi pangan dalam
-produksi bahan makanan
- Konsep makanan

- Proses perkembangan manusia

- Evolusi biologi manusia dalam
‘evelusi manusia

- Antroplogi pangan

- Cara manusia dalam
mendapatkan makanan

- Hubungan makanan dengan

ekosistem

- faktor-faktor terbentuknya
lifestyle mengenai kebiasaan
makanan.

- konsep mendapatkan makanan.

- Fungsi makanan dalam sosial.

Mahasiswa  mampu
masalah budaya dan sosial.

{6 pertemuan)

mempelajari

- Kebudayaan

- Individu dan Masyarakat

- Individu keluarga dan
masyarakat

- Struktur sosial

- Perubahan sosial

- Masalah-Masalah sosial

| = Sosial Budaya

Fl

- Proses belajar

- Definisi individu dan
masyarakat

- Pendekatan individu dan
masyarakat.

- Pengertian Individu keluarga
dan masyarakat

- Hubungan individu keluarga
dan masyarakat

- Definisi struktur sosial

- Ciri-ciri struktur sosial

- Fungsi struktur sosial dalam
kehidupan masyarakat.

- Definisi perubahan sosial

- Faktor-faktor penyebab
perubahan sosial

- Pengertian masalah sosial

- Masalah-masalah sosial




SATUAN ACARA PENGAJARAN ( SAP)

MATA KULIAH : SOSIOANTROPOLOGI GI171
KODE MATA KULIAH * MPK 106
SKS :3(TIGA)
DOSEN PENGAMPU : DR. NURKUKUH, M.KES
WAKTU PERTEMUAN c 2 X 50 MENIT
PERTEMUAN KE o
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TiU:

Pada akhjr pendidikan mata kuliah ini, peserta didik diharapkan dapat mengerti
tentang sosioantropologi gizi

2. TIK : '
2.1.Setelah menglkutl kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami
pengert:an Sosioantropologi gizi.
2.2.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami sistem
sosioantrc%pologi yang berkaitan dengan gizi.
2.3.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
konsep
Sosioantropologi gizi.

B. POKOK BAHASAN :.
- Pengantar Sosioantropologi Gizi

f
C. SUB POKOK BAHASAN :
- Definisi
- Pemahaman sosiologi dan antropologi

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

|

Tahap , Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
Kegiatan Pengajaran
Pendahuluan 1. Menjelaskan TIU | Memperhatikan  dan | LCD Projector,
dan mencatat laptop
TIK

L?. Menjelaskan pokok
bahasan dan.  sub

bahasan
Penyajian 1. Menjelaskan Memperhatikan dan | LCD Projector,
definisi  promosi | mencatat laptop
kesehatan '

2. Menjelaskan
konsep promosi

kesehatan .

Penutup 1. Menyimpulkan 1. Memperhatikan | LCD Projector,
materi yang- telah 2. Membalas laptop
disampaikan salam

2. Memberi salam
penutup

E. EVALUASI
Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian mid semester
- Ujian akhir semester




F. REFERENS ‘ : )
1. Abdulsyjr;i. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994
- 2. Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002
3. SupnyadgG Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003 | :
4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat Jakarta. Akademika Presmdo
1986




SATUAN ACARA PENGAJARAN ( SAP)

MATA KULIAH . SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH  : MPK 106

SKS 13 (TIGA)

DOSEN PENGAMPU : DR. NURKUKUH, M.KES

WAKTU PERTE];(IUAN ;2 X 50 MENIT
PERTEMUAN K : 2

A. TUJUAN IN%TRUKS[ONAL
1. TIU:
Pada akhir perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu mengetahua:
sejarah dan ilmu yang berhubungan dengan antropologi.

2. TIK :
2.1.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa dlharapkan mampu memahami
sejarah jantropologi
2.2. Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami ilmu
yvang berkaitan dengan antropologi <

B. POKOK BA ASAN :
Sejarah Antrapologi

C. SuUB POKOK BAHASAN :
- Fase perkembangan antropologi,
- llmu yang berkaitan dengan antropologi

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
Pengajaran
Pendahutuan - Memberi salam Memperhatikan  dan | LCD PrOJector Iaptop
Membuka mencatat
perkuliahan

Menjelaskan
cakupan perkuliahan

Penyajian 1 Menjelaskan practise |"Memperhatikan dan | LCD Projector, Iabtop
issue di Indonesia. mencatat
Penutup ~Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan | LCD P‘roject‘or, laptop
' yang telah disampaikan | - Membalas salam ) ‘
- Memberi salam
penutup
E. EVALUASI

Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian mid semester
- Ujian akhir semester

F. REFERENSI _ . .

1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994 . . o

2. Goode. WiJ‘ Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002

3. Supriyadi G., Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003 .

4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986 -




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH ' SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH  : MPK 106
SKS .3 (TIGA )
DOSEN PENGAMPU ' DR. NURKUKUH, M.KES
WAKTU PERTEMUAN 2 X 50 MENIT
PERTEMUAN KE 3
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU:

~ Pada akhir perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu mengetahui’
mengapa ?h[i gizi perlu memahami sosioantropologi gizi.

2. TIK:
2.1.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahaml
perlunya sosioantropologi bagi ahli gizi
2.2 .Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan

kebutuhan manusia.-

B. POKOK BAHASAN : :
Perlunya ahli gizi dalam memahami sosioantropologi gizi.

C. 5UB POK'OI{(BAHASAN :
- Kebutuhan manusia

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
, Fengajaran '
Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan - dan | LCD Projector, laptop
- Membuka mencatat : ,
perkuliahan

- Menjelaskan
cakupan perkuliahan

Penyajian - Menjelaskan  etika | Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
dan poht:k dalam | mencatat .
promosi  kesehatan

dan gizi.
Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan' | - Membalas salam
- Memberi salam
penutup

E. EVALUASI _
' Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :

- Ujian mid semester
- Ujian akhir semester

F. REFERENS] _ |
1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994
2. Goode. WJ Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara, 2002
3. Supriyadi G., Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003

4, Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986 }



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH - SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH  : MPK 106

SKS -3 (TIGA )

DOSEN PENGAMPU - DR. NURKUKUH, M.KES
WAKTU PERTEMUAN 2 X 50 MENIT

PERTEMUAN KE 4

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU:
Pada akrgir pendidikan mata kuliah ini, peserta didik diharapkan dapat
mengetahui hubungan antara antropolgi, sosiologi dan gizi
2. TIK:
2.1.SeteILh mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
hubungan antara antropolgi, sosiologi dan gizi
2.2.8etel%ih mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskari
beberapa masalah sosiologi yang berkaitan degan gizi :

B. POKOK BAHASAN :
- Hubungan antara Antropologi, Sosiclogi, Gizi

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Gaya Hidup Manusia
- Masalah-masalah sosial

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar | Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
* .| Pengajaran
Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop .
- Membuka ' mencatat
perkufiahan '

- Menjelaskan
cakupan perkuliahan

Penyajian - Menjelaskan model | Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
. promosi kesehatan mencatat

- Menjelaskan ‘
beberapa  pendekatan
yang digunakan dalam
promosi kesehatan

Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projectaor, laptop

yang telah disampaikan | - Membalas salam -
- Memberi salam
penutup

-E. EVALUASI

Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian midisemester
- Ujian akhir semester

F. REFERENSI ,
1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994
2. Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002 .
3. Supriyadi'G., Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003 : '
4. Widjaja. }TN. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,

1986



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH - SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH - MPK 106

SKS -3 (TIGA )

DOSEN PENGAMPU - DR.NURKUKUH, M.KES
WAKTU PERTEMUAN 12 X 50 MENIT
PERTEMUAN KE °5

A. TUJUAN INSPTRUKS[ONAL
1. TIU:
Pada a!{(hn‘ perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami proses
perkembangan manusia.

2. TIK:
2.1.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
proses perkembangan manusia.
2.2 Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa d|harapkan mampu men;elaskan
beberapa cara evolusi manusia yang diikuti evolusi budaya.

B. POKOK BAHASAN :
Evolusi manusia

C. SUB POKOK BAHASAN :

- Proses perkembangan manusia

- Evolusi biologi manusia dalam evolusi manusia
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
) Pengajaran
Pendahuluan ~  Memberi salam | Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
Membuka mencatat
perkuliahan

Menjelaskan
cakupan perkuliahan

Penyajian - Menjelaskan proses { Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
pengembangan mencatat
media ‘visual dan
audio visual. .
Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan [.CD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam
- Memberi salam
penutup
E. EVALUASI

Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian midisemester
- Ujian akhir semester

F. REFERENSI :
1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994

2. Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002
3. SupriyadiG., Guno T: Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta, LAN.
2003 .
4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986 -




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAF : SOSIOANTROP

KODE MATA Ié[uuAH ' MPK 106 proeter

SKS 13(TIGA)

DOSEN PENGAMPU * DR. NURKUKUH, M.KES

WAKTU PERTEMUAN ~ :2X 50 MENIT

PERTEMUAN KE 6

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL B
1. TIU:

Pada akhir pendidikan mata kuliah ini, peserta didik diharapkan dapat mengerti
tentang sosicantropologi gizi
2. TIK:
2.1.5etelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
kebudaye}an menurut sosiologi. .
2.2.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
evolusi budaya '

B. POKOK BAHASAN :
- Kebudayaaﬁn
C. SUB POKOI§ BAHASAN :
- Sosial B_udsflya
- Proses belajar

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
Pengajaran ,
Pendahuluan - Memberi salam | Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
Membuka mencatat :
perkuliahan
Menjelaskan
cakupan perkuliahan
Penyajian 1 Menjelaskan konsep | Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
dasar pendidikan | mencatat
gizi.
Menjelaskan isi
dasar pendidikan |
gizi.
Penutup ~Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam
L Memberi salam '
Eenutup ‘ . _
E. EVALUASI

Keberhasilanipenyampaian materi kuliah dapat dilihat dari
- Ujian mid Femester

- Ujian akhl semester

F. REFERENSI

1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994 ' ,

Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002

Supriyadi G., Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003 :

4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986 )

@ N



SATUAN ACARA PENGAJARAN ( SAP)

MATA KULIAH : SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH - MPK 106

SKS D3 (TIGA)

DOSEN PENGAMPU NURYANTOQ, S.GZ

WAKTU PERTEMUAN 12 X 50 MENIT

- PERTEMUAN KE 27

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU:

Pada akhir pendidikan mata kuliah ini, peserta didik diharapkan dapat mengerti

tentang sosioantropologi gizi
2.TIK : _
2.1.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami

masalah-masalah gizi.

2.2.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami

masalah-masaiah gizi dalam perubahan budaya.

B. POKOK BAI-&{ASAN :
Masalah gizi dalam perubahan budaya

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Masalah- masalah gizi
- Masalah gIZI dalam perubahan budaya

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR - ‘f

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
Pengajaran
Pendahutuan 4+ Memberi salam Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
© Membuka ‘mencatat
perkuliahan

- Menjetaskan
. cakupan perkulighan

Penyajian - Menjelaskan Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
pendidikan gizi di | mencatat :
Sekolah,
< Menjelaskan

pendidikan gizi untuk
orang dewasa.

Penutup ‘Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam : .
: Memberi salam -
penutup

E. EVALUASI

Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat d;!lhat dari :

F. REFERENSI
1.
2.
3. Supriyadi G Guno T. Budaya Kerja Orgamsas: Péemerintah. Jakarta. LAN.

Ujian mid ,:,emester
Ujian akhir semester

Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.

1994
Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002

2003
Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademxka Presmdo

1986



SATUAN ACARA PENGAJARAN ( SAP)

MATA KULIAH - SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH - MPK 106
SKS '3 (TIGA)
DOSEN PENGAMPU :NURYANTO, $.GZ
WAKTU PERTEMUAN - 2 X 50 MENIT
PERTEMUAN KI -8 —
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU:

Pada akh:r pendidikan mata kuliah ini, peserta didik diharapkan dapat mengertl
tentang sosmantropologl gizi
2. TIK : _
2.1.Setelahl mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
definisi individu dan masyarakat.
2.2.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
individu dan masyarakat menurut konsep sosiologi

B. POKOK BAHASAN :
Individu dan l\%asyarakat

C. SUB POKOK; BAHASAN :
- Definisi individu dan masyarakat
- Pendekatag individu dan masyarakat.

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR-
Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
- Pengajaran .
Pendahuluan 1+ Memberi salam Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
Membuka mencatat '
perkuliahan '

Menjelaskan
cakupan perkulighan

Penyajian 4+ Menjelaskan definisi, | Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
prinsip, unsur, dan | mencatat
bentuk komunikasi.

Penutup ' «Menyimputkan  materi | - Memperhatikan LCD Projectar, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam )
"~ Memberi salam
enutup
E. EVALUASI

Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian mid semester
- Ujian akhir semester

F. REFERENSI

1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994

2. Goode. WJ Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002

3. Suprayale Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN
2003 ;

4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH : SOSIOANTROPOLOGI GIZi

KODE MATA KULIAH - MPK 106

SKS 13 (TIGA)

DOSEN PENGAMPU . NURYANTO, $.GZ

WAKTU PERTEMUAN -2 X 50 MENIT

PERTEMUAN KE -9 T
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU:

Pada akhir perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami
hubungan individu keluarga dan masyarakat

2. TIK:
2.1.Seteiah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
pengertian individu keluarga dan masyarakat
2.2 SeteiaI] mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
hubungan antara individu keluarga'dan masyarakat.

B. POKOK BAHASAN
Individu keluarga dan masyarakat

C. SUB POKOK BAHASAN : '
- PengertianiIndividu keluarga dan masyarakat
- Hubungan individu keluarga dan masyarakat

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat

Pengajaran
Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
-~  Membuka mencatat
perkuliahan

- Menjelaskan
cakupan perkuliahan

Penyajian - Menjelaskan Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
pengertian dan | mencatat
persiapan
penyuluhan.
Penutup -Menyimpulkan® materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam
- Memberi salam
penutup
E. EVALUASI

Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian mid semester
- Ujian akhjr semester

F. REFERENSI .

1. Abdulsyapni. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994

2. Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002

3. Supriyadi G., Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.”
2003 .

4. Widjaja. AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademlka Presmdo
1986




MATA KULIAH

SATUAN ACARA PENGAJARAN ( SAP)

: SOSIOANTROPOLOGI GIZI

KODE MATA KULIAH - MPK 106

SKS :3({TIGA)
DOSEN PENGAMPU - NURYANTO, S.GZ
WAKTU PERTEMUAN :2X 50 MENIT
PERTEMUAN K 10
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU: '
Pada akh|r perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami

antropologl d
2. TIK:

alam pemblnaan produksi pangan.

2.1.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa dsharapkan mampu menjelaskan

konsep

antropologi dalam pembinaan produksi pangan.
2.2.5etelah meng:kutl kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan

cara-cara

manusia dalam mendapatkan makanan

2.3. Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
konsep hubungan susunan hidangan dengan ekosistem. _
2.4. Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan

faktor-fak

tor terbentuknya lifestyle mengenai kebiasaan makanan. '

B. POKOK BAH{\SAN
Aplikasi pengetahuan anthropologi pangan dalam produksz bahan makanan

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Antropologi pangan

- Caramanu

sia dalam mendapatkan makanan

- Hubungan:makanan dengan ekosistem
- faktor-faktor terbentuknya lifestyle mengenai kebiasaan makanan.

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
: Pengajaran
‘Pendahuluan Memberi salam Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
-1 Membuka mencatat
perkuliahan
-1 Menjelaskan
cakupan perkuliahan ) _
Penyajian Menjelaskan konsep | Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
dasar perilaku mencatat
Menjelaskan model!
dan cara perubahan
perilaku individu,
kelompok,
. organisasi, dan
. sosial/massa. :
Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam :
- Memberi - salam
penutup
E. EVALUASI
Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :

- Ujian mid semester

- Ujian akhir

semester




F. REFERENSI

1.

Abdulsyén‘i. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.

1994

Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara.. 2002
Supriyadi G., Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.

2003
Widjaja.
1986

AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,




SATUAN ACARA PENGAJARAN ( SAP)

MATA KULIAH : SOSIOANTROPOLOGI GIZI
KODE MATA KULIAH  : MPK 106

SKS 3 (TIGA )

DOSEN PENGAMPU ' DR. NURKUKUH

WAKTU PERTEMUAN -2 X 50 MENIT
PERTEMUAN KE 1T

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1.TIU:
Pada akhir perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami
konsep makanan dalam sosial.

2. TIK:
2.1.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa d:harapkan mampu memahaml
pengertian konsep makanan.
2.2.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
fungsi makanan dalam sosial.

B. POKOK BALASAN
Konsep makanan

C. SUB POKOK BAHASAN :
- konsep mendapatkan makanan.
- Fungsi makanan dalam sosial.

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan Alat
: : .| Pengajaran :
Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
Membuka mencatat
perkuliahan -
- Menjelaskan
- cakupan perkuliahan -
Penvyajian - Menjelaskan Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
- Cognitive mencatat
Dissonance.
Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, faptop
: yang teiah disampaikan | - Membalas salam
- Memberi salam
penutup

E. EVALUASI
Keberhasilan penyampaian materi kuilah dapat dilihat darl
- Ujian midisemester
- Ujian akhir semester

F. REFERENSI .
1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara,
1994

2. Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002 :
3. SupriyadiG GunoT Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.

2003
4. Widjaja. AEW Individu Keluarga dan Masyarakat Jakarta. Akademika Presindo,
1986 :



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)-

MATA KULIAH : Sosioantropologi gizi
KODE MATA KULIAH . CKK 123

SKS 12

DOSEN PENGAMPU . dr. Nurkukuh, MKes
WAKTU PERT[’LEMUAN 2 X 50 menit
PERTEMUAN KE 112

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1.

2,

TIU:
Pada akhir perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami

struktur so[sial dalam masyarakat.

TIK: |

2.1. Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami
struktu[ sosial.

2.2 Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa dlharapkan mampu menjelaskan
struktur sosial dalam kehidupan masyarakat.

B. POKOK BAHASAN :

Struktur sosial

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Definisi struktur sosial
- ciri-ciri struktur sosial
- fungsi struktur sosial dalam kehidupan masyarakat.

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan | |Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Mefode dan Alat
Pengajaran
Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
- Membuka mencatat ‘
perkuliahan
- Menjelaskan
cakupan perkuliahan
Penyajian - Menjelaskan Memperhatikan ~ dan | LCD Projector, laptop
Diffusion of Inovation | mencatat .
Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam
- Memberi salam
penutup
F. EVALUASI
Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian mid semester

Ujian akhir semester

F. REFERENSI

1.

2.
3. Supnyad:%G Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.

Abdulsyani. Sosiologi (Skematlka teori tan terapan). Jakarta Bumi Aksara.’
1994
Goode. WJ. Sosioclogi Keluarga, Jakarta. Bumi Aksara. 2002

2003

Widjaja. ﬁ\W Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta Akademika Presmdo
1986 }



MATA KULIAH

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Sosicantropologi gizi
KODE MATA KULIAH : CKK 123
SKS 02
DOSEN PENGAMPU o dr. Nurkukuh, MKes
WAKTU PERTEMUAN  : 2 X 50 menit
PERTEMUAN KE 13

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

1. TIU:

2. TIK:
2.1.8etelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan

perubahan

Pada akhir perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami
sosial

definisii perubahan sosial

2.2.Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan

faktor penyebab perubahan sosial

B. POKOK BAHASAN :
Perubahan sosial

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Definisi perubahan sosial
- Faktor-faktor penyebab perubahan sosial

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Tahap Kegiatan ||Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Metode dan- Alat
Pengajaran
Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
- Membuka | mencatat .
perkuliahan
- Menjelaskan
cakupan perkuliahan
Penyajian - Menjelaskan Memperhatikan dan | LCD Projector, laptop
Karakteristik, mencatat .
Manfaat, dan
Kelemahan Material
Gizi
Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop
yang telah disampaikan | - Membalas salam
- Memberi salam
penutup
E. EVALUASI
Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dmhat dari :
- Ujian mid semester
- Ujian akhir semester
F. REFERENS :
1. Abdutsyapi. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.

2.
3.

1994

Goode. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Buml Aksara. 2002
SuprlyadikG Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003 % : '
Widjaja. FI\W. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MATA KULIAH . Sosioantropologi gizi
KODE MATA KULIAH 1 CKK 123

SKS 2

DOSEN PENGAMPU . dr. Nurkukuh, MKes
WAKTU PERTEMUAN 2 X 50 menit
PERTEMUAN KE 114

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
1. TIU:
Pada akhlr perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahaml
masalah-masalah sosial.

2.TIK:
21, Setela mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami
pengert:an masalah sosial
2.2, Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
masalah sosial.

B. POKOK BAHASAN :
Masalah-Masalah sosial

C. SUB POKOK BAHASAN :
- F’enger‘tianE masalah sosial
- Masalah-masalah sosial

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

| Tahap Kegiatan il Kegiatan Pengajar Kegiatan Mahasiswa | Mefode dan Alat
' Pengajaran

Pendahuluan - Memberi salam Memperhatikan  dan § LCD Projector, laptop

- Membuka mencatat .
perkuliahan

- Menjelaskan
cakupan perkuliahan

Penyajian - Menjelaskan proses | Memperhatikan  dan | LCD Projector, laptop
pengembangan mencatat
media audio dan
beberapa cara
pengembangan
media audio.

Penutup -Menyimpulkan  materi | - Memperhatikan LCD Projector, laptop

yang telah disampaikan | - Membalas salam .
- Memberi salam
penutup

E. EVALUASI
Keberhasilan penyampaian materi kuliah dapat dilihat dari :
- Ujian mid semester
- Ujian akhir semester

F. REFERENSL

1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994

2. Goode. W.J Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara. 2002 _

3. Supr:yadllG Guno T. Budaya Kerja Organisasi Pemerintah. Jakarta. LAN.
2003

4. Widjaja. /TW Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika Presindo,
1986



« KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULI AH : | Sosicantropologi gizi
KODE MATA KULIAH . { CKB123
SKS : | 2 (DUA) SKS
SEMESTER : [ (DUA)
PJMK ;| Dr. Nurkukuh, M.Kes
DOSEN PENGAMPU ¢ | 1. dr. Nurkukuh, MKes
2. Nuryanto, S.Gz
HARI PERTEMUAN 1 | Selasa, Jam 10.00-13.20 WIB
[JAM
TEMPAT PERTEMUAN | : |Ruang C

1. MANFAAT MATA KULIAH
Mata kuliah sosioantropologi gizi memberikan manfaat kepada mahasiswa

tentang pentingnya sosioantropologi dafam ilmu gizi.

2. DESKRIPS|I PERKULIAHAN
Sejarah [sosioantropologi, perlunya sosioantropologi dengan ilmu gizi, sejarah
manusia dalam mendapatkan makanan, makanan dengan status soaial,

budaya {:fengan makanan.

3. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TIU
Setelah | menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami Sejarah sosioantropologi, perlunya sosioantropologi dengan ilmu
gizi, sefarah manusia dalam mendapatkan makanan, makanan dengan status
soaial, budaya dengan m_akanan.

TIK
- Mahasiswa mampu menjelaskan sejarah sosioantropologi gizi.

- Mahasiswa mampu menjelaskan pentingnya sosioantropologi bagi ahii gizi

- Mahasiswa mampu mempelajari kebiasaan manusia dalam rﬁenda’patkan
makanan.
- Mahasiswa mampu mémpelajari masalah budaya dan sosial.




4. STRATEGI PERKULIAHAN
Untuk mencapai tujuan mata kuliah am metode perkuliahan yang
dlpergunakan adalah ceramabh, diskusi dan tanya jawab.

5. MATERI/BACAAN PERKULIAHAN
Buku/bacaan pokok dalam perkuliahan ini adalah:

1. Abdulsyani. Sosiologi (Skematika, teori dan terapan). Jakarta. Bumi Aksara.
1994 :

2. Goade. WJ. Sosiologi Keluarga. Jakarta. Bumi Aksara, 2002

3. Supnyad1 G., Guno T. Budaya Kerja OrganlsaSI Pemerintah. Jakarta LAN.
2003

4. Wld;aja AW. Individu Keluarga dan Masyarakat. Jakarta. Akademika
Presindo, 1986

6. ‘I‘UGASk
1. Restume topik tentang masalah-masalah gizi dalam perubahan budaya.

2. Resume makanan dan evolusi
I

7. KRITERIA PENILAIAN
Penilaian akan dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan kriteria :

I‘flilai - Point Range
FA 4
B 3
C 2
1D L
E o .

Dalam menentukan nilai akhir, akan digunakan pembobotan sebagai berikut :

Kehadiran 10 %
Tugas 20 %
Evaluasi tengah semester 30 %
Evaluasi akhir semester : 140 %




8. JADWAL PERKULIAHAN
PERTEMUAN TOPIK BAHASAN DOSEN
KULIAPI-(iE‘I 'Péngantar Sosioantropologi Gizi dr. Nur'kukuh, MKes
KULIAH 2 - Sejarah Antropologi- dr. Nurkukuh, MKes
KULIAH 3 Perlunya ahli gizi dalam menﬁahami dr. Nurkukuh, MKes
sosioantropologi gizi.
KULIAH 4 Hubungan antara Antropologi, dr. Nurkukuh, MKes
Sosiologi, Gizi '
KULIAH 5 Evolusi manusia dr. Nurkukuh, MKes
KULIAH 6 Kebudayaan _ dr.- Nurkukuh, MKes
KULIAH 7 Masalah gizi dalam perubahan Nuryanto, SGz
budaya
KULIAH 8 Individu dan Masyarakét Nuryanto, SGz
KULIAH 9 Individu keluarga dan masyarakat Nuryanto, SGz
KULIAH 10 Apiikasi penéetahuan anthropologi Nuryanto, SGz
pangan dalam produksi bahan
makanan
KULIAH 11 Konsep makanan dr. Nurkukuh, MKes
KULIAH 12 Struktur sosial dr. Nurkukuh, MKes
KULIAH 13 Perubahan sosial 37 Nurkakuh, MRS
KULIAH 14 Masa!ah—Mésatah sosial dr. Nurkukuh, MKes
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KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH : Metabolisme Zat Gizi Mikro

KODE MATA KULIAH : KUG 223

SKS : 3 SKS

SEMESTER i

PJMK - Prof. Dr. dr. Hertanto W Subagio, MS, Sp.GK

DOSEN PENGAMPU . 1. Prof. Dr. dr. Hertanto W Subagio, MS, Sp.GK

2. dr. |. Martha Kartasurya, MSc
3. dr. Hesti Murwani R.

HAR! PERTEMUAN / JAM - Senin / 08.00-10.40
TEMPAT PERTEMUAN ' Ruang C, Kampus Gunung Brintik FK Undip

1. MANFAAT MATA KULIAH

Meerrikan wawasan dan pengetahuan mengenai metabolime gizimikro dan
interaksinya dengan berbagai senyawa lain dan implikasinya pada masalah
gizimikro yang timbul di masyarakat. Diharapkan pula peserta mempunyai
pemahaman dan ketrampilan tentang cara mendiagnosis masalah gizimikro di
masyérakat dan berbagai alternatif teknik penanggulangannya.

. DESKRIPS| PERKULIAHAN

Pengértian gizimikro, sifat-sifat, metabolisme, fungsi dalam tubuh, dan
kebutlﬁhan dari berbagai gizimikro, interaksi antar gizimikro, serta pengaruh
ngimlkro pada kesehatan

. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TIU

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahaml pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gtz:mlkro interaksi antar gizimikronutrien, pengaruh gizimikronutrien pada
kesehatan dan berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di
masyarakat.

TIK
Setelqh mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :

1. Memahaml perngertian, jenis dan sifat gizimikro

2. Memahaml klasifikasi vitamin

3. Mca[mahaml pengertian dan sifat berbagai vitamin larut air

4. Memahami pengertian dan sifat vitamin larut lemak

5. Memahami pengertian dan sifat berbagai makromineral penting

6. Memahami pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting

7. Memahami interaksi gizimikro dengan zat gizi dan senyawa lain

8. Memahami masalah yang timbul di masyarakat sebagai akibat defisiensi
gizimikro

9. Memahami berbagai alternatif penanggulangan masalah gizimikro




Dalam menentukan nilai akhir, akan digunakan pembobotan sebagai berikut :

Syarat Kehadiran 75 %
Evaluasi tengah semester 50%
Evaluasi akhir semester + Tugas 50 %

8. JADWAL PERKULIAHAN

PERTEMUAN TOPIK BAHASAN DOSEN
KULIAH 1 Perngertian, jenis dan sifat Hertanto
izimikro
KULIAH 2 Klasifikasi vitamin Hertanto
KULIAH 3 Pengertian dan sifat berbagai | Hertanto
vitamin larut air
KULIAH 4 Pengertian dan sifat vitamin larut | Hertanto
lemak
KULIAH 5 Makromineral (Na K, Cl) Hesti
KULIAH 6 Makromineral (Mg, P) Hesti
KULIAH 7 Makromineral (Ca) Hesti
KULIAH 8 Mikromineral Fe Hesti
KULIAH 9 Mikromineral Zn Hest
KULIAH 10 Mikromineral lodium Hesti
KULIAH 14 Mikromineral Se Hesti
KULIAH 12 Interaksi gizimikro dengan zat gizi | Martha
dan senyawa lain
KULIAH 13 Penanggulangan masalah Martha
___| gizimikro
KULIAH 14 Perkembangan mutakir masalah | Martha
gizimikro




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAFP)

NAMA MATA hL(ULIAH - Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH : KUG 223
SKS : 3 SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN

1

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TiU :

- Prof. Dr. dr. Hertanto W Subagio, MS, Sp.GK
- 150 menit

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami lpengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan

TIK :
Setelah

menye

memahami pengertian, jenis dan sifat gizimikro.

B. POKOK BAHASAN :
Pengertian, jenis dan sifat gizimikro

C. SUB POKOK BAHASAN :
. Pengerﬁén Zat Gizi Mikro
« Jenis Zat Gizi Mikro
=  Sifat ZatiGizi Mikro

berbagai teTnik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

lesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupan| Memperhatikan L.CD Projector

materi Pengertian,
jenis dan sifat
gizimikro
Menjelaskan manfaat
mempeiajari
Pengertian, jenis dan
sifat gizimikro
Menjetaskan
kompetensi, TIU dan
TIK




PENYAJIAN

. Menjelaskan

Pengertian Zat Gizi
Mikro, Jenis Zat Gizi
Mikro, Sifat Zat Gizi
Mikro

. Memberikan

beberapa contoh

. Memberikan latihan

Memperhatikan-
bervariasi dengan
tanya jawab

White board dan
LCD Projector

PENUTUP

. Memberi pertanyaan

tentang Pengertian,
jenis  dan  sifat
gizimikro

. Penjelasan terhadap

jawaban mahasiswa
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.

. Mengidentifikasi

kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.

- Berdiskusi
- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi
yang belum jelas

White board dan
LCD Projector

E. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang
Gizi Mikro, | Jenis Zat Gizi Mikro, Sifat Zat Gizi Mikro untuk mengetahui
keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENS!

Pengefﬁan Zat

1. Alm%ltsier, S. 2002. Prinsip Dasar llmu Gizi. PT Gramedia Pustaka
Utama. Jakarta.

2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

3. Bercﬁdanier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipﬁnuk, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition. WB Saunders Company.

5 Watis DL. 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

6. Zimmerman.

Disease. Thieme Stuttgart.

2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health and




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Metabolisme Zat Gizi Mikro

KODE MATA KULIAH s KUG 223

SKS : 3 SKS

DOSEN PENGAMPU : Prof. Dr. dr. Hertanto W Subagio, MS, Sp.GK
WAKTU PERTEMUAN - 150 menit

PERTEMUAN 12

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TiU :
Setelah me[nyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu.
memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagat
gizimikro, inéeraksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

TIK :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami klasifikasi vitamin.

B. POKOK BAHASAN :
Klasifikasi vit[amin.

C. SUB POKOI%( BAHASAN :
« Vitamin Larut Air

o Vitamin Larut lemak

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupary Memperhatikan LCD Projector

materi Klasifikasi

vitamin

2. Menjelaskan manfaat
mempelajari

Klasifikasi vitamin

3. Menjelaskan
kompetensi, TIU dan
TIK




PENYAJIAN 1. Menjelaskan Memperhatikan White board dan

Vitamin Larut Air, bervariasi dengan LCD Projector
Vitamin Larut lemak. | tanya jawab

2. Memberikan
beberapa contoh

3. Memberikan latihan

PENUTUP 1. Memberi - Berdiskusi White board dan

pertanyaan tentang | - Menjawab LCD Projector
Klasifikasi vitamin pertanyaan

2. Penjelasan
terhadap jawaban - Bertanya kembali
mahasiswa untuk tentang materi
menilai tingkat yang belum jelas
penguasaan
terhadap materi
yang telah
diberikan.

3. Mengidentifikasi
kesulitan yang
masih dirasakan
oleh mahasiswa.

E. EVALUASI .
Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang Vitamin Larut Air,
Vitamin Larut lemak untuk mengetahui keberhasiian penyampaian materi
kuliah

F. REFERENSI{.

1. Almatsier; 8. 2002. Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.
Jakarta,

2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

3. Berddanier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk,| Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition. WB Saunders Company.

5. Watts DL, 1988. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

6. Zimmerman. 2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.
Thieme S*uttgart.




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH . Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH cKUG 223
SKS 13 SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN

: Prof. Dr. dr. Hertanto W Subagio, MS, Sp.GK

03

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TIU:

Setelah menyelesatkan mata kuliah

memahami

TIK :

ini

: 150 menit

mahasiswa diharapkan mampu

pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami; pengertian dan sifat berbagai vitamin larut air.

B. POKOK BAHASAN :

Pengertian dan sifat berbagai vitamin larut air.

C. SUB POKQK BAHASAN :
e Vitamin B kompleks
o Vitamin C

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SiSWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupan| Memperhatikan LCD Projector

materi pengertian dan
sifat berbagai vitamin
larut air.

. Menjelaskan manfaat

mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai vitamin larut
air.

. Menjelaskan

kompetensi, TiU dan

TIK




PENYAJIAN

. Menjelaskan vitamin

B kompleks, vitamin
C

. Mémberikan

beberapa contoh

. Memberikan iatihan

Memperhatikan
bervariasi dengan
tanya jawab

White board dan
LCD Projector

PENUTUP

. Memberi pertanyaan

tentang pengertian
dan sifat berbagai
vitamin larut air.

. Penjelasan terhadap

jawaban mahasiswa
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.

. Mengidentifikasi

kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.

- Berdiskusi
- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi
yang belum jelas

White board dan
LCD Projector

E. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang vitamin B
kompleks dan vitamin C untuk mengetahui keberhasitan penyampaian materi

kuliah

F. REFERENSI

1. Almatsiér, 8. 2002. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

Jakarta.

2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

3. Berddan[ier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4, Stipanul%, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition. WB Saunders Company.

5. Wails DLL 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

6. Zimmemhan. 2001, Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Dfsease.

1

Thieme Stuttgart.




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Metabolisme Zat Gizi Mikro

KODE MATA KULIAH - KUG 223

SKS -3 8KS

DOSEN PENGAMPU - Prof. Dr. dr. Hertanto W Subagio, MS, Sp.GK
WAKTU PERTEMUAN * 150 menit

PERTEMUAN 4

A. TUSUAN INSTRUKSIONAL

TiU :
Setelah men

velesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampuy

memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan

berbagai tekn

TIK :
Setelah men
memahami te

k penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

yelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
ntang pengertian dan sifat vitamin larut lemak.

B. POKOK BAH{ASAN :
Pengertian dan sifat vitamin larut lemak.

C. SUB POKOK
o Vitamin A
o Vitamin D
o Vitamin E
e Vitamin K

BAHASAN :

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN]| 1. Menjelaskan cakupan| Memperhatikan LCD Projector

materi Pengertian dan)
sifat vitamin larut
tlemak.

2. Menjelaskan manfaat
mempelajari
Pengertian dan sifat
vitamin larut iemak

3. Menjelaskan
kompetensi, TiU dan
TIK




PENYAJIAN . Menijelaskan vitamin | Memperhatikan White board dan
A, D, Edan K. bervariasi dengan LCD Projector
. Memberikan tanya jawab
beberapa contoh
. Memberikan latihan
PENUTUP . Memberi pertanyaan | - Berdiskusi White board dan
tentang Pengertian - Menjawab LCD Projector
dan sifat vitamin pertanyaan
larut lemak
. Penjelasan terhadap | - Bertanya kembali
jawaban mahasiswa tentang materi
untuk menilai tingkat yang belum jelas
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan,
. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.
E. EVALUASI

Memberikan te

s formatif berupa pertanyaan pendek tentang vitamin A, D, E

dan K untuk mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI

1. Almatsier, S. 2002. Prinsip Dasar llmu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

Jakarta.
2. Cambs, GF

3. Berddanier

1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition. WB Saunders Company.

5. Watts DL. I

998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

6. Zimmermaq. 2001. Pocket Guide fo Mikronutrients in Health and Disease.
Thieme Stu?gad.

|




NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS
DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN
PERTEMUAN

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

- Metabolisme Zat Gizi Mikro

KUG 223
- 3 SKS

- dr. Hesti Murwani R.

- 150 menit
-5

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TIU :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengértian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

TIK :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengfertianf dan sifat berbagai makromineral penting. pengertian,

jenis dan sifat gizim

ikro.

B. POKOK BAHASAN : 3
Pengertian dan sifat berbagai makromineral penting.

C. SUB POKOK BAHASAN :

* Natrium

e Kalium

+ Klorida
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
| PENGAJARAN

PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan. cakupan| Memperhatikan LCD Projector

h

(%)
L5

materi pengertian dan
sifat berbagai
makromineral penting,
Menjelaskan manfaat
mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai
makromineral penting.
Menjelaskan

kompetensi, TIU dan




TIK

PENYAJIAN

. Menjelaskan tentang

natrium, Kalium,
klorida.

. Memberikan

beberapa contoh

. Memberikan latihan

Memperhatikan
bervariasi dengan
tanya jawab

White board dan
L.CD Projector

PENUTUP

. Memberi pertanyaan

tentang pengertian
dan sifat berbagai
makromineral
penting.

. Penjelasan terhadap

jawaban mahasiswa
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.

. Mengidentifikasi ‘
kesulitan yang masih

dirasakan oleh
mahasiswa.

- Berdiskusi
- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali |

tentang materi
yang belum jelas

White board dan
L.CD Projector

E. EVALUASI

Memberikan tes forriﬁ‘atif berupa pertanyaan pendek tentang natrium, kalium,
klorida untuk mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI

1. Almatsier, S. 2002. Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka
Utama. Jakaria.

2. Cambs, GF.

1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

3. Berddanier €D. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk,

Human Nutrtion. WB Saunders Company.

5. Watts DL. 1

6. Zimmerman

Thieme Stuttgart.

artha H. 2000. Biochemical and Physiclogical Aspecfs of

998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

2001. Pocket Guide to Mikronuftrients in Health and Disease.




NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH

SKS

DOSEN PENGAMPU

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

13 SKS

- Metabolisme Zat Gizi Mikro
CKUG 223

» dr. Hesti Murwani R.

WAKTU PERTEMUAN © 150 menit
PERTEMUAN -6
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TIU :

Setelah menyélesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu -
memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat. '

TIK :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mémpu-

memahami pengertian dan sifat berbagai makromineral penting.

Pengertian dan

 Magnesium
o Fosfor

POKOK BAHASAN :
sifat berbagai makromineral penting.

. SUB POKOK BAHASAN :

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP ' MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupan| Memperhatikan LCD Projector

materi Pengertian dan
sifat berbagai
makronimeral penting

. Menjelaskan manfaat

mempelajari
Pengertian dan sifat
berbagai
makromineral penting|
Menjelaskan
kompetensi, TIU dan
TIK




PENYAJIAN

1. Menjelaskan tentang

magnesium dan
fosfor.

2. Memberikan

beberapa contoh

3. Memberikan latihan

Memperhatikan
bervariasi dengan
tanya jawab

White board dan
LCD Projector

PENUTUP

1. Memberi pertanyaan

¢tentang Pengertian

+dan sifat berbagai
makromineral
penting.

2. Penjelasan terhadap

jawaban mahasiswa
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.

3. Mengidentifikasi

kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.

- Berdiskusi
- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi
yang belum jelas

White board dan
LCD Projector

E. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang magnesium dan

fosfor untuk m%ngetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

%
F. REFERENSI

1. Almatsier, 8. 2002. Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

Jakarta.

2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

3. BerddanieriCD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nulrition. WB Saunders Company.

5. Watts DL. 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

6. Zimmerman.

2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.
Thieme Stuttgart.

t




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH - KUG 223

SKS ) -3 8KS

DOSEN PENGAMPU . dr. Hesti Murwani R.
WAKTU PERTENMUAN - 150 menit

PERTEMUAN 07

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TiU :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik:penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

f

TIK ;
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengertian dan sifat berbagai makromineral penting.

B. POKOK BAHA§AN :
Pengertian dan sifat berbagai makromineral penting.

C. SUB POKOK BAHASAN :
¢  Kalsium

D. KEGIATAN BE[}.AJAR MENGAJAR

TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupan| Memperhatikan LCD Projector

materi pengertian dan
sifat berbagai
makromineral penting|
2. Menjelaskan manfaat
mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai
makromineral penting
3. Menjelaskan
kompetensi, TIU dan
TIK




PENYAJIAN 1. Menjelaskan tentang Memperhatikan White board dan
kalsium bervariasi dengan LCD Projector
2. Memberikan tanya jawab
beberapa contoh
3. Memberikan latihan

PENUTUP 1. Memberi pertanyaan | - Berdiskusi White board dan
tentang pengertian - Menjawab LCD Projector
dan sifat berbagai pertanyaan
makromineral
penting. - Bertanya kembali

2. Penjelasan terhadap tentang  materi
jawaban mahasiswa yang belum jelas
untuk menilai tingkat
penguasaan

terhadap materi
yang telah diberikan.
3. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oieh
mahasiswa.

E. EVALUASI
Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang kalsium untuk
mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI
1. Almatsier, S. 12002, Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.
Jakarta. .
2. Cambs, GF. 1892. The Vitamins. Academic Press. USA.
3. Berddanier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition. WB Saunders Company.

S. Watts DL. 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

6. Zimmerman. 2001, Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.
Thieme Stuttgart,
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH . Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH KUG 223

SKS . 3 SKS

DOSEN PENG AMPU : dr. Hesti Murwani R.
WAKTU PERTEMUAN - 150 menit

PERTEMUAN | -8

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

TiU :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini
memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat,

gizimikro, intc?raksi
berbagai tekn’k pen
TIK : '
Setelah men

memahami pengertian dan sifat berbagai mikromi

Lrelesaikan mata kuliah ini mah

mahasiswa diharapkan mampu
fungsi dalam tubuh dari berbagai
antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
anggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

asiswa dihafapkan mampu
neral penting.

B. POKOK BAHASAN :

pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting.
C. SUB POKOK BAHASAN :

* Ferrous
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

t
TAHAP .. MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
1. Menjelaskan cakupan Memperhatikan LCD Projector

PENDAHULUAN

materi pengertian dan
sifat berbagai
mikromineral penting.
Menjelaskan manfaat
mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai mikrominera
penting.

Menjelaskan
kompetensi, TIU dan
TIK




PENYAJIAN 1. Menjelaskan tentang | Memperhatikan White board dan
Ferrous bervariasi dengan LCD Projector
2. Memberikan tanya jawab
beberapa contoh
3. Memberikan latihan
PENUTUP 1. Memberi pertanyaan | - Berdiskusi White board dan
tentang pengertian - Menjawab LCD Projector
dan sifat berbagai pertanyaan
mikrominerai penting
2. Penjelasan terhadap | - Bertanya kembali
jawaban mahasiswa tentang materi
untuk menilai tingkat yang belum jelas
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.
3. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
[ mahasiswa.
E. EVALUASI
Memberikan: tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang Ferrous untuk
mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah
F. REFERENSI
1. Aimatsier, S. 2002, Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama,
Jakarta.
2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.
3. Berddanier CD. 1998, Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press,
4. Stipanuk, |Martha H. 2000 Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition, WR Saunders Company.
5. Watts DL. | 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.
6. Zimmerman. 2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Heafth and Disease.
Thieme Stuttgart,




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Metabolisme Zat Gizi Mikro

KODE MATA KULIAH - KUG 223
SKS : 3 SKS
DOSEN PENGAMPU - dr. Hesti Murwani R.
WAKTU PERTEMUAN . 150 menit
PERTEMUAN &
%
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TIU :
Setelah menyelesaikan mata Kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memaharni pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai

gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik Penanggulangan masalah gizimikro di Masyarakat.,

TIK :
Setelah menyelesaikan mata .
memahami pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting.

B. POKOK BAIEIASAN :
Pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting.

C. SUB POKOK BAHASAN :
e Zinc

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP
KEGIATAN

kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu

MEDIA DAN
ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN ] T, Menjelaskan cakupan| Memperhatikan
materi pengertian dan
sifat berbagai
mikromineral penting.

. Menjelaskan manfaat
mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai mikrominera
penting.

. Menjelaskan
kompetensi, TIU dan
TIK

LCD Projector

o



PENYAJIAN . Menjelaskan tentang | Memperhatikan White board dan
zinc. bervariasi dengan LCD Projector
. Memberikan tanya jawab
beberapa contoh
. Memberikan latihan
PENUTUP . Memberi pertanyaan | - Berdiskusi White board dan
tentang pengertian - Menjawab LCD Projector
dan sifat berbagat pertanyaan
mikromineral
penting. - Bertanya kembali
. Penjelasan terhadap fentang materi
jawaban mahasiswa yang belum jelas
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.
. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.
E. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang zinc untuk
mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI
1. Almaltsier,
Jakaria.

2. Cambs, GF

1992. The Vitamins. Academic Press, USA.

. 2002. Prinsip Dasar iimu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

3. Berddanier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk, l\{nartha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Hurmman Nutrition. WB Saunders Company.

5. Watts DL. 1

6. Zimmerman,

Thieme Stut

Q98. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

2001, Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.
tgart.




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH . Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH :KUG 223
SKS :38KS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN : 10

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TIU :
Setelah men

elesaikan mata kuliah ini maha

: dr. Hesti Murwani R.
» 150 menit

siswa diharapkan mampu

memahami pefngertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

TIK:
Setelah menyelesaikan mata kuliah

inimahasiswa diharapkan mampu
memahami pefgertian dan sifat berbagai mikromineral penting.

B. POKOK BAHASAN :
Pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting.
C. SUB POKOK BAHASAN :
e lodium
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
TAHAP 3 MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN || 1. Menjelaskan cakupani Memperhatikan LCD Projector

materi pengertian dan
sifat berbagai
mikromineral penting.

2. Menjelaskan manfaat
mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai mikrominera
penting.

3. Menjeiaskan
kompetensi, TIU dan
TIK




PENYAJIAN 1. Menjelaskan tentang | Memperhatikan White board dan
iodium, bervariasi dengan LCD Projector
2. Memberikan tanya jawab
- beberapa contoh
3. Memberikan latihan
PENUTUP 1. Memberi pertanyaan | - Berdiskusi White board dan
tentang pengertian - Menjawab LCD Projector
dan sifat berbagai pertanyaan
mikromineral
penting. - Bertanya kembali
2. Penjelasan terhadap tentang materi
Jawaban mahasiswa yang belum jelas
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.
3. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.
E. EVALUASI
Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang iodium untuk

mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI
1. Almatsier,
Jakarta.

2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

S. 2002. Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

3. Berddanier,CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4. Stipanuk,

Martha H. 2000. Biochemical and

Human Nutrition. WB Saunders Company.

5. Watts DL,

6. Zimmermaq. 2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health
Thieme Stuttgart.

Physiological Aspects of

1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

and Disease.




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH - KUG 223
SKS : 3 SKS

DOSEN PENGAMPU

WAKTU PERTEMUAN

PERTEMUAN

- dr. Hesti Murwani R.

11

A. TUJUAN iINSTRUKSIONAL

TiU -

Setelah menyelesaikan mata kuliah
memahami pengertian gizimikro, sifat-
gizimikro, intieraksi antar gizimikro, pengaruh
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyar

TIK:

1 150 menit

ini mahasiswa diharapkan mampu
sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro pada kesehatan dan
akat.

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting.

POKOK BAHASAN :

Pengertian dan sifat berbagai mikromineral penting.

C. SUB POKOl‘l( BAHASAN :

e Selenium.
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
TAHAP MEDIA DAN
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR | KEGIATAN SISWA ALAT
PENGAJARAN
PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupan Memperhatikan LCD Projector

materi pengertian dan
sifat berbagai
mikromineral penting.
Menjelaskan manfaat
mempelajari
pengertian dan sifat
berbagai mikrominera
penting.

Menjelaskan
kompetensi, TIU dan

_TIK




PENYAJIAN . Menjelaskan tentang Memperhatikan White board dan
selenium. bervariasi dengan L.CD Projector
. Memberikan tanya jawab
beberapa contoh
. Memberikan latihan
PENUTUP Memberi pertanyaan | - Berdiskusi White board dan
tentang pengertian - Menjawab LCD Projector
dan sifat berbagai pertanyaan
mikromineral
penting. - Bertanya kembali
. Penjelasan terhadap tentang  matert
jawaban mahasiswa yang belum jelas
untuk menilai tingkat
penguasaan
terhadap materi
. yang telah diberikan.
'3. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.
E. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan

mengetarfui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI

pendek tentang selenium untuk

1. Almatsier, S. 2002. Prinsip Dasar llmu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

Jakarta.

2. Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

3 Berddanier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

4.-Stipar§uk, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of
Human Nutrition. WB Saunders Company.

5. Watts

6. Zimm
Thiem

DL. 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

orman. 2001, Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.
e Stuttgart.
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH - KUG 223
SKS - 3 SKS

DOSEN PENGAMPU - dr. 1. Martha Kartasurya, MSc
WAKTU PI;ERTEMUAN © 150 menit

PERTEMUAN 12

A. TUJUAI‘l‘I INSTRUKSIONAL

TIU :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai teknik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

TIK :

Setelan menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa. diharapkan mampu

memahami interaksi gizimikro dengan zat gizi dan senyawa lain.

B. POKO?( BAHASAN :
interaksi gizimikro dengan zat gizi dan senyawa lain.

C. SuB.

POKOK BAHASAN :

Interaksi antara :

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Natridim
Kalium
Chlorida
Magnesium
Phosphor
Kalsium
Ferrous
Zinc

lodium
Selenium

Kgggﬁiu KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA ALAT
| PENGAJARAN

MEDIA DAN |

L

PENDAHULUAN | 1. Menjelaskan cakupan Memperhatikan LCD Projector

materi interaksi
gizimikro dengan zat
gizi dan senyawa lain.
2. Menjelaskan manfaat
mempeiajari interaksi

23



W

f'.gizimikro dengan zat

gizi dan senyawa lain,
Menjelaskan
kKompetensi, TIU dan
TIK

PENYAJIAN

. Menjelaskan

interaksi antara
natrium, kalium,
kKlorida, magnesium,
fosfor, kalsium,
ferrous, zinc, iodium,
dan selenium.
Memberikan
beberapa contoh
Memberikan latihan

Memperhatikan
bervariasi dengan
tanya jawab

White board dan
LCD Projector

PENUTUP

-X

Memberi pertanyaan
tentang interaksi
gizimikro dengan zat
gizi dan senyawa
lain.

Penjelasan terhadap
jawaban mahasiswa
untuk menilai tingkat
penguasaan
ternadap materi
yang telah diberikan.
Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.

- Berdiskusi
- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi
yang belum jelas

White. board dan
LCD Projector

E. EVALUASI

Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang interaksi antara
klorida, magnesium, fosfor, kalsium, ferrous, zinc, iodium, dan

natrium, kalium
selenium untuk

F. REFERENSI

1. Almatsier, S
Jakarta.
Cambs, GF.

hal S

Stipanuk,

mengetahui keberhasilan penyampaian materi kutiah

2002. Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

1992. The Vitamins. Academic Press. USA.
Berddanier CD. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.
artha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of

Human Nutrition. WB Saunders Company.

oo

Thieme Stuttgart.

Watts DL. 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.
Zimmerman.' 2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH TKUG 223

SKS t :3 SKS

DOSEN PENGAMPU : dr. . Martha Kartasurya, MSc
WAKTU PERTEMUAN : 150 menit

PERTEMUAN | i 13

i
A. TUJUAN iNSTRU KSIONAL

TIU :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami pengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari-berbagai
gizimikro, mteraksn antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
berbagai tekqlk penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

TIK :

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami rL"nasaIah yang timbul di masyarakat sebagai akibat defisiensi
gizimikro, alfernatlf penanggulangan masalah gizimikro, aspek fortifikasi
gizimikro, aspek suplementasi gizimikro.

B. POKOK BAHASAN :
Penanggulangan masalah gizimikro

C. SUB POKOIA BAHASAN :
» Kurang Vi{amin A, Anemia zat gizi besi, GAKY
o Fortifikasi dan suplementasi gizimikro
¢ Kelebihan|dan kekurangan fortifikasi gizimikro
« Kelebihanidan kekurangan suplementasi gizimikro

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

TAHAP MEDIA DAN ALAT
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR KEGIAT{-\N SISWA PENGAJARAN
PENDAHULUAN 1. Menjelaskan cakupan | Memperhatikan LCD Projector

materi penanggulangan
masalah gizimikro

2. Menjelaskan manfaat
mempelajari
penanggulangan
masalah gizimikro

3. Menjelaskan
kompetensi, TIU dan TIK




PENYAJIAN 1.

Menjelaskan Kurang
Vitamin A, Anemia zat
gizi besi, GAKY;
Fortifikasi dan
suplementasi gizimikro,
Kelebihan dan
kekurangan fortifikasi
gizimikro; Kelebihan
dan kekurangan
suplementasi gizimikro
Memberikan beberapa
contoh

Memberikan latihan

Memperhatikan
bervariasi dengan
tanya jawab

White board dan
LCD Projector

PENUTUP

—

. Memberi pertanyaan

tentang
penanggulangan
masalah gizimikro
Penjelasan terhadap
jawaban mahasiswa
untuk menilai tingkat
penguasaan terhadap
materi yang telah
diberikan.
Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.

- Berdiskust
- Menjawab
pertanyaan

- Bertanya kembali
tentang materi yang
belum jelas

White board dan
L.CD Projector

E. EVALUASI l
Memberikan teS}

formatif berupa pertanyaan pendek tentang Vitamin A, Anemia

zat gizi besi, GAKY; Fortifikasi dan suplementasi gizimikro; Kelebihan dan
kekurangan for%ifikasi gizimikro; Kelebihan dan kekurangan suplementasi
gizimikro untuk mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

F. REFERENSI

1. Almatsier, S.; 2002. Prinsip Dasar limu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

Jakarta.

Hw

Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.
Berddanier O[D. 1998. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.
Stipanuk, Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of

Human Nutrition. WB Saunders Company.

o o

Zimmerman.

Watts DL. 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.
Thieme Stuttgart.




NAMA MATA &ULIAH . Metabolisme Zat Gizi Mikro
KODE MATA KULIAH - KUG 223

SKS : 3 SKS

DOSEN PENGAMPU :dr. |. Martha Kartasurya, MSc
WAKTU PERTEMUAN : 150 menit

PERTEMUAN | - 14

A. TUJUAN INSiaTRUKSIONAL

TIU :

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
memahami Qengertian gizimikro, sifat-sifat, fungsi dalam tubuh dari berbagai
gizimikro, interaksi antar gizimikro, pengaruh gizimikro pada kesehatan dan
herbagai tekrinik penanggulangan masalah gizimikro di masyarakat.

TIK:

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan ‘mampu
memahami perkembangan mutakir masalah gizimikro. ' '

POKOK BAHASAN ;
Perkembangan mutakir masalah gizimikro

SUB POKOK BAHASAN :

« Perkembangan mutakhir masalah vitamin
e Perkembangan mutakhir masalah mineral makro dan mikro.

. KEGIATAN

BELAJAR MENGAJAR

TAHAP
KEGIATAN

KEGIATAN PENGAJAR

KEGIATAN SISWA

MEDIA DAN
ALAT
PENGAJARAN

PENDAHULUAN | 1.

Menjelaskan cakupan
materi Perkembangan)
mutakir masalah
gizimikro
Menjelaskan manfaat
mempelajari
Perkembangan
mutakir masalah
gizimikro.
Menjelaskan
kompetensi, TIU dan
TIK

Memperhatikan

LCD Projector




PENYAJIAN 1. Menjelaskan Memperhatikan White board dan

perkembangan bervariast dengan LCD Projector
mutakhir masalah tanya jawab

vitamin,

perkembangan

mutakhir masalah
mineral makro dan
mikro,
2. Memberikan
beberapa contch
3. Memberikan latihan

PENUTUP 1. Memberi pertanyaan | - Berdiskusi ‘White board dan
tentang - Menjawab LCD Projector
Perkembangan pertanyaan
mutakir masalah
gizimikro. - Bertanya kembali

2. Penjelasan terhadap tentang materi
jawaban mahasiswa yang belum jelas.
untuk menilai tingkat :
penguasaan
terhadap materi
yang telah diberikan.

3. Mengidentifikasi
kesulitan yang masih
dirasakan oleh
mahasiswa.

. E. EVALUASI
Memberikan tes formatif berupa pertanyaan pendek tentang perkembangan
mutakhir maﬁalah vitamin; perkembangan mutakhir masalah mineral makro
dan mikro untuk mengetahui keberhasilan penyampaian materi kuliah

|
F. REFERENSH
1. Almatsier; S. 2002. Prinsip Dasar llimu Gizi. PT Gramedia Pustaka Utama.

Jakarta.

Cambs, GF. 1992. The Vitamins. Academic Press. USA.

Berddanier CD. 1988. Advanced Nutrition Micronutrients. CRC Press.

Stipanuk,[ Martha H. 2000. Biochemical and Physiological Aspects of

Human Nutrition. WB Saunders Company.

Watts DL, 1998. Trace Elements and Other Essential Nutrients. USA.

Zimmerman. 2001. Pocket Guide to Mikronutrients in Health and Disease.

Thieme Stuttgart.
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KONTRAK PERKULIAHAN

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH . KUG 335
SKS 12 SKS
SEMESTER IV
PJMK ' Drs. Soesanto, M.Kes
DOSEN PENGAMPU : 1. Drs. Soesanto, M.Kes
2. Wiwik Wijaningsih
HARI PERTEMUAN / JAM : Selasa / 09.50-11.30
TEMPAT PERTEMUAN : Gedung FK Undip Ruang C

l

1. MANFAA?’ MATA KULIAH
Memberlkan pengetahuan dasar tentang peranan mikroorganisme pada
bahan makanan baik yang menguntungkan maupun yang merugikan serta
baga'.man? cara mengidentifikasi dan pemanfaatannya

}

2. DESKRIPI;SI PERKULIAHAN
Mata kufiah ini membahas dasar-dasar kehidupan berbagai jenis
mikroorganisme, hubungan antar mikroorganisme dengan makanan,
pencegahan faktor-faktor yang merugikan, peranan mikroorganisme dalam
industri makanan serta cara penentuan jumlah dan jenis mikroorganisme
dalam makanan.

3. TUJUAN INSTRUKSIONAL
TiU
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengidenﬁfikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan serta
mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

TIK

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa akan dapat :

Menje[askan perkembangan mikrobiologi

Menjelaskan berbagai jenis mikroorganisme

membedakan berbagai morfologi mikroorganisme

menjelaskan fisiologl dan metabolisme mikroorganisme

Men;eléskan hubungan mikroorganisme dengan lingkungan

Menjeiaskan prinsip umum isolasi mikroorganisme

Menguraikan peranan mikroorganisme dalam industri makanan fermentasi
Menjelaskan perubahan yang terjadi selama proses fermentasi
Menguraikan penyebab dan akibat kerusakan mikroorganisme pd pangan

PONDIG A WN 2
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10. Menjelaskan Jents dan faktor yang mempengaruhi pertumbuhan mikroba
patogen dalam makanan

11. Melakukan analisa kualitatif dan kuantitatif mikroorganisme pada bahan
makanan

12. Mengidentifikasi bakteri patogen pada bahan makanan

4. STRATE(?I PERKULIAHAN

Untuk mencapai tujuan mata kulizh ini, maka disusun beragam
metode dan| media pendidikan. Metode perkuliahan yang dipergunakan
adalah cermaha, diskusi, penugasan dan prakiek ( demo )

5. MATER!!I%ACMN PERKULIAHAN
Buku/bacaan pokok dalam perkuliahan int adalah:

Srikandi Fardiaz, dasar — dasar Mikrobiologi pangan
.Srikandi Fardiaz — Mikrobiologi pangan lanjut
Frazier, Food Microbiology Mc Grow Hill

Pelzar and Chan Microbiology

Smith, Pri ncnpie of Microbiology

Adam and Moss, Food Microbiologfy

Bebiana W Lay Microbiologfy

, r

Anshori rahman, fermentasi

PU.\‘.@P‘:"'.WN.-*

6. TUGAS
1._ Pembuatan makalah dan laporan praktek (demo)

- 7. KRITERIA PENILAIAN

Penilaian a%an dilakukan oleh pengajar dengan menggunakan Kriteria
sebagai berikut :

Nilai Point Range
A 4 83 —-100
AB 3,5 79 - 82
B 3 73— 78.
BC 2.5 69 —72
C 2 63 — 68
CD 1,5 59 - 62
D 1 53 - 58
E 0 < 53




-~

Dalam menentukan nitai akhir, akan digunakan pembobotan sebagai berikut

Kehadiran 10%

Evaluasi tengah semester 30 %

Evaluasi akhir semester 50 %

Tugas 10 %
8. JADWAL PERKULIAHAN

PERTEMUAN TOPIK BAHASAN DOSEN
| KULIAH 1 Sejarah, biogenesis, abiogenesis Drs. Soesanto, MKes
KULIAH 2 Pratista, Eukariotik dan Prokariotik | Dys. Soesanto, MKes
KULIAH 3 Morfologi Mikroorganisme Drs. Soesanto, MKes
KULIAH 4 | Fisiofogi dan metabolisme Drs. Soesanto, MKes
KULIAH 5 Hubungan mikroorganisme dangan | Wiwik Wijaningsih, STp
lingkungan

KULIAH 6 Mikroba yang menguntungkan Wiwik Wijaningsih, STp
KULIAH 7 Fermentasi Wiwik Wijaningsih, STp
KULIAH 8 UJIAN MID SEMESTER TEAM
KULJAH 9 Perubahan selama fermentass Wiwik Wijaningsih, STp
KULIAH 10 Mikroba yang merugikan Wiwik Wijaningsih, STp
KULIAH 11 Toksikologi dan desinfekian Drs. Soesanto, Mkes
KULIAH 12 1 Steriisasi dan media Drs. Soesanto, MKes
KULIAH 13 Teknik Isolasi Drs. Scesanto, MKes
KULIAH 14 Analisa Kuantitatif Drs. Soesanto, MKes
KULIAH 15 | Analisa Kualitatif dan identifikasi Drs. Soesanto, MK_es

KULIAH 16

UJIAN AKHIR SEMESTER

TEAM




Eamn]

NAMA MATA| KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN

SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Mikrobiologi Pangan
: KUG 335

: 2 SKS

: Drs. Soesanto, M.Kes
: 100 menit

|

PERTEMIJAN

|

;

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan lntruksmnal Umum :

Setelah menyelesalkan mata kuliah ini mahasiswa

diharapkan mampu

mengidentifikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan serta

mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuan lns[;truksional Khusus :
Setelah mengnkutl kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan tentang Sejarah
perkembangan mikrobiologi

B. POKOK B{AHASAN :
Sejarah perkembangan mikrobiologi

C. SUB P'OKPK BAHASAN :
- Sejarah perkembangan mikrobiologi
- Teori ablogeneSIs
- Teori bioqenesns

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
MEDIA DAN
TAHAP , KEGIATAN - ALAT
KEGIATAN ~ |I  PENGAJAR KEGIATAN SISWA | peEnGAJARA
N
PENDAHULUAN | Ceramah Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
tujuan kuliah OHP
PENYAJIAN Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
sejarah mikrobiotogi Bertanya OHP
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
teori abiogenesis bertanya OHP
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
teori biogenesis bertanya OHP
PENUTUP menyimpulkan Mencatat
E. EVALUAS]

Test tertulis (terlampir)




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : MikroBiologi P
KODE MATA KULIAH : KUG 335 gt Pangan
glc()s L : 2 SKS
. SEN ; ENGAMPU : Drs. Soesanto, M.K,
WAKTU PERTEMUAN 100 menit
12

PERTEhﬁUAN

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL.
Tujuan Intruksional Umum :
Setelaﬁ] menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengic?enﬁﬁkasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

l

Tujuarf: Instruksional Khusus :
Sete'lai'il mengikuti kutiah ini mahasiswa mampu menjelaskan berbagai
jenis mikroorganisme

B. POKO?( BAHASAN :
Pengolongan mikroorganismme

C. SUB POKOK BAHASAN :

- Dunia Protista

- prokariotik

- Eukariotit

D. 'KEGIA[LTAN BELAJAR MENGAJAR

B l MEDIA DAN
'TAHAP KEGIATAN ALAT
KEGIATAN - PENGAJAR KEGIATAN SISWA | penGasARA
I N
PENDAHULUAN | Ceramah Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
: tujuan kuliah OHP
PENYAJIAN Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
Dunia protista Bertanya OHP
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
sel Prokariofi bertanya OHP
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
sel Eukariotik bertanya OHP
PENUTUP menyimpulkan Mencatat
E. EVALUASI

Test tgﬁu[is (terlampir)




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335
SKS : 2 SKS
DOSEN PENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEM{UAN 13

i

&

|
A. TUJU?\N INSTRUKSIONAL

Tujuan Intruksional Umum :
Setelq%h menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengi;dentiﬁkasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuap Inétruksional Khusus :
Setefah mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjetaskan tentang
mo'rfofogi mikroorganisme

. POKOK BAHASAN :

Jenis I~-jenis mikroorganisme

C

SUB POKOK BAHASAN :

- Morfologi bakteri
- morfologi Kapang
- _Morfolo?i khamir

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

MEDIA DAN
TAHAP KEGIATAN ALAT
KEGIATAN. PENGAJAR KEGIATAN SISWA | penGAJARA
. N
PENDAHULUAN | Ceramah Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
tujuan kuliah OHP
| PENYAJIAN " | Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
morfologi bakteri Bertanya OHP
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan.mencatat | Transparan,
1 morfologi kKapang bertanya OHP
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
morfologi khamir bertanya OHP
PENUTUP menyimpulkan Mencatat
H
E. EVALUASI
Test tertulis (terlampir)




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335

SKS : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEMUAN 1 4

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan Intruksional Umum :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengzgienttf ikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuarn

Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan Fisiologi dan
metabohsme mikroorganisme

B. POKOK BAHASAN :
Fisioclogi dan metabolisme mikroorganisme

C. SUB ﬁOK@K BAHASAN :
- Fisiologi mikroortganisme
- Metabohsme mikroorganisme

- enzim

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

MEDIA DAN
TAHAP KEGIATAN ALAT
KEGIATAN. PENGAJAR KEGIATAN SISWA | pEnGAJARA
, : N
PENDAHULUAN | Ceramah Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
tujuan kufiah QHP
PENYAJIAN Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,menicatat | Transparan,
fisiologi mikroorganism | Bertanya OHP
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
metabolisme bertanya OHP
mikroorganisme
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
enzim mikroorganisme | berfanya OHP
PENUTUP menyimpulkan Mencatat
E. EVALUASI
Tt drvdy 1lim fmrlemosoma e
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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335
SKS t : 2 SKS
DOSEN I?ENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEMUAN :5
|
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

Tujuan Intruksional Umum :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengidentifikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuan Instruksional Khusus :
Sete[ah mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan Hubungan

m:kroorganlsme dengan lingkungan pangan
B. POKOK BAHASAN :
Faktor; abiotik dan biotik yang mempengaruhi pertumbuhan
C. SUB POKOK BAHASAN :
-  Faktorabiotik.
- Faktor biotik
- Pertumbuhan
D. ]"(“E_Gh’-‘\ AN BELAJAR MENGAJAR
o
L .
' MEDIA DAN
- TAHAP KEGIATAN ALAT
KEGIATAN . PENGAJAR KEGIATAN SISWA | bEnGAJARA
PENDAHULUAN | Ceramah Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
tujuan kuliah OHP
PENYAJIAN Ceramah menjelaskan | Méndengarkan,mencatat | Transparan,
fakior abiotik Bertanya OHP
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
faktor biotik bertanya OHP
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
pertumbuhan bertanya OHP
PENUTUP menyimpulkan Mencatat
E. EVALUASI

Test te{tuiis (terlampir)




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA M;ATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335
SKS | : 2 SKS
DOSEN PENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEM%UAN:! :6

|

t

E
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

! )
Tujuan Intruksional Umum :

Sete!aih menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengidentifikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta Wnampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuaﬁ Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan peranan

o .
mikroc%argamsme dalam pangan

)
- POKOK BAHASAN :

Peranan mikroorganisme dalam pangan yang menguntungkan

. SUB POKOK BAHASAN :

- - Golongan mikroba yang penting dalam pangan
- Jenis mikroba yang menguntungkan
}mi.kt_‘oba dalam industri pangan

- Peran

S
-KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

D.
‘ : MEDIA DAN
TAHAP ALAT
KEGIATAN. KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA PENGAJAR
T AN
PENDAHULUAN | Ceramah  Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
L tujuan kuliah OHP
PENYAJIAN u,_‘Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
golongan mikroba dim | Bertanya OHP
pangan
Ceramah  menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
mikroba menguntungkan | berfanya OHP
Ceramah  Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
peran mikroba  dim | bertanya OHP
industri pangan

PENUTUP menyimpuikan Mencatat

—y s ai

10 A &)




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH - Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335

SKS t :28KS

DOSEN PENGAMPU - Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEMUAN .7

%
f
|
|

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan Intruksional Umum :
‘Setela;h menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengiglentiﬁkasi mikrorganisme yand menguntungkan dan merugikan
i serta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujualn Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan Fermentasi

B. PQKQK BAHASAN :
Peranan mikroorganisme dalam fermentasi

C. SUBPOKOK BAHASAN :
- Pengertian fermentasi
- Jeriis mikroba yang dapat melakukan fermentasi
- Produki-produk fermentasi

D. K_EGIZIATAN BELAJAR MENGAJAR

* MEDIA DAN

- -
-  TAHAP | ALAT
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA PENGAJAR
. PENDAHULUAN Ceramah  Menjelaska

n | mendengarkan Transparan,
tujuan kuliah
PENYAJIAN { | Ceramah menjelaskan Mendengarkan,mencatat Transparan,
¢ pengeriian fermentasi Bertanya OHP |
Ceramah menjelaskan Mendengarkan,mencatat Transparan,
jenis mikroba yg dpt bertanya OHP

melakukan fermentasi

Ceramah Menjelaskan Mendengarkan,mencatat Transparan,
sroduk fermentasi bertanya OHP
PENUTUP menyimpulkan Mencatat

E. EEVALUASI
Test tertulis (terlampir)



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335
SKS - 2 SKS
DOSEN EENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN - 400 menit
PERTEMUAN 18
|
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL

Tujuan Intruksional Umum :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengi(%ientifjkasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta n?ampﬁu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuallm Instruksional Khusus :

Setelafn mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan perubahan-
perubahan selama fermentasi

B. POKOK BAHASAN :
-Peribahan selama fermentasi

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Perugahan_ karbohidrat
o Perubah’an- kimia
- Perubahan fisik organoleptik

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
o . MEDIA DAN
TAHAP ALAT
KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA PENGAJAR
, _ AN
PENDAHULUAN | Ceramah  Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
fujuan kuliah OHP
PENYAJIAN Ceramah  menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
perubahan KH selama | Bertanya OHP
fermentasi
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat ; Transparan,
perubahan kimia selama | bertanya OHP
fermentasi
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat Transparan,
| perubahan fisik selama | bertanya OHP
| fermentasi
PENUTUP % menyimpuikan Mencatat
= EVAILIIASI




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335

SKS | : 2 SKS

DOSEN EENGAMPU - Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEMUAN :9

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan Intruksionai Umum :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengicfientiﬁkasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta r?ampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

|
Tujuap Instruksional Khusus :
Setelah  mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan
Mikrogﬁrganisme yang merugikani

s
B.- POKOK BAHASAN :
Mikroorganisme yang merugikan

€. SUB E?OKOK- BAHASAN :
. . Jenis mikroba yang merugikan
- Perﬁbusukan
- 'Ket%ngikan

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
!

MEDIA DAN |
- TAHAP ALAT
_ t
KEGIATAN- KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA PENGAJAR
1 AN
PENDAHULUAN | Ceramah Menjelaskan mendengarkan Transparan,
tujuan kuliah OHP
PENYAJIAN Ceramah  menjeiaskan Mendengarkan,mencatat | Transparan,
ienis  mikroba  yang Bertanya QOHP
merugikan
Ceramah  menjelaskan Mendengarkan,mencatat | Transparan,
pembusukan berfanya QHP
Ceramah  Menjelaskan Mendengarkan,mencatati - Transparan,
Ketengikan bertanya OHP
[PENUTUP menyimpulkan Mencatat

E. EVALUASI

i Lt et moeerirey



SATUAN

NAMA MATA KULIAH
KODE MATA KULIAH
SKS

DOSEN PENGAMPU
WAKTU PERTEMUAN
PERTEMUAN

f
b
i

ACARA PENGAJARAN (SAP)

: Mikrobiologi Pangan
: KUG 335

: 2 SKS

: Drs. Soesanto, M.Kes
: 100 menit

: 10

!
A. TUJUAN INSTRU KSIONAL

Tujuan Intruksional Umum :

Setelah menyelesatkan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
méngidentiﬁkasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
seita Miampu reriemukan MKFoorgansme secara Ruaiialii dan Kuaiitiati

%
Tufuan_lnstruksiona! Khusus :

Seteleh

dif‘éasi!kan oleh mikroba dan cara mengatasinya

mengikutl ldinh inl mehesiowa mampy meniclaskan racun yang

2. POHDK BARASANT
Racun dan desinfekian
C. SuUB POKOK BAHASAN :
.- Jenis racun yang dihasiikan mikroba
. -- Patogenesitas
. i}Des‘infektan
'D. -KE':EGIA‘S'AN BELAJAR MENGAJAR
r B " MEDLA DAN
' TAHAP UELLAT DEMOA IAD WIEALATAM CIOIALA ALAT
: KEG]ATAN ‘ =~a:..u=:—:—$.£§%-§f pame Lot e T g f‘&r—-v!ﬁI“!!i P b i PENGAJAR
I | AN
FPERDANIL LA | Commah | Menclaskan | mendengarkan | Transparan,
tujuan kuliah l H HP
PERTASIAN i Ceramait | renjeiaskan | Wendengarkan,mencatat | Transparan,
jenis racun pada mikroba | Bertanya | OHP
| Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat Transparan,
| | patogenesitas | bertanya OHP
lr 1 Ceraman Menjelaskan Mendengarkan,mencatat | Transparan,
' ' Dasinfekian | hertanva L OHP
} PENUTUP | menyimpulkan Mencatat '
E. EVALUASI
T}:e:l; tarhlic ffarlamnin
3. darr £RATY {':v.v-!-fv-.ﬂ-l.r(’sftfl

|



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH . KUG 335

SKS ; - 2 SKS

DOSEN bENGAMPU - Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN - 100 menit
PERTEMUAN - 11

|

A. TJ‘JUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan Intruksional Umum :
Se}te‘iah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengidentifikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
sefta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

|

L .

Tujuan instruksional Khusus :
Seteleh mengikuti kuliah- ini mahasiswa mampu menjelaskan tentang
sterilisasi dan media

-B. POKOK BAHASAN :

. S

[ . .
S‘Inhsas&, dan media

B POKOK BAHASAN :

- l't'rznqm sterilisasi
- qenis sterilisasi

- Media

D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

Te%st tertulis (terlampir}

| MEDIA DAN |
TAHAP . | ALAT |
KEGH AT AN KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA | PENGAJAR |
l : AN
PENDAHULUAN | Ceramah  Menjelaskan mendengarkan Transparan,
{1 tujuan kuliah OHP
PENYAJAN Ceramah meniclaskan | Mendengarkan,mencatat | Transpacan,
Prinsip sterilisasi Bertanya OHP
Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
Jenis sterlisasi bertanya QHP |
Ceramah Menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan, |
media bertanya OHP i
PENUTUP menyimpuikan Mencatat
E. EVALUASI



SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

NAMA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
KODE MATA KULIAH : KUG 335

SKS : 2 SKS

DOSEN PENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
WAKTU PERTEMUAN : 100 menit
PERTEMUAN 112

% i
!
5
A. TUJUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan Intruksional Umum :
Seftelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengidentifikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta mampu meneniukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

quuan Instruksional Khusus :
Sgtela—h mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu menjelaskan tentang
teknik isolasi

B. P(?KOK BAHASAN :
Teknik isclasi

C. SUB POKOK BAHASAN :
- Prinsip isclasi
- alat dan media
- teknik

}
D. KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

B
| ‘ [ MEDIA DAN

I TAHAP ' ALAT
| KEGIATAN KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA PENGAJAR
‘ AN
PENDAHULUAN | Ceramah  Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
tujuan kufiah OHP
PENYAJAN Ceramah  menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
Prinsip isolasi Bertanya OHP
; Ceramah menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Afat fab
; alat dan media isolasi bertanya
' Demo isolasi mikroba Praktek isolasi Alat Lab
PENUTUP menyimputkan Mencatat
E. EVALUASI




SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP)

MA MATA KULIAH : Mikrobiologi Pangan
'DE MATA KULIAH : KUG 335

S : 2 SKS

ISEN PENGAMPU : Drs. Soesanto, M.Kes
\KTU PERTEMUAN : 100 menit

RTEMUAN 114

. TUJUAN INSTRUKSIONAL
Tujuan intruksional Umum :
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu
mengidentifikasi mikrorganisme yang menguntungkan dan merugikan
serta mampu menentukan mikroorganisme secara kualitatif dan kuantitatif

Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti k

analisa mikrobiologi pada pangan

3. POKOK BAHASAN :
Analisa kwalitatif

_\o'

SUB POKOK BAHASAN :

- Prinsip analisa
- ldentifikasi bakteri patogen
- ciri — ciri bakteri patogen

D). KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR

uliah: ini mahasiswa mampu menjelaskan tentang

MEDIA DAN
TAHAP _. ALAT
EGIATAN KEGIATAN PENGAJAR KEGIATAN SISWA PENGAJAR
AN
IDAHULUAN | Ceramah  Menjelaskan | mendengarkan Transparan,
tujuan klﬂliah OHP
YAJIAN Ceramah  menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
Prinsip ,ﬁ\na}isa Bertanya OHP
Cerama menjelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
identifikasi bakteri | bertanya OHP
patogen[
Cerama menijelaskan | Mendengarkan,mencatat | Transparan,
ciri-ciri bakteri patogen bertanya OHP
JUTUP Mencatat

Menyim?ulkan

t. EVALUASI

Tact tarinfic ffarlarmnin

A
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_MATA KULIAH : PROMOSI GIZI
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STER 1V f
i Mata Kuliah:

jah promosi gizi memperkenalkan mahasiswa pada pelaksa
individu. Beberapa aspek penghambat dan pendukung pelak

nstruksional Umum:

E S

%

naan promosi kesehatan dan gizi di berbagai settings, peranan dalam keluarga, masyarakat
sanaan promosi keschatan dan gizi juga dibahas pada mata kuliah ini.

iir pendidikan mata kuliah ini, peserta didik diharapkan dapat mengelola dan mengembangkan kegiatan promosi gizi di tingkat individu, keluarga,
k, masyarakat, dan organisasi/pemerintah.

juan Instruksional Khusus

Pokok Bahasan Sub-pokok Bahasan Kepustakaan
emahami pengertian promosi " - . Sistern Promosi - Definisi -
sehatan secara umum Kesehatan dan Gizi - Konsep dan Model Promkes "WHO website.
- Pendidikan Gizi - Pendekatan pada promosi URL:http://www.who.int/hpr/index.htm
pertemuan) _kesehatan Naidoo J, Wills J. Health Promotion:
- Konsep dasar dan isi Foundations for Practices. London:
pendidikan gizi Bailliere Tindall; 1994. ISBN 0 7020
- Pendidikan Gizi di Sekolah 16802 . -
- Pendidikan Gizi orang WHO, declaration of Alma-ata.
. dewasa International Conference on Primary
'emahami konsep komunikasi - Penyuluhan sebagai - Definisi, prinsip, unsur dan Health Care, Alma-ata, USSR, 6-12

bagai kunci keberhasilan promosi
zi dan kesehatan
- pertemuan)

pendekatan pendidikan gizi

bentuk komunikasi;
Pengertian penyuluhan;
Persiapan penyuluhan

September 1978.
Fink, A. Evaluation fundamentals:
Guiding Health Programs, Research and
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'mahami konsep perilaku manusia

perternuah)

Perubahan Perilaku

Konsep dasar

Model dan cara perubahan
perilaku individu, kelompok,
organisasi dan sosial/massa
Cognitive dissonance
Difussion of Innovation

»mahami proses pengembangan
terial gizi
pertemuan)

karakteristik

Policy. London: Sage Publications, 1993.
Noto Atmojo. Pengantar Pendidikan dan
Ilmu Perilaku Kesehatan, 1993

Pengembangan Material Gizi
Alat bantu Mengajar

manfaat

kelemahan

pengembangan media audio
media visual dan audio visual

:ngembangkan sistem promosi gizi
1 kesehatan di Indonesia
pertemuan)

Practice framework

Etika dan politik dalam
promosi kesehatan dan gizi
Practice issue di Indonesia






