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Abstrak
Hotel Ciputra Fitness Center merupakan salah satu Fitness Center terbesar di kota

Semarang yang memiliki anggota yang tidak sedikit, jadwal dan fasilitas yang bervariasi dan
instruktur yang tidak sedikit pula untuk mengimbangi jumlah anggotanya.

Guna mempermudah manajemen Fitness Center, diperlukan sebuah sistem yang dapat
melakukan otomatisasi dalam sistem registrasi anggota, instruktur, jadwal dan fasilitas lainnya yang
tergabung dalam sebuah basis data sehingga masing-masing pengguna aplikasi dapat mendapatkan
informasi sesuai yang diinginkan secara cepat dan akurat.

Oleh karena itu dibuat sebuah sistem informasi berbasis Web yang mudah diaplikasikan dan
dapat diakses siapa saja. Pembuatan sistem informasi ini menggunakan bahasa pemrograman PHP,
basis data MySQL dan web server Apache dengan pemrograman sistem terstruktur. Perancangan
sistem ini menggunakan normalisasi terhadap tabel-tabel dalam basis data dan penggambaran logika
sistem dilakukan dengan menggunakan DFD (Data Flow Diagram). Pengujian Sistem informasi
Fitness Center Hotel Ciputra dilakukan dengan mencoba setiap fungsi yang ada pada sistem informasi
ini dan melihat keluaran dari setiap fungsi tersebut.
Dari analisis dan pengujian didapatkan hasil untuk mendapatkan tabel dalam basis data diperlukan
normalisasi hingga bentuk normal ke 3 (3NF) dengan mendapatkan tabel Hadir, Jadwal, Harga,
Instruktur, Login dan Member. Penggambaran logika sistem didapatkan dengan memecah Data Flow
Diagram tersebut hingga level 2. Dengan menggunakan session yang ada pada PHP sangat
mempermudah dalam melakukan manajemen user yang mengakses aplikasi.

I. Pendahuluan
1.1 Latar Belakang

Internetmerupakansalahsatuinfrastruktur
utama e-business.Pada mulanya jaringan
internetdikembangkansebagaisalurankhusus
untuk aktifitas risetdan keperluan para
akademisi.Dalam perkembangannya,internet
dieksploitasiuntukberbagaikeperluanlainnya,
termasukuntukkeperluanbisnis.Internetitu
sendirisebenarnyaadalahsingkatandariInter-
connection Networking. Secara sederhana
internetbisadiartikansebagai“Global network
of computer networks”.Dengan demikian
internetmerupakanjaringankomputeryang
sangatbesaryangterbentukdarijaringan-
jarinankecilyangadadiseluruhduniayang
slingterhubungsatusamalain.

Secara simplistik,bila kita membuat
homepagedanmencariinformasisuatujasa
ataubarangmakakitasudahmasukdalam
lingkupe-business.Istilahe-businessberkaitan
erat dengan e-commerce. Bagi sebagian
kalangan,istilahe-commercediartikansecara

sempitsebagaitransaksijualbeliproduk,jasa
daninformasiantarmitrabisnislewatjaringan
komputer,termasukinternet.Sedangkane-
businessmengacupadalingkupyanglebihluas
dan mencakup pula layanan pelanggan,
kolaborasidenganmitrabisnisdantransaksi
elektronikinternaldalamsebuahorganisasi.

Sistem informasi Fitness Center
merupakansalahsatuaplikasidarie-business
yangmemberikaninformasidanlayananpada
pengunjungmaupunanggotaFitness Center.
SisteminformasiFitness Center menggunakan
basisdatayangdiharapkandapatmemberikan
efisiensidanotomatisasidalam memberikan
layanandaninformasikepadaparapengunjung
danadminyangberwenang.

Tugasakhirinimembahasperancangan
aplikasiwebsisteminformasiFitness Center
denganmenggunakanbasisdataMySQLdan
PHPsebagaibahasapemrogramannya.Dalam
tugasakhirinipenulislebihmenekankanpada
pembahasanperancangansistemdanbasisdata.

BahasapemrogramanwebPHPmerupakan
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bahasapemrogramanyangkhususdirancang
untukmembuathalamanwebyangdinamis.
BahasapemrogramanPHP ditulismenyatu
dengantag-tagHTMLdandieksekusidiserver
dan hasilnya dikirim ke client.MySQL
merupakansalahsatuprogramserverbasisdata
yanggratisdanhandal.

1.2 Tujuan
Tujuandanmanfaatdaripembuatan

tugasakhiriniadalah:
1.Studikasus dalam merancang sistem

informasiFitness Center.
2.Mempelajari proses pembuatan suatu

sisteminformasiFitness Center mulaidari
perancanganhinggaimplementasikedalam
bahasapemrograman.

3.Mengetahui penggunaan bahasa
pemrogramanPHP dalam hubungannya
dengansistembasisdataMySQL.

1.3 Pembatasan Masalah
Padatugasakhiriniakandibahasmasalah-

masalahsebagaiberikut:
1.Mewujudkan sistem informasi Fitness

Center dengan kemampuan melakukan
manajemendataanggota,instrukturdan
jadwal.

2.Membahasdisainstrukturbasisdatayang
menunjangterwujudnyaaplikasiwebsite
sisteminformasiFitness Center.

3.Basisdatayangakandigunakanadalah
MySQL dan PHP sebagai bahasa
pemrograman untuk koneksi dengan
MySQL.

II. Dasar Teori
2.1. HTML

HTMLatauHypertextMarkupLanguage
adalahbahasayangdigunakanuntukmenulis
halaman web. HTML bukan bahasa
pemrograman karenaHTML adalah suatu
bahasamarkup(penandaan).HTMLdigunakan
untukmarkupterhadapsebuahdokumenteks.
Tandatersebutdigunakanuntukmenentukan
formatataustyledariteksyangditandai.

SecarasederhanaHTML terdiri
dariduabagianyaituheaderdanbody.
StrukturawalHTMLdiapitolehtag
awal <HTML> dan tag akhir
</HTML>.

2.2. Bahasa Pemrograman PHP
Untukdapatmenghasilkansuatuwebsite

yang dinamis, diperlukan suatu bahasa
pemrogramanwebsepertiPHPdansebuah
database server seperti MySQL. PHP
merupakan bahasapemrograman web yag
termasuk dalam kategori Server Side
Programming.PadapemrogramanServerSide,
perintah-perintahdijalankanpadawebserver,
sedangkanclientSideProgrammingperintah-
perintahdijalankanpadaclientdalamhalini
webbrowser.DipilihnyaPHPsebagaibahasa
pemrogramankarenaPHPgratis(opensource).
Selainitukelebihan-kelebihanPHPantaralain:
1.LifeCycleyangsingkat,sehinggaPHP

selaluuptodatemengikutiperkembangan
internet.

2.Crossplatform,PHPdapatdipakaihampir
disemuawebserveryangadadipasaran
(Apache, AOLServer, fhttpd, phttpd,
MicrosoftIIS,danlainlain).Dandapat
dijalankan diberbagaisistem operasi
(Linux, FreeBSD, Unix, Solaris,
Windows). Dengan demikian proses
pengembangannyadapatdilakukandengan
menggunakan sistem operasi yang
digunakan setelah publish (misalnya
developing di Windows kemudian
dipasangdiwebserveryangmenggunakan
sistemoperasiLinux).

3.PHPmendukungbanyakpaketbasisdata
baikyangkomersialmaupunyangnon
komersialsepertiPostGreSQL.mSQL,
MySQL,Oracle,Informix,MicrosoftSQL
Serverdanlain-lain.

2.3. Server Basis Data MySQL

Untukpenyimpanandatapadaaplikasi
ini,digunakansebuahbasisdata.Serverbasis
datayangakandigunakanadalahMySQL
karenaselainaksesyangcukupcepatdan
gratis,jugadapatberoperasipadaberbagai
sistem operasisepertiSUN-Solaris,Linux,
WindowsNT,FreeBSDhinggaWindows9x.
Gambar2.1menunjukkaninteraksiantaraPHP,
WebServerdanMySQL.

InteraksiantaraPHP,webserverdanMySQL

InteraksiantaraPHPdenganbasisdata
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MySQL terjadi ketika client mengakses
webserveryang mendukung PHP.Setelah
servermenrimadanmembacaperminataandari
client,serverakanmengeksekusiperintah-
perintahyangberfungsisebagaiantarmuka
padaserverbasisdataMySQLdalam kode
PHP.KemudianPHPakanmelakukanpada
basisdataMySQLmelaluiAPI(Application
ProgrammingInterface)danmengkompilasi
hasinya.Selanjutnya halaman hasilakan
dikirimkeclientmelaluiwebserver.

2.4. Pengaksesan Basis Data dengan PHP
PHP sebagaibahasapemrograman

webmenyediakanfasilitasuntukkoneksibasis
dataMySQL.
PadadasarnyatahapanaksesbasisdataMySQL
ada3tahapan:
1.Koneksibasisdata

Basisdatadapatdigunakansetelah
koneksidenganserverbasisdataMySQL.
UntukkoneksidenganserverbasisdataPHP
menyediakanfungsimysql_connect.

2.OperasiMySQL
Bilaclienttelahberhasilmelakukan

koneksidenganserverbasisdata,makatahap
selanjutnyaadalahmelakukanoperasi-operasi
terhadapbasisdataantaralainmemaskkandata,
mengambildata,menghapusdatadanoperasi
yanglain.

3.Pemutusankoneksiserverbasisdata
Setelah seluruh operasi MySQL

dieksekusi, dilakukan pemutusan koneksi
denganserverbasisdatadengantujuanuntuk
menjaga keamanan data serta untuk
mengurangi beban komputer. Dengan
melakukanpenutupanhubungandenganbasis
dataMySQLakanmembebaskanresourcesdan
memoriyangsebelumnyadialokasikanuntuk
hubungandenganMySQL

2.5. Metode Pengujian Perangkat Lunak
1.BlackBoxTesting

Pengujian dengan metode Black Box
Testingmenganggapsebuahsistemadalah
sebuah“BlackBox”,sehinggatidakperlu
diketahuistrukturinternaldariperangkat
lunak tersebut.Pengujian Black Box
difokuskanpadapengujianfungsi-fungsi
dan fasilitas-fasilitas yang ada pada
perangkat lunak tersebut, untuk

mengetahuiapakahtelahberjalandengan
semestinya.

2.WhiteBoxTesting
Pengujian dengan metodeWhite Box
testingadalahdenganmelihatisidari
“box”danmemfokuskanpengujianpada
strukturdariperangkatlunaktersebut.

3. AlphaTesting
Alphatestingmerupakanpengujianyang
dilakukanolehdirisendiri/timpembuat
perangkatlunak.Pengujianinimerupakan
fasepengujian pertamadalam proses
pengembangan perangkatlunak.Fase
pertamatersebutmeliputipengujianunit,
pengujian komponen dan pengujian
sistem,padapengujian inidilakukan
pengkompresanfile,pengubahankata-
katayangsalah,linkyangtakterarahdan
sinkonisasisuaradangambar.

4. Betatesting
Betatestingmerupakanpengujianfase
kedua yang melibatkan sejumlah
pengguna untuk mencoba perangkat
tersebut.Beta testing dapatdisebut
dengan“pre-releasetesting”

2.6. Perancangan Konseptual Basis Data
Modelkonseptualbasisdatamerupakan

kombinasibeberapacarauntukmemprosesdata
untuk aplikasi. Model konseptual tidak
tergantungpadaaplikasi,tidaktergantungpada
sistem basisdatadantidaktergantungpada
hardware yang dipakaitetapipenekanan
tinjauandilakukanpadastrukturdatadanrelasi
file.

2.6.1. Entity Relational Diagram
Basisdatamerupakankumpulantabel

yang saling berkaitan. Entity Relational
Diagram merupakan diagram yang
menunjukkanhubunganantarentitasdidalam
sebuahsistem.

2.6.1.1 One to One relationship
Hubunganantaraentitasyangsatudenganyang
lainadalahsatuberbandingsatu.

2.6.1.2. One to Many Relationship
Hubunganantaraentitasyangsatudenganyang
lainadalahsatuberbandingbanyakataubanyak
berbandingsatu.
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2.6.1.3. Many to Many Relationship
Hubunganantaraentitasyangsatudenganyang
lainadalahbanyakberbandingbanyak.

2.6.2. Field / atribut kunci
Setiaptabelselaluterdapatkuncidaritabel
berupasatufieldyangdapatmewakilirecord.
Terdapatberbagaimacamatributkuncisesuai
denganfungsinya:

1. Candidatekey(kuncikandidat)
Kuncikandidatadalahsalahsatuatribut
yang mengidentifikasikan secaraunik
suatukejadianspesifikdarientitas.

2. PrimaryKey(kunciprimer)
Kunciprimeradalahsalahsatuatribut
yangtidakhanyamengidentifikasisecara
uniksuatukejadianspesifiktetapijuga
dapatmewakilisetiapkejadiandarisuatu
entitas.Setiapkuncikandidatmemiliki
peluang menjadikunciprimertetapi
sebaiknyadipilihsatusajayangdapat
mewakilisecaramenyeluruh terhadap
entitasyangada.

3. AlternateKey(kuncialternatif)
Kuncialternatifadalahkuncikandidat
yangtidakdipakaisebagaikunciprimer.

4. ForeignKey(kuncitamu)
Kuncitamumerupakansatuatributyang
melengkapi satu relationship yang
menunjukkankeinduknya.Kuncitamu
ditempatkanpadaentitasanakdansama
dengankunciprimerindukdirelasikan.
Hubunganantaraentityindukdengan
anaka adalah hubungan satu lawan
banyak(onetomanyrelationship).

2.6.3. Normalisasi
Normalisasi merupakan metode

analisisdatayangmengorganisasikanatribut
datasedemikianrupasehinggadikelompokkan
menjadibentukyangstabil,fleksibeldantidak
adaredundansidata.
2.6.3.1. Bentuk tidak normal

Bentukinimerupakankumpulandata
yang akan direkam,tidak ada keharusan

mengikutisuatuformattertentu,dapatsajadata
tidak lengkap dan terduplikasi. Data
dikumpulkansepertiapaadanyasesuaidengan
kedatangannya.
2.6.3.2. Bentuk Normal Pertama (1NF)

Bentuknormalkesatumempunyaiciri
yaitusetiapdatadibentukdalamflatfile,data
dibentuk dalam satu record demi satu
record.tidakadasetatributyangberulangulang
atauatributyangbernilaiganda.tiapfieldhanya
satupengertian,bukanmerupakankumpulan
katayangmempunyaiartimendua.
2.6.3.3. Bentuk Normal Kedua (2NF)

Bentuk normalkedua mempunyai
syaratyaitu bentuk datatelah memenuhi
kriteriabentuknormalkesatu.Atributbukan
kunciharuslahbergantungsecarafungsipada
kunciutama.Sehingga untuk membentuk
normalkeduaharuslahsudahditentukankunci-
kuncifieldyangunikdandapatmewakili
atributlainyangmenjadianggotanya.
2.6.3.4. Bentuk Normal Ketiga (3NF)

Untukmenjadibentuknormalketiga,
makarelasiharuslahdalam keadaannormal
keduadansemuaatributbukanprimertidak
punyahubunganyangtransitif.Dengankata
lain,setiapatributyangbukankunciharuslah
bergantunghanyapadaprimarykey.

2.6.4. Data Flow Diagram
Dataflowdiagrammerupakansuatu

metodepenjabaranalirandatayangmengalir
padasuatusistemsertakerjaatauprosesyang
berlangsungpadasuatusistem.Dataflow
diagram hanyamemiliki3buahsimboldan
sebuahkonektor:

1. Rounded rectangles yangmenggambarkan
prosesyangharusdijalankan

2. Squares yangmelambangkanpelakudalam
proses.

3. open ended box yangmelambangkanruang
penyimpanandata.Ataubiasadisebut
denganbasisdata.
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4. arrow /panahyangmenunjukkanarah
alirandata,inputatauoutputdariatauke
suatuproses.

3. Perancangan
3.1. Analisis Kebutuhan Sistem
Analisis kebutuhan sistem untuk sistem
informasiFitness Center dilakukan untuk
mendapatkansebuahbasisdatayanghandal
yangdiperlukanbagisisteminformasiFitness
Center

Survey
SurveydilakukandiFitness Center Hotel

Ciputradengandokumentasisebagaiberikut:
1.Penanggung jawab operasionalFitness

CenteradalahManager.
2.Administrasibertanggung jawab pada

pendaftarananggotabarusertamencatat
setiapanggotayanghadirpadaFitness
Center.

3.Administrasibertanggungjawabdalamhal
pembagianjadwalparainstrukturserta
penjadwalansetiapjenisSenamyangada.

4.Instruktur bertanggung jawab dalam
memandusetiapmemberdalammelakukan
aktifitasselamamemberberadadalam
ruangFitness Center.

5.SistemkeanggotaanFitness Center pada
saatsurvey terbagimenjadi4 jenis
keanggotaan yaitu Personal, Couple,
CorporatedanHalfDay.

6.Lamanyawaktukeanggotaandapatdipilih
antara1bulan,3bulan,6bulandan12
bulan.

7.Setiap memberyangmasuk mendapat
kartuanggota.Untukmemasukiruang
Fitness Center diwajibkanmenunjukkan
kartuanggotanya.

8.Setiapmemberbebasuntukmenggunakan
peralatanyangadadiruanganFitnessdan
berhakuntukmengikutisetiapjenissenam
sesuaidenganjadwalyangtelahditentukan
olehinstruktur.

9.Perpanjangankeanggotaandilakukanoleh
member dengan memberitahu bagian
admin untuk melakukan perpanjangan
keanggotaan.

10.Membertidakbolehmenggunakanfasilitas
yang ada di Fitness Center bila
keanggotaantelahberakhirdanbelum
melakukanperpanjangankeanggotaan.

11.Member dianggap telah menyetujui
peraturanyangberlakudiFitness Center,
dan bila melanggar peraturan,pihak
manajemen berhak untuk mencabut
keanggotaanmember.

DiagramProsesRegistrasiMemberFitness Center

3.2. Entity Relational Diagram (ERD)
EntityRelationalDiagrammerupakan

diagram yangmenunjukkanhubunganantar
entitasdidalam sistem informasiFitness
Center.

EntityRelationalDiagramdariSistem
InformasiFitness Center

3.3. Normalisasi
Normalisasi merupakan proses

pengelompokanelemendatamenjaditabel-
tabelyangmenunjukkanentitasdanrelasinya.
Normalisasipada website Fitness Center
dilakukanhinggabentuknormalketiga.
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Bentuknormalketigamempunyaisyaratbahwa
setiap tabeltidak mempunyaifield yang
bergantungtransitif,harusbergantungpada
kunciutama.
3.4. Data Flow Diagram
DFD menggambarkansistem sebagaikerja
antarfungsiyangberhubungansatusamalain
denganalirandanpenyimpanandata.DFD
bertingkatdimulaidariDFDlevel0yangdapat
diturunkan lagimejadiDFD level1 dan
seterusnya.

3.4.1. Context Diagram

ContextDiagramAplikasidariSistem
InformasiFitness Center

ContextdiagrampadasisteminformasiFitness
Center menggambarkan sebuah sistem
informasiFitness Center denganduabuah
terminatoryaituadmindanmember.Pada
contextdiagram iniadminberperansebagai
sumbersistem danmembersebagaipelaku
sistem.
3.4.2. DFD Level 0

DFDLevel0SistemInformasiFitness Center

PadaDFDlevel0terdapat2prosesyaituproses
admindanprosesmember,sertamelibatkan2
terminator yaitu terminator member dan
terminatoradmin.DFDlevel0melibatkanpula
datastoreinstruktur,jadwal,hadir,harga,login
danmember.

3.4.3. DFD Level 1
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DFDLevel1ProsesAdminSistemInformasi
Fitness Center

PadaDFDLevel1ProsesAdminmelibatkan
sebuahterminatoryaituterminatorAdminserta
mempunyai5buahprosesyaituProsesLogin,
ProsesLihat,ProsesTambah,ProsesUbahdan
ProsesHapus.DariDFDLevel1ProsesAdmin
dapatjugadilihatbahwadatastoreJadwal,
Instruktur,Harga,MemberdanLoginterlibat
dalam keempatproses,sedangkandatastore
HadirhanyaterlibatdalamProsesLihatdan
ProsesTambah.



7

DFDLevel1ProsesMemberSistemInformasi
Fitness Center

UntukDFDLevel1ProsesMember,terlihat
bahwaterdapatsebuahterminatorMember.
DFD Level1terdapat3buahprosesyaitu
ProsesLihat,ProsesLogindanProsesUbah.
UntukProsesLihatmemungkinkanterminator
Memberuntukmelihatisidatastoredlamhal
inidatastoreInstruktur,Jadwal,Harga,Login
danMember.ProsesUbahmemungkinkan
memberuntukmengubahdatayangadadidata
store.ProsesUbahinimelibatkandatastore
Memberdan Login.UntukProsesLogin,
memungkinkan terminator member untuk
melakukanlogindanmasukkesistem.Untuk
ProsesLoginmelibatkandatastoreLogin.

3.4.4. Process Specification

ProcessSpecificationdigunakanuntuk
mendeskripsikanapayangdilakukanketika
masukanditransformasikanmenjadikeluaran.
Processspecificationyangadapadasistem
informasiFitness Center HotelCiputrameliputi
:
1. Tambah Jadwal

-Jenisproses:entri
-Tempatpenyimpanan:datastorejadwal
perintah:

§ Tambah Jadwal.Membukahalamanform
untukpenambahandatajadwalsenam.Data
yangdiinputmeliputiHari,Jam,NamaSenam
danInstrukturyangbertugasmemimpinsenam.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Reset.Mengosongkan isiseluruh form
TambahJadwal.
Validasi:

§ Hari.Merupakanharisepertidalamkalender.
§ Jam.2angkauntukjamdan2angkauntuk
mentyangdipisahkanolehtandatitik.
§ Senam.Namasenam/jenissenam,berupa
karakteralfabetik.
§ Instruktur. Drop Down menu yang
terhubung dengan tabelinstruktur.Harus
dipilihsalahsatudariintrukturyangterdaftar.

2. Jadwal Senam

-Jenisproses:report
-Sumberdata:datastorejadwal
perintah:

§ Edit. Membuka halaman form untuk
pengubahandatajadwalsenam.Datayang
dapatdiubahmeliputiHari,Jam,NamaSenam
danInstrukturyangbertugasmemimpinsenam.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Hal Sebelumnya.Kembalike halaman
daftarjadwalsenam
§ Hapus.MenghapusdataJadwalsenam.

Validasi:
§ Hari,merupakanharisepertidalamkalender.
§ Jam,2angkauntukjamdan2angkauntuk
mentyangdipisahkanolehtandatitik.
§ Senam,namasenam/jenissenam,berupa
karakteralfabetik.
§ Instruktur, Drop Down menu yang
terhubung dengan tabelinstruktur.Harus
dipilihsalahsatudariintrukturyangterdaftar.
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3. Tambah Harga

-Jenisproses:entri
-Tempatpenyimpanan:datastoreharga
perintah:

§ Tambah Harga.Membukahalamanform
untukpenambahandataharga/kategori/
layananyangdiberikanpihakpengelolaFitness
Center.DatayangdiinputmeliputiKategori
ID,Jumlah,KategoridanHarga.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Hal Sebelumnya.Kembalikehalaman
sebelumnya.
Validasi:

§ KategoriID.MerupakanKodedariKategori/
jenislayanan berupaangkaatau karakter
maksimal10karakter.
§ Jumlah.Merupakanjumlahmaksimumdari
orangyangdapatbergabungkedalam satu
keanggotaan.Karakterberupaangka.
§ Kategori.Namalayanandanlamanyamasa
keanggotaan.
§ Harga.Harga/biayauntukmenjadianggota.
Harusangkadansetiapkelipatanribuanharus
dibatasdengankaraktertitik.

4. Daftar Harga

-Jenisproses:report
-Sumberdata:datastoreHarga

perintah:
§ Edit. Membuka halaman form untuk
pengubahandatahargakeanggotaansenam.
DatayangdapatdiubahmeliputiKategoriid,
Jumlah,KategoridanHargayangbertugas
memimpinsenam.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Hal Sebelumnya.Kembalike halaman
daftarharga
§ Hapus.MenghapusdataHargakeanggotaan
senam.
Validasi:

§ KategoriID.MerupakanKodedariKategori/
jenislayanan berupaangkaatau karakter
maksimal10karakter.
§ Jumlah.Merupakanjumlahmaksimumdari
orangyangdapatbergabungkedalam satu
keanggotaan.Karakterberupaangka.
§ Kategori.Namalayanandanlamanyamasa
keanggotaan.
§ Harga.Harga/biayauntukmenjadianggota.
Harusangkadansetiapkelipatanribuanharus
dibatasdengankaraktertitik.

5. Tambah Member

-Jenisproses:entri
-Tempatpenyimpanan:datastoreMember
perintah:

§ Tambah Member.Membukahalamanform
untukpenambahandatamemberbaru.Data
yangdiinputmeliputiNama,Alamat,Telepon
Rumah, Nomor Handphone, Jenis
Keanggotaan,LogindanPassword.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Reset.Mengosongkanseluruhisiform.
Validasi:

§ Nama.Namadarimember,tidakboleh
kosong.
§ Alamat.Alamatmember,tidakbolehkosong.
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§ TeleponRumah.Nomorteleponrumah,boleh
dikosongkan
§ Handphone.Nomorhandphoneuser,boleh
dikosongkan.
§ Keanggotaan.Jeniskeanggotaanyangakan
diikutimember,harusdipilihsalahsatu.
§ Login.Loginyangdigunakanmemberuntuk
mengaksesdatabase,tidakbolehkosong.
§ Password.Tidakbolehkosong.

6. Daftar Member

-Jenisproses:report
-Sumberdata:datastoreMember
perintah:

§ Edit. Membuka halaman form untuk
pengubahandatamember.Datayangdapat
diubah meliputiNama,Alamat,Telepon
Rumah,nomorHP,jeniskeanggotaan,Login,
password, masa berlakunya keanggotaan
(tanggalawalmulaiberlakunyakeanggotaan
dantanggalberakhirnyakeanggotaan).
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Hal Sebelumnya.Kembalikehalaman
daftarharga
§ Hapus.Menghapusdatamember.
Validasi:

§ KategoriID.MerupakanKodedariKategori/
jenislayanan berupaangkaatau karakter
maksimal10karakter.
§ Jumlah.Merupakanjumlahmaksimumdari
orangyangdapatbergabungkedalam satu
keanggotaan.Karakterberupaangka.
§ Kategori.Namalayanandanlamanyamasa
keanggotaan.
§ Harga.Harga/biayauntukmenjadianggota.
Harusangkadansetiapkelipatanribuanharus
dibatasdengankaraktertitik.
7. Tambah Instruktur

-Jenisproses:entri
-Tempatpenyimpanan:datastoreInstruktur
perintah:

§ Tambah Instruktur.Membukahalaman
formuntukpenambahandatainstrukturbaru.
DatayangdiinputmeliputiKodeInstruktur,
Nama,Tempattanggallahir,Alamat,Telepon
Rumah,NomorHandphone,ProfildanFoto
Instruktur.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Reset.Mengosongkanseluruhisiform.
Validasi:

§ KodeInstruktur.Kodeinidibuatolehadmin,
tidak dibuatsecara otomatis.Bila kode
instrukturdimasukkan,padasaatsubmitsecara
otomatisakanmencarididalambasisdatakode
yangsama.Biladitemukankodeyangsama,
makadataidadapatdimasukkankedalambasis
data.
§ Nama.Namadarimember,tidakboleh
kosong.
§ Tempattanggallahir.Tidakbolehkosong.
§ Alamat.Alamatmember,tidakbolehkosong.
§ TeleponRumah.Nomorteleponrumah,boleh
dikosongkan
§ Handphone.Nomorhandphoneuser,boleh
dikosongkan.
§ Keanggotaan.Jeniskeanggotaanyangakan
diikutimember,harusdipilihsalahsatu.
§ Profil. Profil berupa teks dan dapat
dikosongkan
§ Foto.Untukmemasukkanfotokedalam
ruangpenyimpanandilakukandenganmenekan
tombol‘browse’untukmengambilfotodari
tempatasalnya.Fotodapatberupafiledengan
extension.gif,.jpg,.bmp.

8. Daftar Instruktur
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-Jenisproses:report
-Sumberdata:datastoreInstruktur
perintah:

§ Edit. Membuka halaman form untuk
pengubahandataInstruktur.Datayangdapat
diubah meliputi Kode Instruktur,Nama,
Tempattanggallahir,Alamat,TeleponRumah,
NomorHandphone,ProfildanFotoInstruktur.
§ Simpan.Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Hal Sebelumnya.Kembalikehalaman
daftarInstruktur
§ Hapus.Menghapusdatainstruktur.
Validasi:

§ KodeInstruktur.Kodeinidibuatolehadmin,
tidak dibuatsecara otomatis.Bila kode
instrukturdimasukkan,padasaatsubmitsecara
otomatisakanmencarididalambasisdatakode
yangsama.Biladitemukankodeyangsama,
makadataidadapatdimasukkankedalambasis
data.
§ Nama.Namadarimember,tidak boleh
kosong.
§ Tempattanggallahir.Tidakbolehkosong.
§ Alamat.Alamatmember,tidakbolehkosong.
§ TeleponRumah.Nomorteleponrumah,boleh
dikosongkan
§ Handphone.Nomorhandphoneuser,boleh
dikosongkan.
§ Keanggotaan.Jeniskeanggotaanyangakan
diikutimember,harusdipilihsalahsatu.
§ Profil. Profil berupa teks dan dapat
dikosongkan
§ Foto.Untukmemasukkanfotokedalam
ruangpenyimpanandilakukandenganmenekan
tombol‘browse’untukmengambilfotodari
tempatasalnya.Fotodapatberupafiledengan
extension.gif,.jpg,.bmp.

9. Hadir

-Jenisproses:entri
-Tempatpenyimpanan:datastoreHadir
perintah:

§ Hadir.Membuka halaman form untuk
penambahandatamemberyanghadir.Data
yangdiinputmeliputiKodememberdanjadwal
yangdiikuti.
§ Kirim. Menyimpan data yang sudah
dimasukkandalamformkedalambasisdata.
§ Reset.Mengosongkanseluruhisiform.
Validasi:
§ Memberid.Kodememberyangadadikartu
anggota,tidakbolehdikosongkan.Jikamember
belum terdaftar,maka munculperingatan
bahwamemberbelumterdaftar.
§ Jadwal.Jadwalsenam yangdiikutioleh
member,harusdipilihsalahsatu.
§ Pada saatmemasukkan data,program
mencatattanggaldanwakturegistrasiyang
digunakan sebagai history dan sebagai
validator.Jikamasakeanggotaannyaberakhir,
makamembertersebuttidakdapatmengikuti
senam.

10.Daftar Hadir

- Jenisproses:report
- Sumberdata:datastoreHadir
perintah:

§ Daftar Hadir.Membukahalamandaftar
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memberyanghadirpadahariitu.

4. Pengujian dan Analisa
4.1 Koneksi dengan Basis Data

AplikasiSistem InformasiFitness
Centermenggunakan bahasa pemrograman
PHPdanMySQLsebagaibasisdata.Untuk
menghubungkanaplikasidengansistembasis
dataMySQLdenganmenggunakanskripPHP
adalahsebagaiberikut:

<?php
//koneksi dengan server database mysql

$sambungan=mysql_connect("localhost","ro
ot");

//memilih database member
mysql_select_db("member", $sambungan);
?>

Koneksiterhadapbasisdatadisimpan
dalamvariabel$sambungandengannamahost
“localhost”dandengannamauser“root”.
Apabilakoneksiberhasil,makabasisdatasiap
digunakanuntukoperasi-operasiberikutnya.

4.2. Pengujian Tabel
PengujiantabelpadaSistemInformasi

FitnessCenterdilakukanpadatabelInstruktur,
tabelLogin,tabelMember,tabelHarga,tabel
JadwaldantabelHadir.Pengujiantabel-tabel
tersebutmeliputioperasipenambahandata,
pengubahandatadanpenghapusandata.

Selainpengujiandenganmelakukan
operasi penambahan, pengubahan dan
penghapusan data terhadap masing-masing
tabel,dilakukan pula pengujian terhadap
perlakuansistem bilakeanggotaanmember
telahberakhir.

5. Kesimpulan dan Saran
5.1. Kesimpulan
Daripenyusunantugasakhirsertapengujian
terhadaprancangandanaplikasidapatditarik
beberapakesimpulansebagaiberikut:
1.Rancangan basis data yang optimal
didapatkandenganmelakukannormalisasi
terhadaptabel-tabelhinggabentuknormal
ketiga(3NF)sehinggadidapatkantabel
Hadir,Harga,Jadwal,Instruktur,Logindan
Member.

2.Data Flow Diagram digunakan dalam
penggambaran suatu sistem yang akan
dikembangkan secara logika tanpa

memperhatikandatapadasistem.DataFlow
Diagramyangdigunakandalammenyusun
aplikasiinitersusunhinggaLevel1.

3.Pengujianterhadaprancanganstrukturbasis
datatelahberjalandenganbaikkarenahasil
darimasukandankeluarantelahsesuai
denganapayangdikehendaki.

4.PenggunaansessiondalamSistemInformasi
Fitness Center sangatmembantudalam
manajemenpenggunasistemkarenasession
dapatmenghindaripenggunayangtidak
berhakuntukmemasukisistemtertentu.

5.2. Saran
Dari pengujian Aplikasi dapat diberikan
beberapasaransebagaiberikut:

1.Dapatdikembangkandenganmemberikan
fasilitas pengiriman e-mail untuk
memberikanlayananyanglebihkepada
member mengenai informasi-informasi
terbaru.

2.Dapatdikembangkan pada sisiadmin
denganpenambahanperangkatkerasuntuk
membacabarcodekartuanggota.
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