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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komposisi nutrisi rumput laut
yang diolah dengan proses pengeringan berbeda, Proses pengeringan tersebut
adalah rumput laut kering asin, rumput laut kering tawar, dan rumput laut dengan
proses pengeringan menggunakan bahan kimia. Dari penelitian yang telah
dilakukan tersebut diperoleh kesimpulan bahwa rumput laut yang dikeringkan
dengan proses yang berbeda-beda mempunyai komposisi nutrisi yang berbeda
pula.

Rumput laut banyak mengandung zat-zat nutrisi penting yang diperiukan
bagi tubuh manusia, seperti Protein, Karbohidrat, Energi dan Serat Kasar.
Kandungan lemaknya yang rendah dan serat kasarnya yang cukup tinggi
menyebabkan numput laut baik untuk dikonsumsi sehari-hari.

Rumput laut yang dikeringkan dengan proses yang berbeda dapat
dimanfaatkan untuk kepentingan yang berbeda, missal : rumput laut kering asin
cocok untuk diambil karagenannya, ramput laut kering tawar dapat dikonsumsi
secbagai makanan sechari-hari, dan rumput kering alkali dapat dimanfaatkan
sebagai bahan baku industri.

ABSTRACT

The aim of this rescarch is to know the composition of sea grass nutrition
with different draining process. Draining process are salty dry sea grass, unsalted
dry sea grass bargain, and dry sea grass with draining process use chemicals.
From research which have been done/conducted, we obtained the conclusion that
dried sea grass with process which different each other have different
composition of nutrition also.

Sea grass containing much important nutrition which needed to human
being body, like Protein, Carbohydrate, Energy, and Harsh Fiber. The low
content of fat and high content of harsh fiber causes sea grass is good to daily
consumed.

Sea grass with different draining process can be exploited for the sake of
is different, for example : salty dry sea grass suited for taken its camageen,
unsalted dry sea grass can be consumed daily food, and alkali dry sea grass can

be exploited for standard wpon industry.
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PRAKATA

Dengan penuh syukur atas rahmat dan karunia yang diberikan oleh Alloh
SWT sehingga kami dapat melaksanakan penelitian ini dengan sebaik-baiknya
dan selesai tepat pada waktunya,

Rumput laut banyak digunakan sebagai bahan baku baik pada industri
makanan, kimia, kosmetik, maupun obat-obatan. Dari hasil penelitian ini kami
paparkan berbagai kandungan nutrisi yang ada dalam rumput laut yang
dikeringkan dengan proses yang berbeda.

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada Lembaga Penelitian
Universitas Diponegoro yang mempercayakan sebagian Dana DIPA kepada kami
untuk dapat melaksanakan penelitian ini.

Kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan demi
kesempurnaan penelitian yang akan datang

Semoga hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi pengembangan

dan pemanfaatan rumput laut di Indonesia

Semarang, Oktober 2005

Penulis
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1. PENDAHULUAN

Rumput laut merupakan bagian dari tanaman perairan (algae) yang
diklasifikasikan ke dalam kelas makroalgae, yaitu penghasil bahan-bahan
hidrokoloid. Disamping karena kandungan agarmya juga ada kandungan
karagenan yang penggunaannya makin luas. Rumput laut dengan kandungan
untuk agar terutama didapatkan dani species Gracilaria dan Gelidium, sedangkan
untuk kandungan karagenan banyak dibudidayakan species Enchewmna cottoni dan
Eucheuma spinosum. Selain berfungsi sebagai makanan, produk rumput Jaut juga
memiliki berbagai kegunaan. Seiring dengan kemajuan sains dan teknologi,
pernanfaatan rumput laut telah meluas diberbagai bidang seperti pertanian
(sebagai bahan pupuk organik dan pembuatan salah satu media tumbuh dalam
kultur jaringan), bidang peternakan (sebagai makanan temak schingga
menghasilkan daging yang enak); bidang kedokteran (sebagai media kultur
bakteri); bidang farmasi (sebagai pembuat suspensi, pengemulsi, tablet, plester
dan filter); bidang industri (pengolahan produksi, bahan aditif pada textil, kertas,
keramik, fotografi, insektisida, pelindung kayu dan pencegahan api)
(www.bi.go.id).

Kepulauan Karimunjawa mempunyai pantai landai ydng cukup luas,
sehingga sangat cocok uniuk usaha perikanan budidaya rumput lauvt Fucheuma
cotoni. Lokasi yang memiliki karakteristik gelombang yang redah, kekuatan arus
yang tidak begitu deras, dan dasar perairan berupa pecahan karang sampai
berpasir meliputi daerah Pulav Karimun, Pulan Menjangan Besar, dan Menjangan
Kecil (Dinas Perikanan dan Kelautan Jateng, 2002). Produk rumput laut yang
dihasilkan oleh petani di Karimunjawa selama tahun 2004 adalah sebesar
1.159,806 kg (Dinas Kelautan dan Perikanan Kabupaten Jepara, 2004). Produk
yang dihasilkan tersebut oleh para peténi sclanjutnya dikeringkan dengan proses
pengeringan yang berbeda-beda sebelum dipasarkan ke pabrik pengolah rumput

laut ataupun ke konsurnen secara langsung.





