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KAJMAN PEMANFAATAN Lactobacitius delbrueckiit SEBAGAL AGEN
PEREDUKS] KOLESTEROL. SECARA “IN VITRO®

Arina Fri Lunggani, Nurhayati
2005, 18 halaman

RINGKASAN

Berbagai upaya dilakukan dengan tujuan untuk meredukss bahkan menurunkan
kadar kolesterol dalam tubuh yang merupakan faktor uwlama bagi beberapa penyakit
depenerauf. Skrining berbagai mikroba yang diharapkan dapat menjadi kandidat untuk
menurunkan kadar kolcsierel mulai mendapat perhatian dari para penelifi terutama yany
konsisten pada bidang pangan maupun keschatan, Lactobaciiing defbruckii merupakan
salah satu spesies bakteri yang termasuk dalam golonpan bakteri asam laktat.
Pemanfaatan strain-strain bakteri kelompok asam laktat untuk mereduksi kolesterol
dibarapkan dapat dijadikan sebaga alternatif solusi masalah kolesterol ini.

Penelitian i1 bertujuan untek untuk mengetahui kemampuan L. defbruelis
dalam mereduksi kolesterol secara  “in vitro™ dan untuk mengetahui kemampuan /..
cdetbruekii dalam berkonjugasi dengan garam cmpedu.

Peneliban im dilaksanakan di Laboratorivin Mikrobiogenctika Jurusan Biolog;,
pada bulan Met sampal November 2005, Metode penelitian yang  dilakukan meliput -
Pembuatan kurva standar dan kurva pertumbuhan Lactobacitius detbruekii | pembuatan
kurva adaptasi pertumbuhan L. defhruekii pada medium yang mengandung kolestrol,
pembuatan kurve pertumbuhan pertumbuhan I defbruckii pada mediom MRSA vang
ditambah dengan Kkonsentrasi bile salt yang berbeda, toleransi L. defbruckii pada
medinmAcid”, Pembuatan kurva standar £, defbrackii pada medium  kolestrol
Penpukuran kadar kolesirol total pada medium MRSB yang ditambahkan kolestrol
dengan konsentrasi inokuium yang berbeda.

Hasi penelitian menunjukkan babwa kemampuan L. defhrickii dabam mereduksi
kokestrol medium belum memberikan basil sesuai vang dibarapkan, Proses metabolisme
£ delbruekii justru menambah kandungan koleswol medivm.  Namun Viabilitas /.
defbruckii pada medium vang mengandung bile salt meningkat sejalan dengan
konsentrasi yang dibertkan, '

Hal -hal vang perle diperbatikan diantaranya metode  pengukuran kadar
kolestrof diharapkan dipisahkan amara medium dan sel bakteri 7. defbruekis, schingga
dapat dibandingkan antara kolestrol yang tersisa pada medium dan vang terserap pada scl
bakteri. Perlu disarankan juga pengujian kadar kolestero! vang terekur berdasarkan jenis
kolestroinya apaksh herupa DL atau DL, Optimasi Yingkungan datam kultivasi /.
defbruckii juga periu dilakukan sehingga berbagar data dapat dihimpun dan dianalisis
bagi perkembangan kemajuan penelitian eksplorasi kemampuan fisiologis f.. defbrucksi
pada tahap herikutnya
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An *IN VITRO” STUDY OF REDUCTION CHOLESTEROL
by Lactobacilius delbrueckii

Arina Tri Lunggani, Nurhayati
2005, 18 pp

SERAALARY

Elevated serum of cholesterol can lead to complication s such as stroke and coronary
heart discase. One of  the strategic alternatives 1o control of serum cholesterol levels is
screening some bactena that have a beneficial effect in lowenng the concentrations off
serum  cholesterol.  Ceriain lactic acid bacienia  such as  Laciobaciftuy defbrueckis
supgesied have the potential to aid in control of cholesterol levels.

The purpose of this research was to determine the ability of L. defbruckii o
lowering the concentration of cholesterol on the in vitro condition. Viability of L.
detbruckir alse have been tested in medium containing bile salt,

Measurement of cholesterol in the culture medium higher thap imtial incubation but
the vishility of f. delbruekii in the medium that comained bile salt was uprise and
correspond with the concentration of bile salt in the medium.



PRARATA

Athamedubiiahirrahbil lumiin,

Sceala pup bagi Allah SWT atas sepala rahmat dan idayal-Mya, schingga dapat
menvelesaikan laporan penclitian yang berjudul “Kajian Pemantaalan Lactobaciiius
detbricckii Sebagal Apen Pereduks) Kolesterol  Secara fn Viuro™ yang dilaksanakan di
[.aboratoricm Mikrobtogenetika Jurusan Biologl sejak bulan Mer hingga MNovember
2005,

Tim Peneliti mengucapkan terima kasih kepada Dirckiorat Jenderal Pendidikan
Tinggi, Departemen Pendidikan Nasional, melalui Proyek Peningkatan  Penelitian
Pergurvan Tinggi, vang welah membernikan dana bagi penchitian mi. Terima kasth pula.
kepada herbagai pihak vang ikut terlibat dalam penclitian ini dan tidak dapat kami
sehutkan satu per satu.

Semora hasil penelitian ini bermanfhat bag tim peneliti khususava dan bay
pencrapan ilmu pengetahuan pada umummya. Hasil yang masih jauh dan sempurna int

terbuka untuk mencrima saran dan masukan para pernbaca.

Semarang, November 2005

Ketua Penclitl
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R PENDAHULUAN

Perhatian masyarakat terhadap femak pangan menjadi makin besar termams
setelah dikelahui mengkonsumsi femak yvang berlebihan akan mempengaruhi keschatan,
tidak saja ierhadap munculnya penyakit jantung koroner, tetapr akhir-akhit ini
diinformasikan juga terhadap penvakit kanker, diabetes, tekanan darah tinpgi dan
hiperkolesterel, (Stone, 1996 dan Simopoulos, 1991}

Meskipun nmengkonsumsi lemak yang berlebihan umumnya dianggap sebagai
salah  satu penyebab  terkenanya  penyakit juntung  koroner, kita tudak  dapat
meninggalkan lemak dalam makanan kita. Hal ini disebabkan karena lemak pangan
mempunyal bermacam-macam fungsi yany penfing, diantaranya sebagai sumber energ,
penyediagn vitamin vang laru dalam lemak, diperlukan untuk sintesis hermon-hormon
tertentu, untuk menyusun sel-sel membran, selain sebagsi penentu tekstur dan cita rasa
bahan makanan { Harris, 1997

Berbagai upayva dilakvekan dengan tujuan untuk mereduks) bahkan menurunkan
kadar kolestere] daktam tubuh. Faktor keprakusan sekalipus aman mecupakan tren bagl
pengentbangan eknelogl, khususnya teknologs pangan, Skrining berbagai mikroba yang
diharapkan dapat menjadi kandidat untuk menurunkan kadar kolesterol mulai mendapat
perhatian darl para peneliti lerutama yang konsisten pada bidang pangan maupun
keschatan.

Mikroba vang termasuk dalam kelompok bakteri asam lakiat merupakan salah satu
kelompok bakteri vang bersifat non patogen. Keunguulan kelompok bakteri asam lakiat
i banyak digunakan dalam industri preservasi. Straip-strain Lactobacillus diketahun
mampu menghasilkan senyawa baktertosin vang mampu bersifat baktenisidal terhadap
mikroorgamsme lun, {Somroo of af, 2002)

Lactohaefin dethruckd merupakan salab salu spesics bakieri yang lermasuk dalam
polongan bakter: asam Jaktat.  Lactobacillus inj biasanya terdapat pada produk
fermentasi berbasis susu. Pemanfaatan stram-sirain bakteri kelompok asam laktat untuk
mereduksi kolesterol ini scbenarnya telah dimula olch para peneliti di Juar negeri 5

tabun belakangan ini (James o «f, 1999, Pariera & Gibbons, 2002, Pigeon of af 2002 ).



namun pemantaatan baktent L. dethrpekin dan Indonesia menurot pengamatan penulis
belum dilakukan sehinpga diharapkan didapatkan agen pereduks: kolesterol dari newers

sericlin.
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