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Kaifa Kunci ; Peran Gender, Kesehatan Mandiri Wanila.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran gender daiam menangani
kesehalan keluasrga, mengetahui tingkal pemabaman wanita nelayan lenfang
perawatan kesshatan mandirt dan mengetahui akses dan kontrol wanita lerhadap
pefayanan kesehatan. Pepelllian inl dilakukaih di Desa Pandangan Wetan
Kegcamatan Kragan Kabupaten Rembang dengan metode diskriplif.

Data primer diperoleh dari svami isteri neiayan dan fokoh masyarakal
wawancara mendaiam diiengkapt dengan FGD dan kilas balik. Empat pulih
responden terdiri dari 20 laki - laki dan 20 wanita  dipilifi dengan H‘E:Hk sederbana.

Data sekunder diperpleh dari instansi-tarkait yang berhubungan dengan penelitian.



Data yang diperoleh setanjunya dianatisis dengan analisis kualilaiif dan
anafisis gender yailu analisis kegialan yang ditakukan laki - jaki dan wanils sehari
- hari yang berhubungan dengan kesehatan dan analisis penentuan keputusan
dalam pelayanan kKesehalan.

Hasil penelitian menunjukkan bhahwa peran gender dalam kegiatan
patayanan kesehalan kKeluarga menunjukkan hahwa wanila lebib dominan dafam n
pelayanan kesehatan keluarga, baik datam usaha peningkalan derajal kesehatan,
pencegahan penyakil maupun penyambuhan penyakil hal ni disebabkan kareha
laki - laki jarang berada dirumah karena tuntutan pekerjaan sebagal helayan.
Pemahaman wanila nela.yr.aﬁ .ientan:g I-:es.e!;alan mandiri dalam pela hidup bessih,
cara pencegahan penyakit, memilin pelayanan kesehatan maupun  daiam
pamenuhan gizi keluarga masih gandan. Kondisi ini kemungkinan ditunjang ofeh
pendidikan rata — rata responden masih rendah dan Kurangnya informasi tentang
kesehatan manditi wanita dan keluarganya. Akses dan Konotrol wanita nelayan
dalam Kagiatan pelayanan Kesehatan baik untuk dirinya sendiri maupun keluarga |
sangat sangal tinggi. KU'IIHJSi inj disebabkan wanita nelayan lebih banyak hidup
sendiri kerena tuntulan pekerjaan suami, sehingga wanita harus  dapat
menentukan kepufusan dangan cepat dalam memilih pelayanan kesehatan yang

tepat unfuk diri sendiri maupun keluarga sesuzi kemampuan
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[. PENDAHULUAN

Pembangunan kesehatan merupakan bagian yang sangal penting dan
tidak dapat dipisahkan dari pembangunan nasional secara menyeluruh uniuk
maningkatkan kemampuan hidup sehat bagi seliap penduduk. Keseahafan
merupakan keadaan yang digambakan cleh semua orang baik lakklakl, wanita,
anak-anak maupun orang dewasa, sesuai Undang - undang No. 23/1982
tentang kesehatan, dinyatakan bahwa kesehatan adslah keadaan sejahtera dari
badan, jiwa dan sosial yang memungkinkae setiap aorang h_idup produkiif secara
sosial ekonomis. Sehingga kesehatan merupakan medal dasar dan modal ttame
uptuk hidup,setiapa orang ‘berhak unfuk hidup dan memiliki kesahatan teiapi
kahyataannya lidak semua crang memperoleh slau mampu memitiki derajat

kesehatan yang memadai.

Wanila merupakan sumber uiama untuk menanamkan kesehalan pada
keluarga, selain ity juga berperan penting sebagai pemeslihara Xesehatan
keluarga, terutama anak - anak yang umumnya masih berada daiam asuhan ibu.
Wanita mempunyai peranan hesar dalam menaniukan dan meneruskan nilai —
nilai kebersihan dan hidup sehat dirumah. Supaya dapat heperaﬁ serta dalam
upaya pembangunan kesehalan dan pembangunan bangsa, maka salah satu
modal penting yang harus dimiliki adatah derajal kesehatan yang memadat bagi

kaum wanita. Karena darl wanita yang sehat akan herdampak pada anak - anak
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yang sehat, keluarga sehﬁt, lingkungan sehat, masyarakat sahalt yang pada

akhirnya bangsa yang sehat. .

Kebupaten Rembang khususnya di Kecamatan Kragan merupakan
wilayah  perkampungan nelayan, mala pencahariar; utama penduduk adalah
mencari ikan dilaul yang dilakukan hampir semua penduduk taki - laki,
sedangkan para wanila lebih banyak tinggal dirumah. taki - iaki hidupnya lebib
banyak dilawl sehingga waktu yang ada pada saa! didarat hanya untuk Istirahal
dan memperbalki jaring aiau perafatan melaut. Akibatnya wanlia nelayan &
wilayah {ni mempunyai peran yang cukup bésar pada keluarga terutama didalam
keglatan reproduktif tetapl perannya sebagai mltra suami dalam membaniu

mangari nafkah relatif kecii,

Wanila nelayan di wilayah ini mempunyai akses dan konlrel yang tinggi
daiam keluarga walaupun sebaium menikah wanita tidak mendapatkan
panghargaan yang sama seperli layaknya anak laki - lakl, mareka fuga lidak
mendapatkan pendidikan yang tinggi, akibatnya mereka kurang memperhatikan
budaya hidup sehe! seperti kebersihan lingkungan, kurangnya fasititas MCK dan

sanitasi .

Barangkat dari tatar belakang kehidupan nelayan di Kecamatan Kragan
maka perlu dilakukan kajian fentang keterkaitap peran gender dafam keluarga,
terhadap kesahatan mandiri wanita dengan dliark rumusan masaiah bagaimana

peran gender daiam kegialan sahari - har khususnya berkaitan dengan



kesehatan Keluarga den bagaimana persepsli wanita nelayan lerhadap
kesehatan mandiri yang meiputi pefa hidup hersih, pencegahan penyakit,

pelayanan Kesehatan dan pemenuhan gizi keluarga.
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