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RINGKASAN

Pemeriksaan antenatal yang teratur merupakan salah satu cara untuk memantau
kesehatan janin, Pemeriksaan tekanan darah pada ibu hamil merupakan salah sawu dari lima
pemeriksaan anfenatal vang umumnya dilakukan. Hanya saja sampai  sekarang,
pemeriksaan tekanan darah pada ibu hamil hanya diarahkan untuk mengkoreksi kejadian
cklamsi pada ibu hamil, Belum banyak penclitian di Indonesia yang menekankan pengaruch
tekanan darah pada ibu hamil pada status antropomeiri gizi bayi yang dilahirkannya,

Twuan dari penelitian i adaloh untuk mengetahul hubungon antara berbagai
kondisi biologis ibu dengan hasil akhir kehamilan diukur melalui status gizi bayi baru lahir.
Penelitian ini berusaha menjawab pertanyaan, yaitu apakah tekanan darah pada ibu hamil
turut menentukan sccara bermakna status anfropometri gizi  (yakni berat badan, panjang
badan), bayi bamu lahir. Faktor-faktor lain yang juga diperkirakan mempengaruhi
pertumbuhan janin, seperti kenaikan berat badan ibu semasa hamil dan umur pada saat
hamil akan dianalisis juga.

Penelitian dilaksanakan selama 4 bulan di wilayah Kotamadya Semarang dengan
disain deskriptif observasional dengan pendekatan longitudinal prospektif. Subjek pada
awal penelitian adalah ibu hamil dengan umur kehamilan antara 18 minggu sampai 20
minggu ( telah masuk trimester ke dua ). Sefiap subjek harus memenuhi Kkriteria inklusi
yaitu: Pada awal penclitian merapunyai umur kehamilan 18 sampai 20 minggu (telah
masuk dalam frimester ke dua), tidak termasuk golongan kehamilan resiko tinggi, bersedia
untuk berpartisipasi dalam penelitian ind, bayi lahir dengan wmur kehamilan 38 - 42
minggu,

Rata-rata umur responden adalah 28,7 + 4,48 tahun dengan umur terendah 18 tahun

dan umur fertinggi 41 tahun. Rata-rata pendidikan responden adalah SMTA (94,8%).

Sebagian besar responden (63,5%) tidak bekerja dan hanya berperan sebagai ibu rumah
tangga. Pada pengukuran Berat Badan Ibu hamil didapatkan data rerata kenaikan BB ibu
selama pengamatan (umur kehamilan 18-20 minggu sampai bayi lahir) sebesar 7,3 + 3,28
kg,

Rerata berat bayi baru lahir = 3075 & 444,08 gram dengan berat terendah mencapai 2000
gram, berat tertinggi sebesar 4100 gram. Sebanyak 8,3 % bayi termasuk dalam Kategori
BBLR dan 2,1% mempunyai berat lahir besar (diatas 4000 gram). Rerata fekanan sistole

responden adalabh 116,86 + 10,63 mmHg dengan nilai minimum 94,44 mmHg dan



maksimum 152,14 mmllg, scdangkan Rerata tckanan diastole responden adalah 75,84+
8,36 mmHtg dengan nilai minimum 61,11 mmHg dan maksimum 125,42 mmig,

Ditemukan adanya hubungan vang signifikan antara Berat Bayi Lahir dengan
gravida ibu yaitu p= 0,014 dengan kekuatan 0,251. Selain itu didapatkan pula hubungan
yang bermakna (p= 0,018) antara pertambahan berat badan selama hamil dengan berat bayi
vang dilahitkan dengan kekuatan 0,241 Ditemukan pula tidak adanva hubungan yang
bermakna antara tekan sistolik dan diasiolik ibu hamil dengan berat bayi lahir serta tidak
adanya hubungan antara umur responden dengan berat badan bayi lahir.

Sebagai hasil akhir dapatlah disimpulkan bahwa:

1. Dari hasil kelahiran ternyata didapatkan 8,3% bayi dengan berat lahir rendah.

2. Ditemukan pula pada penclitian ini hubungan yang bermakna antara gravida ibu

dan pertambahan berat badan ibu selama hamil dengan berat bayi lahir,

3. Tekanan darah ibu yang dalam penelitian ini adalah dalam batas normal, tidak

memberikan pengarub terhadap berat bayi baru lahir,

4. Yang paling mempengaruhi berat badan bayi baru lahir dalam penelitian ini

adalah gravida ibu.
Saran kami adalah sebagai berikut

1. Perlu pengkajian lebih lanjut faktor lain vang berpengaruh terhadap berat bayi

baru lahir dengan memasukkan variabel-variabel lain vang tidak tercakup dalam

penelitian ini.

i




SUMMARY

Blood Pressure is one of the antenatal examinations which is routinely be done. Until now,
this examination ins only done to evaluate the eclamptia. The are few studies to evaluate the

relationship between blood pressure of the pregnant women and the babies anthropometric.

The aim of thié study is to knowing the relationship of the biological conditions of the
pregnant women and the baby's state of the neonatal, This study is trying to answer the
correlation between blood pressure of the pregnant women and nutritional states which is
measured in the antropometric indicators, ¢.i. body weight and height of the neonatals. Other
factots considered to influence the development of the neonates e.g. The increasing of the

body weight of the pregnant women and the pregnant women's age is also analyzed.

It was 4 months progpective cbservational at Semarang. The subject of this study is the
pregnant women. Inclusion criferia's are the pregnancy in the range of the second semester
(18-20 months), non high factors in pregnancy, participating in this study, the labor should be

at the age of 38-42 months of pregnancy.

The means of respondent's age is 28,7 + 4,48 vears (range 18 - 41 years). The mode of
respondent's cducation is high school (94,8%). Most of them are housewives. The increase of
the body weight of the pregnant during the observations 7,3+ 3,28 kg. Means of the neonatal
birth weight are 3075 + 444,08 grams (range 3000 - 4100 grams). 8,3% neconatal are low
wetght baby and 2,1% are more than 4000 grams, Mean of systolic blood pressure of
respondents are 116,86 = 10,63 mmlig (range 94,44 - 152,14 mmHg) and mean of diastolic
blood pressure 75,84 + 8,36 mmHg (range 61,11 - 125,42).

The relationship between neonates and gravid status of respondents is significant (r=0,251,
p=0,0014). And also there is the significani refationship between the increasing of the body
weight during pregnancy and the baby's body weight (r=0,241, p=0,018). There are not
relationship between neonates body weight and systolic/diastolic blood pressure and

respondent’s age.




KATA PENGANTAR

Pemeriksaan  antenafal yang teratur merupakan salah satu cara pemantauan
kkeschatan janin. Pemeriksaan tckanan darah pada ibu hamil merupakan salah satu dari
lima pemeriksaan anfenatal vang harus sclalu dilakukan. Belum banyak penclitian yang
menekankan pengaruh tekanan darab ibu hamil pada status antropometri gizi yang baru
dilahirkan. Dengan sclesainya penelitian ini diharapkan dapat memacu penelitian-penelitian
lain dengan tema sejenis.

Dapat terlaksananya penelitian ini adalah berkat bantuan dari berbagai pihak, antara
lain:

1. Prof. DR. Dr, Satoto, selaku ketua Lembaga Penelitian Undip

2, Dr, Siti Fatimah Muis, MSc | selahu ketua Puslitkes Undip
3. Kepala Dinas Keschatan Kotamadya Scmarang
4, Dr, Budi Palarto, SpOG

5. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu.
Ketua im peneliti mengucapkan teritna kasth atas bantuan hingga terlaksananya
penelitian ini mulai dari perencanaan, pelaksanaan, analisa sampai pembuatan laporan.

Bila ada hal-hal yang kurang berkenan, kami atas nama tim peneliti, mohon maaf

yang sebesar-besarnya,

Ketua Tim Peneliti

Dr. DWI PUDJONARKO
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L. PENDAHULUAN

Anak adalah tumpuan masa depan bangsa dan negara, Pembangunan manusia di
masa depan adalah pembangunan bagi anak sekarang. Anak Indonesia harus tumbuh dan
berkembang secara optimal. Berbagat kegiatan harus dilaksanakan untuk merealisasikannya,
antara lain dengan berbagai upaya untuk memelihara dan meningkatkan pertumbuhan anak

mulai dari masa konsepsi sampai anak tumbuh menjadi dewasa.

Pemeriksaan antenatal yang teratur merupakan salah samu cara untuk memantau
keschatan janin. Pemeriksaan tekanan darah pada ibu hamil merupakan salah satu dari lima
pemeriksaan antenatal yang umumnya dilakukan. Hanya saja sampai sckarang, pemeriksaan
tekanan darah pada ibu hamil hanya diarahkan untuk mengkoreksi kejadian eklamsi pada ibu

hamil.

Churchill (1997) menyatakan bahwa tekanan diastolik yang diukur selama 24 jam
pada minggu ke 28 dan ke 36 akan berpengaruh kepada berat badan lahir. Keadaan inj tidak
berfaku untuk tekanan sistolik. Ada penurunan berat badan bayi sebesar 68 gr pada minggu
ke 28 dan 76 gr pada minggu ke 36 untuk setiap penurunan 5 minklg tekanan diastolik dari

tekanan darah normal.

Belum banyak penelitian di Indonesia yang menekankan pengaruh tekanan darah

pada ibu hamil pada status antropometri gizi bayi vang dilahirkannya.

Penglitian ini berusaha menjawab pertanyaan, yaitu apakah pengaruh tekanan darah
pada ibu hamil turut menentukan sccara bermakna status antropometri gizi  (yakni berat
badan, panjang badan ) bayi baru lahir. Pada penclitian ini juga akan dianalisis pengaruh
faktor lain yang juga diperkiorakan mempengaruhi pertumbuhan janin, seperti berat badan ,

kenaikan berat badan ibu semasa hamil dan vmur pada saat hamil,






