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2. RINGKASAN

Pengamatan terhadsap program kelompok usia lenjut
dilakukan bulan Agustus 1994'sampai dengan bulan
Desember 1994. Terdapat 2 kelompok usia lanjut ,
kelompok lembaga yaitu PWRI dan kelompok masyara
kat. Kegiatan berupa "focus group discussion"”

penyuluhan, pengobatan ringan dan rujukan.Penga-
matan menunjukkan kurangnya pengetahusn tentang
penyakit resiko tinggi usia lanjut dan kesadaran
untuk berobat serta diit usia lanjut., Keterbatas

an tenaga, sarana, dana dan obat merupakan kenda
la dari pelaksanaan program ini.



SUMMARY

[
.

Observation to the senile group program was accom-
plished during August untill Deceﬁber 1994.'There
wers 2 senile group , board grouﬁ of PWRI and pu -
blic group. Activities as were focus group discus -
sion , instructuring and educating, simple cure and
refferal to health centre or hospital. In this res-
pect show that there are lack of capable about high’
risk disease in the senile and consciousnessless to
take medicine ang senile diet. Incompetence in about
of worker, tools, finance and remedy were obstrac =
ling of administration this program on {Mlonggo 's
health centre , district of Jepara,




4, K ATA PENGAN.TAR

Kelompok umur Uéia Lanjut mefupakan kelompok umur ra-
wan semerti halnya kelompok umur bawah lima tahun,
yang semakin lama semakin bertambah jumlahnya sesuail
kemajuan ilmu dan teknglogi. Meaka pelayanan kesehatan
khusus untuk kelompok umur ini sanngat bermanfaat un -
diamati, dipelajeri cen selanjutnys dikembangkan.
Apalegi tila kegiztan ini dilaksenakan di Puskesmas
Mlonggo Kabupaten Dati 11 Jepara karena Puskesmas ini
sebagal tempat latihén mahasiswa Fakultas Kedokteran
UNDIP praktek Pengalaman HBelajar Lapangan. Sehingga

keuntungan ganda akan segera diperoleb.

Tim Pemeliti




11.
12,
13.
14,

15,

4

5. DAFTAR 151

Kulit muka / sampul
Lembar identitas dan pengesaban

Ringkasan dan Summary

L N L I B B B B N I B R L A

Kata pengantar Il...ll..l‘...;.......!.'

Daf:tar Isi LI BN N B BE B I K I B B I BN O 2 B L BN B B BN N R B

Naftar fabal R R R TR
Daftar Qambar seeescevsvrcsossssccccsssasna
Pendahuluan cseesesesessvsossecnncsccanss
Tinjauan PuUstaka seeeeieesncesonsssenas
Tujuan dan Manfaat Penelitian seseessae
Metode Penelitlan sovieeercaccacacssans
Hasil dan Pembahasan .ieeeesscrsascrsces
Kesimpulan dan SATan seescesvensrerssss
Daftar Pustaka secevevesesscossssrsensns
Lampiran

Peta milayah Kerja PUSRESH}GS TR R R EEEEE)

Kuasener ® 5 8 8 & % U 80 "8 SE S e S A eSS

CUI‘I‘iCUlUITI Vitae LI B K BN BN BB L B AR B N L L

Daftar Nama Pemderita Reosiko Tinggis...

1=2

10
11
12
j?

18

I
1T
I1I

Iv



Tabel 1

tahel 2

tabel 3

6. DAFTAR TABEL

Distribusi Kelompok Umur

Usia Lanmjut di Wilayah Kerja

’ ‘pUSkesmas MIDﬂggD 'ooo'ooo-'o--oic;cioo"o'oo'o.. 12

Distribusi Kelompok Umur
Usia Lanjut Sasaran PTOGTAM sseesssssssas 14
Distribusi Umur Penderita Usia Lanjut

ReSikO Tinggi * 0 & & 0 B8 5P PR e 15



1

B

7. "RFTAR GAMRAR

Gambar Peta Wilayazh Kerja

pUSkESfﬂaS MJ.DFIQQD I N E NN L’ampil‘an 1



8-

DENDAHUL UAN

Kerjasama antara Fakultas Kedokteran UNDIP dan Puskes
mas Mlongue yang sudah berjalan sepuluh tizhun, mengha
rapkan agar mutu pendidikan dokter meningkat disam -
ping mutu pelayanan Kesehatan puskesmas juga mening -
kat sesual dengan tujuannya. Program Pembinaan Usia
Lanjut merupakan upaya pokok baru Puskesmas yang di

mulai pada awal pelita VI sesuai SK MenKes No 13&3/

" tahun 1980. Karena program baru maka dalam perenaana-

an dan pelaksanaannya banyak‘ditemui berbhagai kénda -
la meskipun terdaﬁat pula hal=hal fang justru menun -
jang. Puskesmas sebagal pos pelayanzn kesehatan ter -
depan perlu dan harus melaksanakan program ini dengan
seksama cermat dan sistematis., Maka hasil penelitian

ini akan mampu memberl masukan yang berhasil guma dan

‘tepat guna.

Departemen_Kesehatan RI membagi kelompok usia lanjut
dalam 3 kriteria vaitu pfa usia ianjut (45-54 tahﬁn
usia lanjut (55-64 tahun)
usia lanjut resiko tinggi
(65 tahun keatés
Paengamatan dalam penelitian ini hanya ditujukan pa-
da program Usia'Lanjut kelompok Usia Lanjut dan ke -
lompok yang beresike tinggi, mengenai sasaran, loka-
si kegiatan, waktu pelaksanaan, metode pembinaan, ca
Ta pémbiayaan, langkah kegiatan serta beberapa fak' -
tor penghambatnya.

Yang dimaksud dengan kegiatan adalah semua perilaku

yanq diperan ...






