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ABSTRAK

Sindroma prahatd merupakan suatu kumpulan gejala yang komplek yang terjadi pada
soorang wanita safu atan dua minggu sebelum menstruasi dan hilang segera seteiah
keluarnya darah haid, Etiologi sindroma prahaid belum jelas, dan prevalensinya
diperkirakan 30%-40% pada wanita usia 19-45 tahun,

Tujuan : Mengetahui hubungan profil kepribadian dengan sindroma pra haid

Metode : Penelitian ini merupakan suatu peneltian studi belah lintang

Subyek : 100 Orang mahasiswi usia antara 18 sampai 26 tahun |

Hagsil : Didapatkan 31 orang mengalami sindroma pra haid. Didapatkan 28 orang dengan
profil kepribadian neurotik. Tidak ada hubungan antara pfoﬁl kepribadian dengan
sindroma pra haid. (p=0,381) ' :

Simpulan : Profil kepribadian tidak mempengaruhi sindroma pra haid.
Kata kunci : profil kepribadian, sindroma pra haid.



BAB I
PENDAHULUAN

A, LATAR BELAKANG

Sindrom prahaid merupakan suatu kumpulan gejala yang komplek yang ierjadi '
pada seorang wanita satu atau dua minggu sebelum menstruasi dan Ihiiang segera settelah
keluarnya darah haid. Pada umumnya gejala sindroma prahaid meliputi gejala fisik,emosi
dan tingkah laku: Bentuk dan intensitas dari pejala yang dirasakan sangat bervariasi,
mulai dari f"g:ejala ringan sampai gejala yang dirasakan sangat berat hingga mengganggu |
aktifitas schari—flari. Dimana gejala yang berat dapat menyebabkan turunnya kualitas
hidup sescorang, ¢

Penyebab pasti sindroma prahaid sampai sckarang betum diketahui secara pasti,
Banyak faktor yang merupakan pencetus sindroma iﬁi, namun diduga Kuat fakior -
hormonal merupakan salah satu yang dominan. Faktor hormonal ini dapat diperiksa
secara langsung déngan pemeriksaan hormon estrogen dan progesteron, teiaﬁi juga dapat
diperiksa secara tidak langsung yaitu dengan mengukur‘i.ndeks ma#sa tubuh sescorang.
Dalam teori didapatkan bahwa mereka yang gemﬁk cenderung akan mengatami gejala
sinc{mma prahaid lebih sering dibanding yang kurus, hal imi berhubungan dengan
produksi hormon estrogen oleh lemak di jaringan perifer. Banyaknys jaringan temak di
perifer ini dapat diukur dengan indek massa tubuh dengan rumus ( BB/TB?)'#*¢ |

Selain faktor hormonal, diduga faktor emosi juga berperan dalam sindroma prahaid
ini. Dalam ilmu kedokteran jiwa, gangguan yang timbul padﬁ sindroma prahaid ini

meliputi gangguan mood , gangguan afektif , kognitif dan perilaku yang terjadi pada fase
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prahaid. Gejala-gejala ini biasanya muncul pada fase luteal siklus haid, mulai menghilang |
segera setelah onset haid.”®

Dari manifestasi gejala-gejala nyeri-prabaid teflihat betapa komﬁlcknya hubungan’
fungsi endokrin reproduksi dengan mood, afektif dan perilaku. Perubahan mood atan
sindroma prahaid pada wanita biasanyﬁ terjadi pada wanita yang. mempunyai
kecenderungan terjadinya perubahan gangguan mood dan gangguan afektf. Gangguan
emosi yang sering dikaitkan dengan sindroma prahaid adalah gangguan afektif yaitu
gangguan cemas. Gangguan cemas sendiri secara garié besar dibagt menjadi Ccnias
normal dan cemés patologis. Pada sindroma prahaid ini cemas yang terjadi pada awalnya
. adalah cemas pormal tetapi jika tidak ditangani dengan baik akan meﬁjadi cernas yang
patologis. Jika hal ini terjadi akan sangat merugikan penderita. 7*

Untuk.menilai kondisi emosi seseorang, salah satu indikator adalah dengan inenilai
profil kepribadian orang tersebut. Profil kepribadian ini depat menggambarkan apakah
seseorang itu mempunyai kepribadian yang matur atau kepribadian dengan ciri-ciri
tertentu yaitu depresi, hipokondriasis, histeri, psikopatik,l minat, paranoid, psikastenia,
skizofrenia, hipomania dan anti sosial. Dari ciri—cir_i kcpribadian tersebut yang menjadi
faktor risiko terjadinya gangguan mood dan gangguan afektif ( depresi dan cemas ).
adalah depresi, hipokondriasis, histeri dan psikastenia, sehingga seseorang dengan skala
vang tinggi pada profil-profil tersebut sangat rentan untuk menderita gaﬁgguan mood
ataupun gangguan afektif dibanding sesecorang dengan tidak memiliki Icin'-ciri
kepribadian tersebut, ®

Beberapa gejala dari sindroma prahaid menurut DSM-IV TM merupakan gejala

yang mirip dengan gangguan cemas dan depresi terselubung. Sehingga sscorang dcrigan



kecenderungan untuk menderita gangguan afektif dan gangguan mood akan mempunyai
risiko lebth tinggi menderita sindroma prahaid lebib tinggi dibanding yang tidak
mempunyai. Dengan demikian diduga bahwd " sesco;ﬁng dengan profil kepribadian
hipokondriasis, depresi, histeri dan psika§tenia ( mewakili gangguan afekif dan
gangguan mood ) akan mempunyai risiko. menderita sindroma prahaid lebih tinggt
dibanding sesevrang aengan profil kepribadian yang lain.”

B, PERUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang diatas maka menjadi pertanyaan penelitian fni adalah : .

apakah ada hubungan antara profil kepribadian dengan terjadinya sindroma prahaid?

C. TUJUAN PENELITIAN
Tuajuan Umum : |
mengetahui ada tidaknya hubungan profil kepribadian dengan sindroma prahéid pada
perempuan usia muda suatu Akaﬂemi Paramedik di Semarang.
Tujuan khusus :
1. mendiskripsikan profil kepribadian para prempuan muda suatu Akademi Paramedik di
Semarang berdasar parameter MMPI
2. Mendiskripsikan sindroma prahaid berdasar Lembar Catatan Harian yang sudah
dibakukan untuk scoring sindroma prahaid.( data sekundar ) |
3. Mendiskripsikan Indeks Massa Tubuh (IMT) para perempuan muda suatu Akademi
Paramedik di Semarang.( data sekunder )

4, Menganalisis hubungan profil kepribadian Jengan tegjadinya sindroma prahaid pada

perempuan muda siwa paramed’k setelah di kontrol dengan IMT.



D. KONTRIBUSI PENELITIAN
Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengetahui hubungan profil kepribadian

dengan sindroma prahaid pada remaja paramedis, dimana hal ini akan sangat membantu

untuk mencegah ataupun terapi dan menentukan prognosis sindroma prahaid ini.





