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Adapun Judul penalitian akhie ini adalab

Perepa kil an diameter vena porta, vena mesenterika superine dan
vana lLienalis dengan ultrasonografi pada berbagail tingkatan
varises esofagus pada penderita sirosis hati — hipertensi

portal.
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BAR 1
FPENDAHULLIAN

L.i. LATAR BELAEKANG

Kira-kira 70 % penderita sirosis hati akan mengalami
.hipertensi portal (1). Hiperiensi portal akan menyebablkan
terbenivknya anastomosis portal -~ gsistemik termasuk
varises gsofagqus (2).

Spkitar 30 % penderita sirpsis hati - hipertensi portal
akan mengalami perdarahan variseal vyvang bermakns secara
klinik dan 959G % dari penderita yvarng mengalami perdarahan
pertama akan meninggal dunia (1,3,4).

Data diatas menunjukkan bahwa varises =sgofagus merupakan
salah satu faktor penting dalam mengurangi kelestarian
hidup masien sirosis hati (3).

Femariksaan endoskopi merupakan pilihan wntuk mengetabud
adanya varises ssofagus serta dukurannya {S,6). Diagnosis
varises asofagus lebih mudah ditegakkan menggunakan
arndoskapi  serat aptik vyang lentur dengan ketepatan
mendekati 100 % (7). Sayvangnva, alat ini harganya mahal
dan tidak semua Rumah Jakit masmpu menyediakannya, padahal
asebagian besar pondecita bematemesis -~ aselena  akibat
pecahnya varises esofagoes justru datang ditempat—tempat
dimana fagilitas p@meriksaan erdoskopil L, pelum
t&rgadi&.(&},

Dengan berkembangnya pemeriksaan Ultrasonografi (USG),
maka disgnosis penyakit bhati cenderung labih banyak
dilakakan pacda tahap pertamsa dengan USGE  (3,7). Hal ini

disebabkan oleh karena pemarikgaan  US8  merupakan




pemariksaan vang non invasif, persiapannya sederhana dan
relatif lebih murah, serta saat ini banvak tersedia di
fumah sakit (4,85 .

Dari beberapa seri pshelitian dilaporkan bahwa ushkuran
varises esotagus marupakan salah satu faktor vang menentu-—
kan terjadinva perdarahan varises gastroesofageal (2,9).
Feberapa laporan menysbutkan bahwa ada hubungan  yang
Bermakna antara risiko perdarahan gastroesofageal dengan
vkurarn varises escofagus {(2,5,10).

Cottoneg M. et al, melaporkan bahwa penilaian ukuran
vena porta, vena mesenterika superiocr dan vena lienalils
s@cara bersama-sama mampu samberikan infarmasi serha
dapat mengeliminir varises berukuran besar yang mempunyali
risiko perdaraban  sebesar 20 7 (53,

Berdasarkan fakta-fakta diatas, maka dalam penslitian
ini akan dinilail ukuran vena porta, vena mesentarika
superior dan vena lisnaliz (evaluasi wltrasonografi) pada
perbagal tingkatan varises ssofagus {(evaluasi endoskopi)

pada pandsrits sirosis hati — hipertensi portal.
1.2. FERUMUSAN MASALAH

Berdasarkan wuwraian dalam latar belakang masalah diatas,

maka dapat dirumuskan pertanyaan sebagal berikut @

BERAFAEAH UJEKURAN VENA PORTAL, VENA MESENTERIKA SBSUPERIOR
DAN YENA LIENALIS (EVALUASI ULTRASONOGRAFI) PADA ZERBAGAIT
TINGEATAN VARISES ESOFAGUS (EVALUAST ENDOSKOFI}  FADA
PENDERITA SIROSIE HATI - HIFPERTENST FORTAL.

i




Bardasarkan latar belakang'dan permasalahan tersebut dapat
disusun hipotesis sebagal berikub

Makin hesar diametsr vena porte, vena mesenterika superior
dan vena lienalis maka makin besar bantuk varises
agpTagus (F) serta makin panjang ukuran varises esofagus

(k).

o4, RUANG LINGKUR PENELITIAM
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Ruang lingkup bidang ilmu vang diteliti
Ridang i1lma  vang Jditelitl adalah bidang Ilmu
Kedaktaran, Cabang Ilmu Penvakit Dalam, khususnya

bidang Gastroenterologi.

1.4.2. Ruang lingkup materi, tempat dan waktu penelitian
Fenelitian ini terbatas pada penderiita Sirosis
hati-hipertensi portal yang dirawat di poliklinik
rawat jalan dan bangszsal rawat inap Rumah Sakit

DR. Kariadi periode Juni 1997 s/d Juni 1998.
1.5. TUIUAN FENELTITIAN

Untuk mesperoleh informasi  tentang wkuran  vena
porta, vena mesanterika superior dan vena lisnalils
pada berbagai tingkatan varises esofagus pada

pendaerita sirosis hati—-hipertensi portal.
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MANFAAT PERNELTTIAN

i. Memberikan tambahan informasi tentang wkuran
vana porta, vena mgssnterika supericor dan vena
lismnalis pada berbagai tingkatan varises ssofagus
pada penderita sirosis hati - hipertensi porital.

2. Melakukan pradiksi tingkatan varises esofagus
terutama Varises berukuran bgﬁar melalual
pamer-iksaan  wltrasonograti terhadap wkuran  vena
porta, vena mesenterikba superior dan vena lienalis
dan  s2ianidtnva melakukan  tindakan  panceqahan

terhadap pecabnya varisss esofagus herukuran besar.






