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Abstrak
Pengaruh Ekstrak Herbal Andrographis pasniculatu (Sambiloto)
Terhadap Anemia dan Survival Mencit Balb/c
Scelama Iinfeksi Plusmodium berghei ANKA

Henny Kartikawati, Sudaryanto, Kisdjamiatun

Latar belakang: Sambiloto ataw Andrographis paniculata (A. paniculata) adalah
salah satu tanaman obat antimalaria yg telah banyak diteliti. Percobaan in vitro
membuktikan bahwa A, paniculata dapat menghambat perkembangan Plasmodium.
Herbal ini juga berperan sebagai imunomodulator. Malaria merupakan penyakit serius
karena dapat mengakibatkan kematian dan anemia’. berat. Penelitian ini bertujuan
mengetahul pengaruh 4. paniculata terhadap anemia dan survival mencit Balb/c
selama infeksi Plasmodium berghei ANKA (P. berghei ANKA).

Bahan dan Metoda: Desain penelitian ini adalah pepelitian eksperimental mumi dg
desain post test only control group. Sampel penelitian diperoleh dari 32 ekor mencit
Balb/c dewasa, dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol. Kelompok perlakuan menerima ekstrak herbal A. paniculata 16,08 mg/ hari/
mencit yg diberikan secara per oral. Ekstrak herbal ini dilarutkan dalam C<C-Na
0,5% sebanayak 0,1 ml dari hari ke-3 pre infeksi dan sepanjang perjalanan infeksi P.
berghei ANKA. Sedangkan kelompok kontrol hanya diberi CMC-Na 0,5% sebanyak
0,1 ml per oral, dari hari ke3 pre infeksi dan selama infeksi. Pengumatan survival
dilakukan sejak perlakuan dimulai dan selama infeksi. Sampel darah tepi dari ekor
guna penghitungan eritrosit dilakukan pada hari ke-3, ke-6 dan ke-8 post infeksi.
Pengolahan data dg program SPSS 10,0 for Windows dg menggunakan teknik
analisis kesintasan (survival analysis) metode Kaplan Meier dan metode log-rank test
untuk membandingkan antara kelompok perlakuan dan kontrol. Data penghitungan
eritrosit diolah dg uji Mann-Whitney.

I .
Hasil: Survival mencit kelompok perlakuan lebih tinggi dan berbeda bermakna
dibanding kelompok kontrol. Walaupun demikian jumlah eritrosit kelompok
perlakuan tidak verbeda bermakna dibanding kontrol.

Kesimpulan: Pemberian cks;trak herbal A. paniculara mempunyai pengaruh
meningkatkan survival mencit Balb/c selama perjalanan infeksi P. berghei ANKA.
Akan tetapi pengaruh herbal ini tidak didapatkan pada jumiah eritrosit darah tepi
mencit selama infeksi.
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Abstract

Pengaruh Ekstrak Herbal Andrographis paniculuta (Sambiloto)
 Terhadap Anemia dan Survival Mencit Balb/c
Selama Infeksi Plasmodium berghei ANKA

- Henny Kartikawati, Sudaryanto, Kisdjamiatun

Background: Sambiloto or Andrographis paniculata (A. Paniculata) is one of the
antimalaria herbs that is studied intesively. An in vitro experiment showed that A.
Paniculata  can inhibit  Plasmodium  development. This herbs also had
immunomodulatory effect. Malaria remain a serious problem because this can cause
death and severe anemia. The objective of this study is knowing the effect of A.

paniculata toward anemia and survival Balb/c strain mice infected by P. Berghei
ANKA. '

Subject and Method: Thes study was was design with post-test only control group
design. The sample consist of 32 Balb/c strain mice, which devided into 2 groups:
treated and untreated. The treated group received A. Paniculata herb 16.608 mg
permice per day, which began 3 days pre-infection followed every days post infection.
While to the untreated group received CMC-Na. Survival observation started since
the treatment was given and during the infection periode. Perifery blood samplewas
taken from the 1ail. The erythrocyte count was observed from the blood sample taken
on day third, sixth and eighth post infection. The data were processed by SPSS 10,0
for Windows using Kaplan-Meier survival analysis method and log rank test to
determine the equality between 2 groups. The data of erythrocyte count was
processed using Mann-Whitney test.

|
Resalt: Survival time of treated group were significantly longer than the control
group. This was also observed in the survival rate observation during the infection
Physical signs were significantly better in the treated group. However, the
ervthrocytes count was not sighificantly different between these 1wo groups.
Conclusion: A. paniculata cdn increase the survival rates of mice and improve
physical condition against P. Berghei ANKA but had no effect in erythrocyte count.
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BAB !
" PENDAHULUAN
LATAR BELAKANG

Penclitian manfaat ekstrak berbal Andrographis. paniculata telah banyak
dilakukan. Ekstrak ini dapat meningkatkan sistem kekebalan alamiah yaitu
makrofag dan kekebalan didapat yaitu antibodi spesifik. Antipiretik merupakan
salah satu manfaat dari herbal ini, bahkan efektifitas antipiretik herbal ini
scbanding efek aspirin. Bukti penelitian menunjukan bahwa herbal ini
mempunyai batas keamanan yang tinggi . Penelitian manfaat anti-inflamasi dari
berbagai komponen A.  paniculata telah  dilakukan. Hampir semua
andrographolide  major = yaitu  deoxyandrographolide, andrographolide,
neoandrographolide dan' dehydroandrographolide menunjukan efek anti-
inflamasi, Mckanisime anti-inflamasi dehydroandrogra-pholide terjadi melalui

jalur y'mg akhimya meningkatkan produksi kortisol, suatu zat anti-inflamasi

natural."> Ekstrak ini Juga terbuktli mempunyai efek anti-malaria g cara
menghambat perkembangbiakan Plasmodium berghei, parasit malaria pada
mencit. Hasil penelitian menumukan bahwa efek anti-malaria herbal ini lebih
baik daripada chloroquin.”; 2

Anemia malaria adalah mps‘alah yg sering terjadi pada anak-anak dan ibu hamil
terinfeksi. Hemolisis yang terjadi selama malaria merupakan salah satu
mekanisme anemia malaria.’ Penderita~-penderita daerah endemis imalalia d1
Asia Tenggara menunjukan bahwa anemia banyak ditemukan pada anak-anak.*
Dlsampmf; hemolisis masih banyak mekanisme penyebab anemia
malaria.>*>>%*'° Buky tetbaru menunjukan bahwa anemi bera: malaria pada
anak-anak dg demam akut & masih sadar, kemungkinan berbeda secara
imunologis, yang dltanqai dg rendahnya pwduksu Interlevkin (IL)-lO i
sebahknya kadar IL-10 yang lebih tmg,gl ditemukan pada malaria serebral '

dan malaria akut tanpa komplikasi. '3 penurunan IL-10 kemungkinan berlanjut
dg peningkatan produksi Nitrik Oksid (NQ), %15 maka hal ini mendorong
pentingnya diteliti produksi NO/ ekspresi Nitrik Oksid Sintesase (NOS)2 pada
sejumlah besar anak-anak dg demam akut & masih sadar yang disertai anemia
berat malaria. Pengaruh NO selama terhadap Plasmodium dan penyakit malaria
masth belum jelas. Peuvelitian in vitro membuktikan bahwa NO berefek protektlf
karena adanya efek parasitidal dari produk oksidatif NO terhadap Plasmodium.'
Adanya peningkatan ekspresi NO di hmpa berasosiasi dg resistensi terhadap
stadivm eritrositik mencit dg malaria."” Pemberian inhibitor NOS enzim yang
diperlukan untuk sintesa NO berakibat menurunnya survival mencit. Bagaimana
pengaruh pemberian ekstrak herbal 4. paniculata terhadap kapasitas produksi
NO sel limpa, belum diketahui. Beberapa mencit yang bertahan hidup setelah
sembuh dari malaria serebral akhirnya mati karena anemia berat.”® Anemia
antara tam tergantung pada derajat parasitemi. Derajat parasitemia tampaknya
dapat ditekan dg cara pemberian ekstrak herbal A paniculata yg telah terbukti
dapat menekan perkembangbiakan Plasmodium,” Kadar NO yang tinggi terjadi
bersamaan tingkat parasitemia yang tinggt [I)u]a yaitu hari ke 6 post infeksi
mencit terinfeksi /. chahaudr chaboudi.”” Belum diketahui bagaimana





