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A. LATAR BELAKANG

Kualitas minyak goreng sangat perfu diperhatikan, karena minyak
goreng mempunyat hubungan yang crat dengan kesehatan, Sering
dijumpai dalam kehidupan sehari — hari; terutama oleh para pedagang
makanan gorengan; minyak goreng dipakai berulang — ulang. Hal ini
dapat dimaklumi, karena harga minyak goreng dewasa ini sangat mahal.
Apalagt saat ini negara kita sedang dilanda krisis moncter.

Minyak goreng bekas pakai tersebut akan menjadi tengik dan
akan berubah warna .menjadi lebih gelap. Keadaun tersebut apabila
dikonsumsi oleh masyarakat akan menimbulkan gangguan keschatan
dari tingkat yang ringan sampai beral. Ketengikan tersebut dapat terjadi
olch karena adanya proses oksidasi. Untuk mengetahui kerusakan
minyak goreng akibat proses oksidasi ini maka perlu mengetahui
mengenal Bilangan Peroksida.

Diperkirgkan Bilangan Peroksida pada minyak goreng bekas pakai
melebthi angka standart, maka perfu diturunkan agar aman untuk
dikonsumsi. Salah satu cara untuk menurunkan Bilangan Peroksida
adalah dengan cara penjernihan (Bleaching) minyak goreng tersebut.
Penjernihan ini menggunakan adsorben yang dapat untuk mengurangi

asam lemak bebas, bau dan warna minyak.
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Salah satu adsorben yang dapat dipakai adalah arang rumah

tangga (Ketaren, 1986). Untuk membuktikan hal tersebut, maka perlu
dilakukan peneliian mengenai pengaruh arang rumah tangga terhadap

kadar Bilangan Peroksida pada minyak goreng bekas pakat.

RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan uraian di atas, timbul rumusan masalah sebagai berikut
“ Apakah ada pengaruh arang aktif terhadap bilangan peroksida pada

minyak goreng bekas pakai ?

TUJUAN PENELITIAN
I. Tujuan Umum
Mengetahui apakah terdapat pengaruh arang aktif terhadap

Bilangan Peroksida pada minyak goreng bekas pakat

2 ‘tujuan Khusus
a. Mendeskripsikan nilai  bilangan peroksida pada minyak
gorengbekas pakai yang menggunakan arang aktif
b. Mendeskripsikan nilai bilangan peroksida pada minyak goreng
bekas pakai tanpa menggunakan arang aktif

c. Menguji beda butir a dan butir b



D . MANFAAT PENELITIAN
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat terjaga mutu minyak
goreng bekas pakai, sehingga dapat lebih meringankan biaya pembelian
minyak goreng dan dapat berguna sebagai mformasi bagi produsen serta
pembangunan di bidang keschatan dalam hal penyediaan bahan

makanan yang bermutu.





