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BAB 1

PENGANTAR

A. Latar Belakang Dan '_Peruml'u'san Masalah

Usia lanjut sering dikaitkan dengan ketergantungan sehingga masyarakat pada
umumnya, cend;arung memberikan pertolongaﬁ pada orang lanjut usia _mcsk-i tidak
diminta, apalagi bila masih ada hubungan keluarga dengannya.. Beberapa oran.g lanjut
usia merasa senang bila selalu ditolong. Akan tetapi; ada juga yang tidak senang
diperlakukan demikian. Mereka ingin tetap mandiri sejauh yang mercka mampu.
Hasil penelitian Masrun dkk. {1986) menunjukkan bahwa kemandirian meningkat
sampai sekitar usia 40-50 tahun, mulai menurun setg:iah 50 tahun. Penurunan 1e-bih'
tajam setelah menginjak usia 60 tahun. Dari pendapat di atas, menimbulkqn hé_rscpsi
bahwa orang lanjut usia adalah orang yang tergantung atau kurang mandiri. Baltes
(1995) menyatakan bahwa kehilangan kélnandirianldén meningkatnya ketergantungan
pada orang lanjut usia, tidak se}alu disebabkan karena menurunnya kemampuan, batk
fisik maupun mental. Tetapi, juga karena I:ingkungan sosial yang menerimanya
sebagai hal yang wajar, dan membangun ketidakmampuan dengan selalu menawarkan

bantuan meski tidak dibutuhkan. Apakah kemandirian ini berhubungan dengan

kepuasan hidupnya?

B .Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kemandirian

antara orang lanjut usia yang menikah dan janda/duda..



C. Manfaat Penelitian
Dengan mengetahui perbedaan tingkat kemandirian antara orang lanjut usia
yang menikah dan janda/duda, maka akan dapat ditentukan siapa yang perlu diberikan

intervensi untuk meningkatkan kemandiriannya.





