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BAB 1

PENGANTAR

A. Latar Belakang Dan Perumusan Masalah

Pada umumnya, orang berpendapat bahwa hampir semua ofa.ng | ingin
berumur panjang schingga di setiap u'lang‘ tahun seseorang biasanya menerima
ucapan “semoga panjang umur”, baik dari saudara, teman, maupun kerabﬁtt yang
lain. Setidaknya , itulah tradisi maéyarakat kita. Orang juga makan, minum,
berobat jika sakit, bahkan terkadang mau melakukan apa saja untuk dapat
berumur panjang. Dengan adanya keinginan tersebut, ditunjang dengan semakin
baiknya kondist keh.id.ﬁpén masyar.akat‘pada umumnya, maka semakin panjang
pula harapan hidup yang dapat dicapai. Hal ini menyebabkan jumlah oran’g lanj. ut
usia selalu bertambah dari tahun ke tahun.

Jumlah orang ‘Ianjut usia di Indonesia pada tahun 1996 adalah berkisar 15
juta orang dan diperkirakan pada tahun 2020 akan mencapai 20 juta orang lebih.
Dengan jumiah orang lanjut usia sebényak ini, maka Indonesia akan mehempati
urutan ke empat dunia setelah Cina, India, dan Amerika Serikat dalam hal jumlah
orang lanjut usia (Suam‘ Merdeka, 30 Mei 1996).

Jumlah orang Ianjut usia yang selalu bertambah dari tahun ke tahun terse-
but, tidak diirngi dengan peniﬁgkatan jumnlah penelitian mengenai orang lanjut
usia, khususnya yang berupa disertasi, yang dapat dijadikan acuan bagi penelitian-
penelitian bériku‘myﬁ. Penelitian ini ‘diharapkén bisa memberikan sedikit sum-

bangan pemikiran dan informasi atau pengetahuan mengenai orang lanjut usia,



Kebahagiaan adalah harapan, keinginan dan dambaan semua oréﬁg, | keb—u~
tuhan setiap manusia tanpa kecuali. Kebutuhan tersebut terasa semakin mendesak
. pada para lanjut usia, karena masa usia lanjut masa usia lanjut mérupakan fase
terakhir dalam kehidupan manusiﬁ. |

Pada masa usia lanjut, banyak ofang terpaksa kehilangan pasaﬁgan hidup-
nya yang pada umumnya disebﬁbkan karena kematian. Apakah képuasam hidup

mereka berbeda dengan yang masih mempunyai pasangan hidup?

B .Tujuan Penclitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepuasan hidup antara

orang lanjut usia yang menikah dan janda/duda.





