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Latar belakang o Keverdasan Emosional / Emotional Quotient ( EQ ). adaleh suatu
kelrampilan coosi yang terditi dari 5§ aspek. Ketrampilan EQ bukan lawan keterampilas K,
brin kedienys berinteraksi secara dinamis, baik ditingka Eomscptual maopun i dunis nyata
Seseorang sebuikoya monguasad ketearnpil:o hognitif sekalipus ketmmpilan sosial dan emosional,
Trgfracmn » unbnke anermsedahi haburzn Kecerdasan Gmosional, Status Gizi tethedap Prestas Belajar,
Runcongonpeneliion | secara beluh lintang,

Mhetercle Penelition @ sampel adalah pelajar kelas i1 dori 2 SLTP i Semarang yang dipilih secara
chaster random sampting pada bulan Juni 2002 Data EQ. Status Gizi dan Prestasi Belajar
disaitkan secars diskriptif’ Difabokan analisis antara B dan Status Gid terhadap Prestasi
Belajar secara regrost lopistik, asdenygksn hubungan B() bersame-sama Status Gizi lerhadap
I'testasi Belajar dianalisis secaen vegrest multipel.

Hawe { : penelition menunjukkan dart 126 siswa, perbindingan takidaki dan peretnpuan adalah
43,2 % 54.8 %. [icdapatkan sebanyak 60,3 % mempuryai 10 dnggi, 73 % denpan status gizi batk
294 % dengan Prestasi Belajar tinggd. Tidak 1erdapal bubungan antara BO mevpun Siatus Gizi
dongan Prestasi Velajar { r — 0.016, p = 0.862 Y dan { ¢ — 0.062, p = 0.4%4 ). Analisis regresi
multipe] antara hubungan States Gizi bersama-sama EQ denyan Prestasi Belajar menunjukkan
hubungan bermakoea § p= 4046 .

Kesimpaan - Lidak lerdapat hubungan yang bennakba antam BQ maupon Stabes izl dengan
Prestusy Bolagar. Status Chzt bersama-same GO mempuoyai hubungan yang bermakng ethadup
Trestast Belaur |

Fode buri | Kecordasan Emosional, Skatus Gizi, Prestasi Belpjor
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SUMMARY

THE COBRELATION OF THE EMOTIONAL INFILLIGENCE AND NUTRITIONAL
STATLS TO STUDY ACHIEVEMENT

hexitalia Setiawali, Praselve Wijavanto, Dalwyat Wasis Setindi

DEPARTMIENT OF CHILD HEALTH MEDICALL FACULTY DIFOWNEGOR
LUNIVIRSITY J Dr KARTAT HOSPITAL SEMARANG

MOMOE. : 01 B LIT/BPPR-3DMTV 2002

Buckerermd : BEmotional _'Intelligen:e F Hmptional Cruolienl { EC) ) is an cmotional skill which
consisls ol 5 aspects. The skill of EQ is not contradictory with the gkill of 10}, but they both
imteract dynamically as well a8 conceptual stap or in rcafity. Somecne should master the
cognitive skill in and also the social and emotional skill,

Ohjective [ the objective of this research is to define the correlavon of emotional
intelligence and nulritional status to the study achicvement.

fdesiger of vy - CrOss ssctiongl,

Sulifect of stwedy and date asaefysis @ sample was taken from two Junior High School in
Scemarang which was chosen by cluster randem sampling on Jane 2002, B0 dada, nteitional
status and strdy achievement were analyzed by descriptively. EG and nutritional status to the
study achievement were analyzed by logistic regression, and the correlation belween T wilk
nuiritional status to the sludy achevement were anatyzed by rultiple rejresston.

The result - showed thal there were 126 students consisl of 452 % boys, 54.8 % girls,
There were 603 %% studeots with high ECQ, 73 % with good nutmbonal status, 29 4 % with
high result of study achisvement, There was no correlation !_Je:tween EOQ and mutritiopal
status with the study achicvoment [t - 0016, p 0862 Yand { £ = (L062, p = 0.4%4 ). The
multiple regression analysis belween ouintonal status with BOQ and the study achievement
indivaie # significanl correlation (p-- 0046 )

Conclugion o there 13 ne significant correlaption woward students achievement, noimntional status
with BQ, but (here s o sigtalicam correlation of both to the shizdy achievement.

Koy wordy ; Lmotional [nkelligence, Nugritional Status, Sudy Achievement
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BAR 1
FENDAHULIIAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Preslasi belajar tidak dapat dipisahkan dari perbuatan belajar, kareng belujur
meripakian proses, sedungkan prestasi bulajar merupaksn hasilnya, Purwodarminto
rmengemukakan bahwa prestasi belwjar adalab hasil vang tefah divapai., diakukan
ataupun dikerjakan vleh seseotang sedangkan yang dimaksud dengun prestast belajur
adalah prestasi yang dicapai olch seorang siswa dalam Jangka wakiw lertemiua dan
yang tercatatdalam buku rapor sekolab. Yaspir Gandhi Wirawan tengatakan bakwa
prostasi belajar adalah hesll yang dicapai sescorang siswa dalam usahy belajamya
schagaimana dicantumkan dalam nilai rapor.'™  Menorut Singgih Gunarsa dan
Somadt Suryabrata, secara gans besar fakior-faktor yang mempengarahi belajar dan
prestas belagar dapat digolonghan menjadi dua bagian, yailu endogen dan chspgen.
Faktor endogen dapat dibedakan menjadi dua yaitu 19 Faklor hsiologis adalah yang
berhubungan dengan jusmani. Seseorang yang belajar dongan jasmaminya yang segar
akan lainl pengarubny dengan merek yang jusmaninya kurng separ, Trissrmping itu,
hal yung tidak kalah penting adalab kondisi panca indera. 2). Fakeor psikologis antara
lain jnteligenst, bakal, motifasi, konsenimsi. Adapun faktor eksogen adalah bahan
yary dipclajaringa, lingkongan atami Jan sosial, intrumental { kurdkulum, Prograem,
sarana / tasililas dan gure £ tenaga penpajar ) Faktor - falaor lersebat akan seli g
berinteraksi sevara langsung atau fidak lanpsung dalam mampengarubi  prests
belwjar.
Anak dengan intclipence Quotient { 10) } yang inggl, atau sangal cerdas paste akan
diterima dis&:kuluh yang baik dan wkan mendapat pekerjaae yang baik pula dimas
dewasanya. [ulah pandangan yang diyakini selama ini, Tetapi pada kenyatanmoya
ticdak semuz anak ber:1(} tingz bisa mencapai kesuksesan dimasa dewasanya,
Scbabiknya atiab-anak dengan 1) rafaerata justru bisa lebih berbasil dari toman-
kemannya yang bee 10 tnge. *° Sebagin shii menyatakan bahwa hzl il disebabkan




karens Faktor [} harya mempongaruhi sebagtan keeil { 20 % ) dard kondisi nlasy
depan, Sisanya { 80 % ) ditentukan SCEEQPANE untuk mengatasi berbagal masalah
kehidupan yang lidak beckaitan dengan 1Q melainkan dengan tingkal emosional {
Emoticnal Intcligence = Fmotions) Quotient = Fi) 3y **

Kecenlazan  Emogional { EO ) nerupakan istilah yang kian sering discbut-sebot
sebagal pencnny keberthosilan masa depan angk. Berbugai penclitian dalam hidang
peikologi angl telah memibwktikan babws anak-apsk yang memesliki kecerdasan
enusional yang tingpi adalab anak-angk vang bahagia, percaya diri, populer dan
biebih sukses di sekolalh. > Mereka lebik mampu menguasai gejolak eosi mercka,
mengatasi hubungan yang manis dangan orang lain, hisp mengziola sircs, dan
memiliki kesehatan mentsd yang baik. Penelitian-penelitian sekarang menemukain
batwa ketrampilan sosial dan emosionad munghin bahkan lebih penling bagi
keberhasilan hidup ketimbang kemarmpuan {ntclektual * '





