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RINGKASAN

PENGARUH PEMBERIAN GANODERMA LUCIDUMTERHADAP RESPON
PROLIFERASI LIMFOSIT DAN GAMBARAN HEPAR MENCIT.YANG '.
DIIMUNISASI LISTERIA MONOCYTOGENES

Ganoderma lucidum(GL) mempunyai nama lain jamur ling zhi atau reishi telah, . .
dikenal sebagai obat tradisional yang diindikasikan untuk kelelahan, asma, insomnia,dah'ﬁ
batuk Ganoderma Jucidum mengandung bahan—bahdn sepert: sterol, coumarin, mamtol_f
polisakarida, triterpenoid dan asam ganoderic.’ :
Penelitian invitro membuktikan bahwa GL mempunyai efek imunomo.dulasi.Ef.ek: _
imunomodulasi ini dapat berupa perubahan fenotip sel T atau berupa peningkatan fungsi
sel T2 ' _  |

| Efek imunomodulasi yang telah dibuktikan secara invitro yaitu . dapat
meningkatkan kadar 1L-1B (5,1 kali), TNFo. (9,8 kali), [L-6 (29 kali), IFNy.* Peneliti lain
membuktikan bahwa ekstrak GL dapat meningkatkan jumlah sel TCD4+ Peningkatan -
jumlfah sel T CD4+ dan sitokin-sitokin yang berkaitan ini kemungkinan.dapat digunakan
juga sebagai peningkatan kemampuan hos$t untuk mengeliminir bakteri mtraseluler _
Saat ini G. fucidum banyak dijual secara bebas dalam berbagal bentuk dan mcrk

Produk . lucidum yang dikonsumsi oleh masyarakat awam dikemas dengan vatiasi dosis
yang lebar tanpa batas. Dengan adanya dosis terapi yang sangat lebar ini, apakah t'id'ak:':'
mempunyai efek negatif’ pada hepar sehubungan dehgan fisiologis hepar sebagai:organ_-'-
yang mengeliminasi setiap obat yang masuk ke dalam tubuh. | |
Dengan melihat keadaan tersebut di atas maka penelitian ini berusaha"untuk:_

membuktikan adanya peningkatan kemampuan respoﬁ imun seluler mencit yang diberi

GL dan pengaruhnya terhadap sel hepar mencit berupa gambaran histologis sel hepar'_'

mencit. Respon imun seluler tersebut adalah proliferasi limfoblas pada’ lien mencit.

Dalam penelitian ini digunakan Listeria mSnocytogenes yang sudah dimatikan sebagai

Imunogen.
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Tujuan Khusus Penelitian ini adalab :1.Membandingkan secara mikroskopis morfologi
sel-sel hepar mencit Balb/c yang diberi G.lucidum dalam berbagai dosis dengan
keldmpok yang tidak diberi G.lucidum; 2. Membandingkan secara makroskopis lien
mencit Balb/c yang diberi G.lucidum dalam berbagai dosis dengan kelompok yang tidak
diberi G.lucidum; 3. Melihat proliferasi limfosit lien mencit Balb/c yang diberi
G.lucidum dalam berbagai dosis dengan kelompok yang tidak diberi G.lucidum. .
Manfaat penelitian :

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi tentang pengaruh_ ':
pemberian Ganoderma lucidum terhadap organ hepar dan respon px;olif'eras.i limfosit lien.
Hasil penelitian ini juga diharapkan untuk penelitian lebih lanjut mengenai respon imun
seluler terutama pada manusia. '
Metoda penelitian :

Jumlah hewan coba 40 ekor,dengan kriteria inklusi : mencit jantan strain BALB/c,
umur 8-12 minggu, telah menjalani adaptasi selama 1 minggu.

Penelitian ini  berupa eksperimental sesunggubhnya dengan ran_dangan. ;
“Randomized Control Trial” ( Rancangan Acak Lengkap).Ada 8 kelompok percd_baan
yaitu ; P(k) : kelompok kontrol tidak mendapat ekstrak Ganoderma jucidum(GL) ' dan
tidak mendapat imunisasi Listeria mdnocytogenes (LM); P (1) : kelompok mencit tidak.
mendapat ekstrak Ganoderma lucidum(GL) ,mendapat imunisasi LM sebanyak 0,2.':1'0‘4 ;
P (2) : kelompok mencit mendapat 0,1 mg GL /hari, selama 14 hari, men_dape& imun::iSasi:
LM sebanyak 0,2.10; P (3) : kelompok mencit mendapat 0,25 mg GL /hari, selatﬁa 14
hari, mendapat imunisasi LM sebanyak 0,2.10% p (4) : kelompok mencit mcndapéf 0,5

mg GL /hari, selama 14 hari, mendapat imunisasi LM sebanyak 0,2.10% ; P (5) : - =

kelompok mencit mendapat | mg GL /hari, selama 14 hari, mendapat imunisasi IM
schanyak 0,2.10* ; P (6) : kelompok mencit mendapat 2 mg GL /hari, selama 14 hari, ;_
mendapat imunisasi LM sebanyak 0,2.10™ ; P (7) : kelompok mencit mendapat 4 mg GL :
/hari, selama 14 hari, mendapat imunisasi LM sebanyak 0,2.10" "
Hasil dan pembahasan. |

Pemberian Ganoderma lucidum tidak meningkatkan berat lien secara bermakna (
p> 0,05 ).Pemberian Ganoderma lucidum dapat meningkatkan proliferasi Iimfoéit :

(jumlah relative limfoblas per 200 sel limfosit). Hasil uji Kruskal-Wallis antara kelompok _:.



kontrol dan perlakuan menunjukkan adanya perbedaan yang sangat bermakna (p <
0,001). Dengan demikian pemberian Ganoderma lucidum terbukti meningkatkan
pfoliferas_i limfosit [impa mencit yang diinokulasi Listeria monocytogenes. .

Terjadi peningkatan kerusakan inti sel hepar berupa vakuolisasi, degenerasi
hidropik, piknotik dan lisis secara bermakna pada pemberian Ganoderma lucidum
(p<0,000). | -

Pemberian CGanoderma [ucidum memberikan pengaruh yaﬁg positif  berupa
peningkatan proliferasi limfosit dan pengaruh yang negzatif berupa kerusakan sei hepar

mencit,



L PENDAHULUAN

Ganoderma luczidlim(GL) mempunyai nama lain jamur ling zhi atau reishi .
telah dikenal sebagai obat tradisional yang diindikasikan untuk kelelahan, asma,
insomnia,dan batuk. Merupakan obat tradisional Cina sejak lebih dari 4000 tahun yang
lalu. Ganoderma Jucidum mengandung bahan-bahan seperti stefol, coumarin, m'anitoll,
polisakarida, triterpenoid dan asam ganoderic.’ .

Hasil studi baru-baru ini memperlihatkan bahwa kandungan jamur ini yang '
berupa polisakarida (3-8-( 1—>3)—D—glucan) merupakan zat “carcinistatic” 'yang.l::;ekcljaj
melalut peningkatan imunitas tubuh. Zat lain yang terkandung dalam jamur ini_ '
tampaknya juga dapat menurunkan tekanan darah, menun!mk:an kolesterol darah,
menurunkan gula darah dan menghambat agregasi trombosit Penelit.ian invitrd
membuktikan bahwa GL mempunyai efek imunomodulasi Efek imunomodulasi i ini dapat
berupa petubahan fenotip sel T atau berupa peningkatan fungsi sel T.2 B

Efek imunomodulasi yang telah dibuktikan secara invitro yaitu dapat:' _
meningkatkan kadar IL-1p (5,1 kali), TNFo (9,8 kali), TL-6 (29 kali), IFNy.? Peneliti 1aiﬁ
membuktikan bahwa ekstrak GL dapat meningkatkan jumlah sel TCD4+ Pcnin's:gkatan
jumlah sel T CD4+ dan sitokin-sitokin yang berkaitan ini kemungkinan dapat dlguna.kan -
juga sebagai peningkatan kemampuan host untuk mengeliminir bakteri mtraseluler

Dengan melihat keadaan tersebut di atas maka penelitian ini berusaha untuk .
membuktikan adanya peningkatan kemampuan respon imun seluler mencit yang diberi :
GL. Respon imun seluler tersebut adalah proliferasi limfosit pada lien mencit. Dalam
penelitian ini digunakan Listeria monocytogenes yang sudah dimatikan s_ebagai::
imunogen. -

Ganoderma lucidum dapat digunakan untuk obat, mengurangi efek samping dari.
pemakaian obat-obat teﬁentu, mengurangi komplikasi dari berbagai penyakit dan untuk.
memelihara kesehatan. Dosis terapi ini dapat ditingkatkan secara bertabap (sangat
bervariasi dari- 100 mg/hari sampai dengan 5-10 gram/hari), sampai penderitsi
mendapatkan efek yang lebih baik.>* Secara farmakokinetik, setiap obat yang masuk _
kedalam tubuh akan mengalami proses abeprbsi, distribusi, metabolisme dan eliminasi. |

Demijkian juga Ganoderma kapsul yang diminum akan diabsorbsi oleh  usus,



didistribusikan ke seluruh tubuh, dimetabolisme di hepar sebelum mencapai sirkulasi
sistemik dan elemen Ganoderma yang larut dalam air akan dieliminasi melalui ginjal
sedan gkan elemen yang tidak larut dalam air akan dieliminasi melalui hepar. “°

Saatini (. fucidum banyak dijual secara bebas dalam berbagai bentuk dan merk. :
Produk G. fucidum yang dikonsumsi oleh masyarakat awam dikema§ dengan variasi dosis |
yang lebar tanpa batas (tidak diinformasikan dosis léthal). Den_gan adanya dosis terapi
yang sangat Jebar ini, apakah tidak mempunyai efek negatif pada hepar sehublungan_
dengan fisiologis hepar sebagai organ yang mengeliminasi setiap obat yang masuk ke
dalam tubuh. Oleh karena itu, penulis ingin mengetahui tentang gambaran histologis -

hepar mencit Balb/c akibat pengaruh Ganoderma {ucidum secara in vivo.
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