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RINGKASAN

PEMERIKSAAN STATUS MENTAL
MASYARAKAT YANG TERKENA
BENCANA ALAM TANAH LONGSOR
DI DESA KEMANUKAN KECAMATAN BAGELEN
KABUPATEN PURWOREJO JAWA TENGAH

Sri Idaiani M, Ismed Yusuf, Luana Achmad, Dana Waluyati, Komang Gunawan
Bagian Psikiatri Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

'Permasalahan dan Tujuan: Desa Kemanukan adalah salah satu désa terparah
akibat tertimpa bencana alam tanah longsor pada bulan November 2000, Terletak di
Kecamatan Bagelen Kabupaten Purworejo Jawa Tengah. Bagaimana status mentél
masyarakat Desa Kemanukan setelah mengalami tanah longsor 7. Secara umum
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak bencana tanah longsor terhadap
status mental masyrakat Desa Kemanukan. Diharapkan penelitian ini dapat memberi
masukan bagi pemerintaﬁ dalam penanggulangan korban bencana alam_.

Subjek dan Metode : Dilakukan penelitian terhadap 84 warga }ané mehgalami
tanah longsor dan 80 warga yang tidak mengalami tanah longsor . Penelitian
dilakukan pada bulan Februari 2001, subyek diambil secara acak. Status mental
dinilai dengan kuesioner Symptom Check List-90 (SCL-90). Metode yang dipakai
adalah belah lintang. Analisis data menggunakan {-test dan untuk meng_étahui
pengaruh variabel-variabel dengan chi square. |
Hasil : Tidak ada perbédaan total skor status mentai masyarakat yang mengalami
tanah longsor dan yang tidak mengalami tanah longsoryaitu pv = 0,277 (95 % CI -
0,05 , 0,19). Terdapat perbedaan skor anxietas antarz;:‘masyarakat yang mengalami
tanah Jongsor dan yang tidak mengalami tanah longsor yaitu pv = 0,029 (95 % CT
0,02 ,0,32). |

Kesimpulan : Secara umum tidak terdapat perbedaan status mental antara
masyarakat yang tertimpa musibah tanah longsor dengan yang tidak tertimpa
musibah tanah longsor. Bencana alam tanah longsor hanya menimbulkan perbedaan

skor anxietas yang cukup bermakna
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SUMMARY

MENTAL STATUS ANALIZE OF SOCIETY OF WHICH STRUCK BY
LANDSLIDE DISARTER HAPPENED IN KEMANUKAN VILLAGE
KECAMATAN BAGELEN KABUPATEN PURWOREJO CENTRAL JAVA

Sri Idaiani M, Ismed Yusuf, Luana Achmad, Dana Waluyati, Komang Gunawan
Department of Psychiatry Medical Faculty Dinonegoro University '

Objective . Kemanukan village is the worst damége vicinity cau;ed by landslide
disarter in November 2000. It’s located in Kecamatan Bagelen, Kabupaten
Purworejo-Central Java. How were the villagers’ mental status after the happening ?
In general, this study was aimed to know the impact from landslide disarter towards
mental status of the villagers in Kemanukan village. This study is to contribute any
of use for the government in overcoming the victim’s circumtance.

Method : This study was done through 84 villagers of which direct]y struck by the
disarter and 80 villagers of which unstruck. It’s done in February 2001. The subjects
taken in random sampling. Mental status valued with Symptom Check List-90 (SCL-
90) questionnaire. The design was cross sectional. T test was used in data analize
and chi square was used to see influence of variables.

Result : No difference of mental status total score from the victims and the vilagers.
of which unstruck, ie pv = 0,277 (95% CI-0,05,0,19). There was different anxiety
cor’::' between both societies, ie pv = 0,029 (95%C10,02,0,32).

Conclusions : Generally, there was no difference mental status between both of

them. The diasrter just made different anxiety score of which sufficient significantly.
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 BABL
PENDAHULUAN

L1 Latar belakang

Satu tahun terakhir ini, di Indonesia sering terjadi bencana alam, misalnya, di
Provinsi Bengkulu, Banten, Jawa Tengah, Daerah Istimewa Yogyakarta dan lain
sebagainya. Dt Provinsi Jawa Tengah bencana alam antara lain terjadi di
Kabupaten Cilacap, Purworcjo, Kebumen dan Demak.

Desa Kemanukan adalah salah satu desa yang tertimpa bencana alam tanah
longsor pada bulan November 2000, Desa ini terletak di Kecamatan Bagelen,
Kabupaten Purworejo. Pada saat itu terjadi bencana alam tanah longsor secara
serentak di 40 desa yang berasal dari 8 kecamatan di Kabupaten Purworejo , Jawa
Tengah. Desa yang mengalami kerusakan terparah dan memakan korban jiwa
terbanyak adalah Desa Kemanukan. Saat itu jumlah korban y’rang meninggal
adalah 22 orang, 15 rumah rusak total , 12 rumah ruszk berat dan seluruh kerugian
materil ditaksir sebesar Rp 1.503.750.000,-,

Bencana alam adalah salah satu stresor psikososial yang digolongkan sebagai
malapetaka, Stresor psikososial adalah setiap keadaan atau peristiwa vang
menyebabkan perubahan dalam kehidupan seseorang dan memerlukan adaptasi

atau penanggulangan terhadap stres yang timbul, Stres adalah respon terhadap

- stresor.

Stres yang timbul pada masyarakat bencana alam dapat berupa gangguan fisik,
emosional dan kognitif. Akan tetapi, tidak semua individu yang terpapar suatu
stresor akan menimbulkan dampak stres yang sama. Ada beberapa faktor yang
menentukan kerentanan individu terhadap stres, antara lain, usia, jenis kelamin,
pendidikah, pekerjaan, dukungan sosial, penyakit fisik, pengalaman terhadap
kejadian-kejadian hidup sebelumnya dan dukungan keluarga yang didapatkan .

Adanya stresor bencana alam tanah longor akan menimbulkan stres yang -
dapat dilihat dari perubahan status mental. Atas dasar hal tersebut di atas , j)eneliti

tertarik untuk menilai status mental masyarakat Desa Kemanukan untuk menilai
1



pengaruh bencana alam tanah longsor terhadap kehidupan masyarakat setef\‘npat.
Pengukuran status mental dapat dila"l{ﬁkan 'dengan cara menggunakan Symplom
Check List-90 (SCL-90), Makin rendah skor SCL-90 berarti makin mendekati
normal, Pengaruh bencana alam dapat dilihat dari peningkatan yang signiﬁkén
pada skor SCL-90 antara mayarakat yang terkena bencana alam tanah longsor dan

tidak terkena bencana alam tanah longsor.
1.2 Permasalahan

Bagaimana status mental masyarakat Desa Kemanukan setelah mengalami

bencana alam tanah longsor 7.





