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RINGKASAN

PENGARUH PEMBERIAN GANODERMA LUCIDUM TERHADAP DAYA
TAHAN MENCIT BALB/C YANG DINFEKSI SALMONELLA
TYPHIMURIUM

Ganoderma lucidum(GL) mempunyai nama lain jamur ling zhi atau reishi
telah dikenal sebagai obat tradisional yang diindikasikan untuk kelelahan, asma,
insomnia,dan batuk. Merupakan obat tradisional Cina sejak lebih dari 4000 tahun
yang lalu. Ganoderma lucidum mengandung bahan-bahan seperti sterol, coumarin,
manitol, polisakarida, triterpenoid dan asam ganoderic.!

Hasil studi baru-baru ini memperlihatkan bahwa kandungan jamur ini yang
berupa polisakarida (-8-(1-»3)-D-glucan) merupakan zat “carcinistatic” yang
bekerja melalui peningkatan imunitas tubuh. Penelitian invitro membuktikan
bahwa GL mempunyai efek imunomodulasi.Efek imunomodulasi ini dapat berupa
perubahan fenotip sel T atau berupa peningkatan fungsi sel T.?

Efek imunomodulasi yang telah dibuktikan secara invitro yaitu dapat
meningkatkan kadar IL-1B (5,1 kali), TNFa (9,8 kali), IL-6 (29 kali), TFNy.
Peneliti lain membuktikan bahwa ekstrak GL dapat meningkatkan jumlah sel
TCDg4+ Peningkatan jumlah sel T CD4+ dan sitokin-sitokin yang berkaitan ini
kemungkinan dapat digunakan juga sebagai peningkatan kemampuan host untuk
mengeliminir bakteri intraseluler. Ekstrak GL telah terbukti meningkatkan
proliferasi  limfosit mencit yang diinokulasi S.yphimurium  maupun
L.monocytogenes.4’5Ekstrak GL dapat mempunyai aktivitas antimikrobial secara
invitro terhadap bakteri Bacillus subtilis dan Staphylococcus aureus yang telah
dibuktikan oleh Lisdar I. Sudirman.’®

Dengan melihat keadaan tersebut di atas maka penelitian ini berusaha untuk
membuktikan adanya peningkatan kemampuan respon imun seluler mencit yang
diberi GLsehingga akan berakibat meningkatkan daya tahan mencit terhadap
infeksi Salmonella typhimuriumDaya tahan mencit dilihat dari lama hidup (
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surveillance ) dan kemampuan mengeliminir bakteri Salmonella typhimurium dari
dalam tubuh mencit. Dalam penelitian ini digunakan Salmonella typhimurium
karena merupakan bakteri intraseluler,

TUJUAN PENELITIAN

1. Tujunan Umum

Membuktikan apakah pemberian Ganoderma lucidum dapat meningkatkan daya
tahan mencit yang diinfeksi Salmonella typhimurium?

2. Tujuan Khusus ._

I. Membandingkan lama hidup (“surveillance”) mencit Balb/c yang diberi
G.lucidum dalam berbagai dosis dengan kelompok yang tidak diberi
G.lucidum.

2. Membandingkan jumlah kuman Salmonella r)zphimuriuh pada mencit
Balb/c yang diberi G.lucidum dalam berbagai dosis dengan kelompok
yang tidak dibert G.lucidum.

MANFAAT PENELITIAN

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi tentang pengaruh
pemberian Gagnoderma lucidum terhadap kemampuan eliminasi bakteri secara
invivo. Hasil penelitian ini juga diharapkan untuk penelitian lebih lanjut untuk

METODA PENELITIAN
1. Binatang Percobaan
Jomlah : 50 ekor
Kriteria inklusi : Mencit jantan strain BALB/c, umur 8-12 minggu, telah menjalani
adaptasi selama 1 minggu.
Kriteria eksklusi : -
Drop out : Bila tikus mati karena obstruksi selama perlakuan.
2. Rancangan Penglitian
Penelitian ini berupa eksperimental sesungguhnya dengan rancangan

“Randomized Control Trial” { Rancangan Acak Lengkap).



P(k) : kelompok kontrol tidak mendapat ekstrak Ganoderma Iucidum(GL) dan
mendapat infeksi S.typhimurium pada hari ke 15
P (1) : kelompok mencit mendapat 1 mg GL /hari, selama 14 hari, mendapat infeksi
S.typhimurium pada hari ke 15
P (2) : kelompok mencit mendapat 2 mg GL /hari, selama 14 hari, mendapat infeksi
S.typhimurium pada hari ke 15
P (3) : kelompok mencit mendapat 4 mg GL /hari, selama 14 hari, mendapat infeksi
S.typhimurium pada hari ke 15 |
Hasil dan pembahasan
Jumlah mencit mati pada kel. Kontrol ada 4 ekor, pada kel. P1 ada 6 ekor,.
pada kel.P2 ada 3 ekor, pada kel.P3 ada 4 ekor. Antara kelompok kontrol maupun
perlakuan tidak ada perbedaan bermakna ( p= 0,94 ). Hal ini terjadi kemungkinan
karena waktu yang relatif pendek ( § hari) atau virulensi kuman yang kurang.
Jumlah koloni kuman pada biakan hepar mencit adalah : pada kel. Kontrol
13,294 CFU/gram, kel.P1 22,025 CFU/gram, kel P2 12,040 CFU/gram dan kel.P3
adalah 0,00 CFU/gram (tidak ada pertumbuhan kuman) dengan p = 0,011.
Ganoderma lucidum mempengaruhi pertumbuhan koloni kuman yang
diambil dari hepar mencit. Pada kelompok kontrol banyak koloni kuman yang
tumbuh. Semakin bertambah dosis G.lucidum yang digunakan semakin sedikit
koloni kuman yang tumbuh. Pada pemberian G.lucidum 4 mg /hari tidak ada
pertumbuhan koloni kuman. Hal ini mungkin sudah terjadi eliminasi kuman di

hepar mencit.



L. PENDAHULUAN

Ganoderma lucidum(GL) mempunyai nama lain jamur ling zhi atau reishi
telah dikenal sebagai obat tradisional yang diindikasikan uniuk kelelahan, asma,
insomnia,dan batuk. Merupakan obat tradisional Cina sejak lebih dari 4000 tahun
yang lalu. Ganoderma lucidum mengandung bahan-bahan seperti sterol, coumarin,
manitol, polisakarida, triterpenoid dan asam ganoderic.'

Hasil studi baru-baru ini memperlihatkan bahwa kandungan jamur ini yang
berupa polisakarida (B-8-(1—3)-D-glucan) merupakan zat “carcinistatic” yang
bekerja melalui peningkatan imunitas tubuh. Zat lain yang terkandung dalam jamur
ini tampaknya juga dapat menurunkan tekanan darah, menurunkan kolesterol
darah, menurunkan gula darah dan menghambat agregasi trombosit Penelitian
invitro membuktikan bahwa GL mempunyai efek imunomodulasi.Efek
imunomodulasi ini dapat berupa perubahan fenotip sel T atau berupa peningkatan
fungsi sel T.?

Efek imunomodulasi yang telah dibuktikan secara invitro yaitu dapat
meningkatkan kadar IL-18 (5,1 kali), TNFo (9,8 kali), IL-6 (29 kali), IFNy.}
Peneliti lain membuktikan bahwa ekstrak GL dapat meningkatkan jumlah sel
TCDy+.Peningkatan jumlah sel T CD4+ dan sitokin-sitokin yang berkaitan ini
kemungkinan dapat digunakan juga sebagai peningkatan kemampuan host untuk
mengeliminir bakteri intraseluler.

Dengan melihat keadaan tersebut di atas maka penelitian ini berusaha untuk
membuktikan adanya peningkatan kemampuan respon imun seluler mencit yang
dibert GLsehingga akan berakibat meningkatkan daya tahan mencit terhadap
infeksi Salmonella typhimurium Daya tahan mencit dilihat dari lama hidup (
surveillance ) dan kemampuan mengeliminir bakteri Salmonella typhimurium dari
dalam tubuh mencit. Dalam penelitian ini digunakan Salmonella typhimurium
karena merupakan bakteri intraseluler dan biakan kuman diambil dari hepar lima
hari setelah inokulasi.





