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ABSTRAK
Barkah wulandari
“Studi Kasus Penatalaksanaan Terapi Kognitif Dengan Metode EFT Pada
Penyesuaian Ibu Dengan Anak Autis.”

X + 73 halaman + 7 lampiran + 6 gambar

Ibu dengan anak autis akan selalu mengalami masalah penyesuaian. Tidak jarang
masalah tersebut mengakibatkan ibu stress, Kehadiran anak autis dalam suatu
keluarga sudah tentu akan mempengaruhi kehidupan seluruh keluarga, termasuk sang
ibu. Perlu ada tindakan tepat supaya ibu terbebas dari permasalahannya sehingga
peran ibu di dalam keluarga tidak terganggu. Penelitian ini bertujuan untuk
melakukan studi kasus pada penataksanaan terapi kognitif dengan metode EFT
(Emotional Freedom Technique) pada penyesuaian ibu dengan anak autis. Jenis
penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus dan dilakukan dengan
metode wawancara mendalam, penelitian tindakan dan observasi. Sampel penelitian
sebanyak 2 partisipan yang mengalami masalah penyesuaian diri di Boyolali. Hasil
penelitian menyatakan bahwa permasalahan psikologi atau stress pada ibu dengan
anak autis berasal dari kurangnya dukungan keluarga, masalah ekonomi terutama
untuk biaya pendidikan dan perawatan anak autis, hubungan dengan anggota
keluarga lain, kesulitan perawatan anak autis dan kekhawatiran ibu terhadap masa
depan anak autis; respon stress yang dirasakan oleh ibu dengan anak autis meliputi
kebingungan, marah, sedih. Sedangkan respon fisik akibat stress ditunjukkan dengan
jantung berdebar-debar, keringat dingin, kepala terasa berat dan pusing; respon ibu
dengan penyesuaian anak autis setelah terapi kognitif dengan metode EFT meliputi
ibu mudah tersenyum, kontak mata meningkat, merasakan tidak sendirian dalam
menghadapi masalah, merasa lebih lega dan tenang dan apabila dilakukan
pengukuran tanda-tanda vital maka akan mendekati normal.

Kata kunci : stressor, respon stress, respon terapi
Daftar Pustaka : 43 (1995-2010)
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ABSTRACT
Barkah wulandari

“Case Studies of Cognitive Therapy Management Using EFT (Emotional
Freedom Technique) In Adjustment of Mother with Autism Child”

X + 73 pages + 7 appendixes + 6 appendixes

Mothers who have children with autism always have a problem in adjustment that
causes mothers stressed. The presence of children with autism in a family is certainly
going to affect the lives of entire families, including the mother. There should be
appropriate measures to solve the problem so that the role of mother in the family is
not disturbed. The aim of this research is to conduct case studies on cognitive therapy
management using EFT (Emotional Freedom Technique) in the adjustment of
mothers with autistic children. The study used a qualitative approach with case
studies using in-depth interview, action research and observation. The study used two
samples of partisipants who experienced problems of adjustment in Boyolali. The
results showed that psychological problems or stress in mothers with autistic children
came from the lack of family support, economic problems, especially for the cost of
child care and education of autism, relationships with other family members, child
care difficulties and autism mothers’ fears for the future of children with autism. The
stress responses felt by mothers with autism children included confusion, anger, and
sadness. Meanwhile, the physical response to stress was indicated by palpitations,
cold sweat, heavy and dizzy head. The responses of mothers with autistic children
after cognitive therapy with EFT methods included the mother's easy smile,
increased eye contact, feeling of not being alone in facing problems, feeling more
spacious and quiet and normal vital signs when measured.

Key words: stressors, stress response, response of therapy
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