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ABSTRAK

Remaja adalah usia yang identik dengan pertumbuhan dan perubahan fisik, yang
sering dikenal dengan istilah pubertas. Ketika memasuki pubertas tersebut remaja
menjadi lebih peduli terhadap penambahan berat badan mereka, terutama bagi remaja
putri yang mengetahui bahwa tubuhnya sedang mengalami pertambahan jumlah
jaringan lemak sehingga menjadikan lebih mudah gemuk apabila mengkonsumsi
makanan berkalori tinggi. Remaja saat ini lebih banyak melakukan diet yang
ditujukan untuk penurunan berat badan. Riset ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan diet penurunan berat badan dengan perilaku diet
penurunan berat badan pada remaja putri. Riset ini menggunakan metode kuantitatif
non eksperimental dengan uji chi square. Pengambilan sampel dalam riset ini
menggunakan teknik simple random sampling, dengan jumlah 179 responden.
Pengumpulan data dengan kuesioner. Hasil dari riset ini menunjukkan adanya
hubungan antara pengetahuan diet penurunan berat badan dengan perilaku diet
penurunan beratbdan pada remaja putri di SMA N 7 Surakarta, dibuktikan dengan p
value 0,000. Rekomendasi untuk penelitian yang selanjutnya, dapat dilakukan secara
kuantitatif mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi remaja putri melakukan diet
tidak sehat.

Kata kunci : pengetahuan diet penurunan berat badan, perilaku diet
penurunan berat badan, remaja putri
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Teenager is a stage in which acceleration of physical growth and development can be
found. This stage is usually called puberty. On this stage, teenagers become more
aware of their body and the adding of their body weight, especially for the girls who
know that their body is increasing in the amount of fat tissues. It makes them easier
to become fatter, if they consume high calories of food. Nowadays, the girls do diet
for reducing their body weight. This research was aimed to know the correlation
between diet knowledge in reducing weight and the diet behavior to reduce body
weight among female students in SMA N 7 Surakarta. This research method was a
non-experimental quantitative with cross sectional approach using chi square test.
This research used simple random sampling technique, involving 179 respondents.
The data were collected using questionnaires. The research showed a significant
correlation between diet knowledge in reducing weight and the diet behavior to
reduce body weight with p value = 0.000. For further research it is recommended to
find the influencing factors in female teenagers who do unhealthy diet by a
quantitative research.
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