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RINGKASAN 

 

Kandungan kolesterol daging kambing yang mencapai 3,2 mg/g dapat meningkatkan 
risiko terjadinya penyakit jantung dan stroke apabila seseorang mengkonsumsi daging 

kambing secara berlebihan. Oleh karena itu, perlu adanya suatu metode untuk mengurangi 
kadar kolesterol. Meskipun adsorpsi kolesterol menggunakan kitosan dan karbon aktif bukan 

hal yang baru, namun kajian tentang kinetika adsorpsinya masih sangat kurang terutama 
adsorpsi kolesterol daging kambing. Data kinetika adsorpsi berupa massa kolesterol yang 
terjerap tiap satu satuan masssa adsorben sebagai fungsi waktu dikaji dengan model kinetika 

orde satu semu dan orde dua semu dengan program Matlab 7.1. 
Penelitian ini dimulai dengan mencairkan lemak kambing pada suhu 60 oC. 

Selanjutnya, lemak kambing yang telah dicairkan dianalisis kadar kolesterolnya (kadar 
kolesterol awal) secara kuantitatif. Lemak cair ini masing-masing dicampur dengan adsorben 
kitosan dan karbon aktif dengan rasio 10 : 1. Hasil yang diperoleh diambil dengan interval 30 

menit selama 2,5 jam, dan dianalisis kadar kolesterol dengan spektrofotometer Uv Vis (kadar 
kolesterol akhir), sehingga dapat diketahui jumlah kolesterol yang terjerap sebagai fungsi 

waktu. 
Data kinetika adsorpsinya dikaji dan dibandingkan dengan model kinetika orde satu 

semu dan orde dua semu. Adsorpsi kolesterol menggunakan kitosan cenderung mengikuti 

model orde dua semu dengan  tetapan kecepatan adsorpsi sebesar 0,3719 g/mg menit dan 
jumlah kolesterol yang teradsorpsi per unit berat kitosan pada keseimbangan sebesar 

0,064735 mg/g. Hal yang serupa juga terjadi pada adsorpsi kolesterol menggunakan karbon 
aktif cenderung mengikuti model orde dua semu dengan tetapan kecepatan adsorpsi sebesar 
0,14993 g/mg menit dan jumlah kolesterol yang teradsorpsi per unit berat karbon aktif pada 

keseimbangan sebesar 0,067484 mg/g.  
  

   
Kata kunci: adsorpsi, kolesterol, kitosan, karbon aktif 
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SUMMARY 

 

Goat content 3,2 mg/g of cholesterol which can increase the happening of heart 
sickness and stroke risk if consumed too much. Therefore, it needs existence of a method to 

lessen cholesterol grade. Though adsorption of cholesterol applies by chitosan and activated 
carbon is not new thing, but study about adsorption kinetics especially adsorption of goat 

cholesterol is still limited. Adsorption kinetics data in the form of cholesterol mass adsorption 
every adsorbent mass as function of time will be studied with pseudo first order kinetics 
model and pseudo second order kinetics model with Matlab 7.1 program. 

This research was started with melted goat fat at 60 oC. Then molten goat fat  will 
analysed its cholesterol grade (initial cholesterol grade) quantitatively. This molten goat fat 

was mixing with adsorbent (chitosan and activated carbon) on ratio 10 : 1. Samples were 
withdrawn at an hour interval during 2.5 jam, and then analysed its cholesterol grade by 
spectrophotometer Uv Vis (final cholesterol grade), so that known number of cholesterols 

adsorption as function of time.  
The adsorption kinetics data will be studied and compared to pseudo first order 

kinetics model and pseudo second order kinetics model. The adsorption of cholesterol onto 
chitosan was found to follow the pseudo second order model with adsorption rate constant of 
0,3719 g/mg min and equilibrium adsorbed cholesterol on chitosan of 0,064735 mg/g. That 

phenomenon also occured in adsorption of cholesterol onto activated carbon which follow the 
pseudo second order model with adsorption rate constant of 0,14993 g/mg min and 

equilibrium adsorbed cholesterol on activated carbon of 0,067484 mg/g. 
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